Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!»
Спортивный зал украшен шариками и плакатами. Дети и родители разбиваются на команды, озвучивают название, речёвку, девиз.
Ведущий.
Здравствуйте, взрослые! Здравствуйте, дети!
Всем по большому – большому привету.
Праздник спорта начинаем,
Всех на праздник приглашаем.
За морями, за горами, за широкими полями,
Там, где нам не счесть чудес,
Жил да был волшебный лес.
И была там жизнь особая, своя.
До того там все дожились,
Что друг с другом подружились.
И никто, как ни крути, никого не обижал. Почти.
Не кричали и не дрались,
В спорте мы соревновались.
Вот команда «Аврора» и команда «Единство»,
[bookmark: _GoBack]Здесь команда «Солнышко».
Поглядим: они сегодня проиграют, победят?
Ведущий.
Поглядим: кто из нас ловчее,
И быстрей, и веселее?
Игра «Бездомный заяц» (для ведущего и команд).
На полу в произвольном порядке чертятся круги. Для ведущего круга нет. Это и есть «бездомный заяц». Под быструю музыку участники команд бегают между кругами. Когда музыка прерывается, участники игры стараются занять «домик». Оставшийся без обруча – «бездомный заяц».
Эстафета со скакалкой (для мам).
Участницы становятся на старт. У каждой мамы в руках скакалка. Под музыку участницы прыгают на скакалке до стены и обратно. Участница, которая придёт первой, и побеждает.
Эстафета «Кто быстрее?» (для пап).
Перед каждым участником находятся столовая ложка и 2 ёмкости, одна с водой, другая – нет.  По сигналу, участники берут ложку в зубы и убирают руки за спину. Когда начнётся музыка участникам нужно перенести как можно больше воды из одной ёмкости в другую с помощью зажатой ложки в зубах. Нельзя помогать руками. Когда музыка остановится, у кого будет больше воды перелито, тот и победил.
Соревнование «Кенгуру» (для команд).
По сигналу, команды скрещивают руки, садят на руки ребёнка, по началу музыки команды бегут до стены и обратно, кто первым добежит, тот и победил. 
Эстафета с мячиками для команд).
Перед командой лежит по 1 мячу. По сигналу ребёнок берёт мяч и бежит до стены, оставляет мяч и возвращается обратно с пустыми руками, как только ребёнок вернулся, бежит мама добегает до мяча забирает его, и бежит к своей команде, передаёт мяч папе, а папа уже с мячом бежит до стены. Кто первый выполнит задание, тот и победил.
Эстафета «Пингвин» (для родителей).
Участник зажимает в ногах мяч и должен по сигналу допрыгать до противоположной стены и обратно обходя преграды.
Соревнование «Победный танец» (для команды).
Команды под музыку выполняют танцевальные движения.
Ведущий.
Итак, все участники молодцы. Хорошо справлялись с заданиями. Настало время для наград.
Награждение грамотами.
Ведущий.
Праздник нам закончить нужно,
До свидания, взрослые и детвора.
Ну-ка вместе, ну-ка дружно
Крикнем празднику: «Ура!»
Дети и взрослые выходят из зала.
