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Сорулгазы:Тыва чоннун чаагай чанчылдарынга болгаш тыва улустун оюнарынга уругларны ооредип кижизидер.
Могелер залче «Курай-Курай» деп ыры биле кирер долгандыр кылаштажыр, чартык тогериктей туруп алыр.
Экии хундулуг чыглып келген ада-иелер база «Адыгжыгаш» садигивистин могелери .
        Тыва чоннун шаг-тоогуден бээр эн-не ынак оюннарынын бирээзи «Хуреш». Тыва хуреш билдингир, бодун дурумнерлиг болгаш чонга чоогу болгаш коруштуу-биле ылгалдыг. Тыва хуреш уезинде моге салыкчылары албан турар. Ол тыва хурешти аян киирип, ООН онзагай талалыын, чараш хевирин улам-на киирип турар.
Туран болган карактыг,
Туман болган тыныштыг,
Тун дег ак диштерлиг,
Турган боду арзыла ндег боттуг.
Соондан коорге, соок кара далай дег,
 Эр бодун коорге,
Эзир куш дег, девип турар.
Могеннелген чалгыглары,
Монгунелдир бырланнашкан.
 Мочек-мочек шынганнарлыг,
Могелерни таныштырайн.
(Могелернин аттарын адап таныштырар.)
Дараазында Моге салыкчылары: Ондар Буян Вячеславович, ЛундупАржаан Побед-оолович.
Болгаш судьялар: Монгуш Радик, Самдан Аржаан Анотольевич.
Ынчангаштын могелеривис, судьяларывыс база моге салыкчылары биле таныжып алган болганывыста хуреживисти эгелээрин чопшээреп корунер.
Чаактыгга чагыг созун алзыпболбас
Чарынныннынадаан орта углуй бербес
Ачыр-дачыр дутчуп тургаш шуглуп унер
Могелерни девииринче чалаалынар.
(аялга «Доге-баарын» салыр.)
Адыгжыгаш садигинде, 
Моге оолдар кайда силер.
Бээр девип унунер-ле,
Моге салып хурежиилнер.
Ынчангаштын бирги салыгны эгелээрдир бис.
Кады гидик содак-шудаан кедип алган
Картай каггар,долгай тудар аргалыг.
Кайгамчыкты гэрес-шоваа могелерни,
Карттап база хурежиринче чалаалынар!
	Ийиги салыг эгелээр-дир бис.	
Хартыга дег кашпагай
Кайгамчыктыг эрес,
Чаптанчыг-ла могелерни
Ушку салыгны эгелээри биле чаладывыс!
Ушку салыг эгелээр.
Хуреш болган чыыштарга
Куштуглернин аразындан
Садигивис эрес оглу
Шуглу бээрге,чоргаар-ла ийин.
Авыралдыг чуртувуска
Амыдырал монгези-дег
Садигивис начыннары
Чус чус чылда шуглуп чорзун.
Торку салыг.
                                       (Арткан 4 могени могени девидер.)
Ада-иелерге айтырыглар:
1.Тыванын «кучутен» могезинин долу ат сывы кымыл,база ол каш дакпыр чемпион болганыл?(Аяс Семис-оол оглу Монгуш ол 13 дакпыр Т.Р чемпиону.)
2.Тыванын «Арзылан» могелеринин аттары кымнарыл?
1.Геннадий Монгуш
2. МаадырМонгуш
3.Алдын-оол Куулар
4.Владимир Монгуш
5.Алексей Хомушку
6.Вячеслав Монгуш
7Чимит Куулар
8.Шимет Суктер
9.Эрес Кара-Сал
10.Андрей Хертек
11. СеденОчурКара-Сал
3.Тыва Республиканын могези Маадыр Монгуштун торээн чуртту чул? (Чоон-Хемчик районнун Хорум-Даг суурга 1968 чылда торутунген).
4.Тыва чоннун хостуг хурешке чоргааралы хережээн могенин долу ат сывы кымыл? База хары кажыл? (Лориса Бюрбюевна Ооржак ол 27 харлыг)
5.Ай санында кожуунар аразында эртип турар хурешти эрткен айда кайы кожууннар эртиргенил? (Барыын-Хемчик, болгаш Ак-Довурак хоорай)
Анаа кым деп моге шуулгенил? (Эре сКара-СалТыванын «Арзылан» могези)
Солун харыыларынар дээш улуу-биле четтирдивис. Ынчангаш дараазында салыгныэ гелээлинер! 
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