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Приложение 1

Ресурсов Земли достаточно, чтобы удовлетворить потребности каждого из нас, но не жадность каждого из нас.                       

                                                                                                    Махатма Ганди 
                                            ВВЕДЕНИЕ
   Дефицит энергоресурсов – одна из реальностей современной России.  Ключевую роль в предотвращении экологической катастрофы играет энергосбережение. От того, насколько динамично развивается и устойчиво функционирует топливно-энергетический комплекс, насколько быстро осваиваются новые и эффективно эксплуатируются действующие нефтегазовые месторождения, зависит в конечном итоге экономический рост и благополучие населения страны. Проблема разумного использования энергии является одной из наиболее острых проблем человечества. Современная экономика основана на использовании ископаемых энергетических ресурсов, запасы которых истощаются, не возобновляясь. Современные способы производства энергии наносят непоправимый ущерб природе и человеку. Использование невозобновляемых источников энергии усугубляет уже заметное глобальное изменение климата.
    Экономика России на современном этапе характеризуется высокой энергоемкостью. Удельная энергоемкость ВВП страны в 2,5 раза выше среднемирового показателя, в 3,5 раза выше энергоемкости ВВП Японии.    Причинами такого положения, кроме суровых климатических условий и территориального фактора, являются сформировавшаяся в течение длительного периода времени структура промышленного производства и нарастающая технологическая отсталость энергоемких отраслей промышленности и жилищно-коммунального хозяйства, а также недооценка стоимости энергоресурсов, не стимулирующая энергосбережение. Необходимо что-то делать уже сейчас для предотвращения экологической катастрофы. Эффективное использование энергии — ключ к успешному решению этой проблемы!  
    Самый простой способ уменьшить загрязнение окружающей среды — беречь энергию, или, другими словами, расходовать энергию более разумно. Одним словом это называется «энергосбережение». Экономить энергию должно все человечество и каждый человек в отдельности. Используя меньше ископаемого топлива для получения энергии, мы уменьшаем количество вредных выбросов в атмосферу. Сэкономленную энергию можно использовать взамен вновь производимой, и за счет этого тоже снизить загрязнение окружающей среды. Кроме того, энергосбережение выгодно экономически. Мероприятия по экономии энергоресурсов в 2,5–3 раза дешевле, чем производство и доставка потребителям такого же количества вновь полученной энергии. (Комолов, Д.А. Энергоэффективность / Д.А. Комолов // Экономика и ТЭК сегодня. – 2008. - №11. – С.35-45.)
    Энергосбережение отнесено к стратегическим задачам государства, являясь одновременно и основным методом обеспечения энергетической безопасности, и единственным реальным способом сохранения высоких доходов от экспорта углеводородного сырья. Требуемые для внутреннего развития энергоресурсы можно получить не только за счет увеличения добычи сырья в труднодоступных районах и строительства новых энергообъектов но и, с меньшими затратами, за счет энергосбережения непосредственно в центрах потребления.
   Одна из важнейших стратегических задач страны — сократить энергоемкости отечественной экономики на 40% к 2020 году. Для ее реализации необходимо создание совершенной системы управления энергоэффективностью и энергосбережением. 

   Сегодня энергоэффективность и энергосбережение входят в 5 стратегических направлений приоритетного технологического развития. 

   По первому направлению был принят и вступил в силу ФЗ «Об энергосбережении и повышении энергетической эффективности».   Данным законом предусмотрено следующее: 

-обязательный энергоаудит в бюджетных организациях, первый аудит должен быть проведен в течение ближайших трех лет; 

- возможность заключать энергосервисные договора; 

- обязанность снижать энергопотребление в сопоставимых условиях не менее чем на 3% в год в течение пяти лет.

   Второе – оснащение страны приборами учета. Закон устанавливает конкретные сроки: до 1 января 2011 г. все юридические лица, госучреждения должны быть оснащены приборами учета энергетических ресурсов и не позднее, чем через месяц после их установки рассчитываться за потребленный ресурс на основании данных приборов учета. (Федеральный Закон Российской Федерации «Об энергосбережении» от 03.04.96 №28 (с изм., внесенными ФЗ от 08.05.2010 №83-ФЗ) // Российская газета. - № 3181. - 2003.)
    До 1 января 2012 г. все собственники жилых домов  должны иметь приборы учета как для дома в целом, так и для каждой квартиры (кроме тепловой энергии) с правом установки приборов учета. 

   Для всех ресурсоснабжающих организаций вводится требование об организации с 1 июля 2010 г. деятельности по установке и эксплуатации приборов учета поставляемого ими ресурса для обслуживаемых ими потребителей. Если потребитель в срок не установил прибор учета, ресурсоснабжающая организация в течение года обязана установить такой прибор учета, а потребитель оплатить  расходы. 

   Третье – новая идеология государственных закупок. С 1 января 2011 г. для государственных и муниципальных нужд запрещено закупать лампы накаливания любой мощности, используемые в целях освещения. Вводится право устанавливать минимальные требования по энергоэффективности при закупке любых товаров для государственных нужд. Для формирования таких требований Минэнерго России ежегодно, начиная с 2011 г., будет проводить анализ закупаемых товаров, позволяющий выявить товары, при использовании которых можно добиться существенной экономии энергоресурсов. Также будут анализироваться требования по энергоэффективности, применяемые другими странами. Одновременно будут формироваться предложения по изменению существующих и введению новых требований энергоэффективности товаров. 

   Четвертый – бытовая техника и приборы. Вводится требование для производителей и импортеров маркировать продукцию по классам энергоэффективности: с 2011 – бытовые энергопотребляющие устройства; с 2012 – компьютерную и оргтехнику; с 2013 иные товары, по решению Правительства РФ. 

   Пятое – изменение тарифной политики. Одним из основных стимулов к повышению энергоэффективности естественных монополий, организаций коммунального комплекса является применение долгосрочных методов тарифного регулирования, в первую очередь, метода доходности инвестированного капитала. Тарифы будут устанавливаться на три года и более, с одновременным закреплением обязательств компаний по надежности и качеству предоставляемых услуг. При таком регулировании у компаний возникают стимулы сокращать затраты, в том числе на энергоресурсы, и повышать эффективность использования ресурсов, так как полученная в результате экономия сохраняется у компании и может быть использована на любые цели.

    Кроме того, законом вводятся требование к организациям коммунального комплекса, обязывающие организации учитывать при формировании инвестиционных программ мероприятия по повышению энергоэффективности. 
   Энергоресурсосбережение является одной из самых серьезных задач XXI века. От результатов решения этой проблемы зависит место нашего общества в ряду развитых в экономическом отношении стран и уровень жизни граждан. Проблемы энергосбережения относятся к актуальнейшим проблемам  экономики. Для России они являются особенно важными потому, что расход энергии на единицу валового внутреннего продукта в стране в среднем на 30% выше, чем в остальных индустриально развитых странах. Из стран, входящих в десятку крупнейших потребителей энергии в мире, ни одна не потребляет больше энергии на единицу ВВП, чем Россия. 

     Объем неэффективного использования энергии в России в настоящее время равен годовому потреблению первичной энергии во Франции. Поэтому неудивительно, что внимание проблемам энергосбережения сегодня уделяется на самом высоком уровне. Так, в подписанной президентом Дмитрием Медведевым «Стратегии национальной безопасности РФ» одним из главных направлений в экономической сфере названа энергетическая безопасность, которая во многом зависит от энергосберегающих технологий.        Тема нашей работы:   Особенности  энергосбережения в сельском доме.  
Актуальность  темы определяется особой ролью электроэнергетики страны в реформировании экономики России.
Цель данной работы:    Изучить особенности энергосбережения в  сельском доме  и практическое использование знаний по энергосбережению.
Задачи:
1. Проанализировать причины потерь тепла и выдвинуть предложения по их

устранению или снижению;
2.Раскрыть основные способы  по возможному снижению электропотребления, в том числе за счет освещения;
3.Подсчет энергопотребления одной статистической семьей, расчеты по расходу топлива (природный газ) и выбросу СО2.
Гипотеза:
   Термин «энергосбережение» в каждый период времени развития проблемы соответствуют нашим знаниям, нашим техническим возможностям и уровню нашей ответственности за расточительное расходование природных богатств, а потому постоянно изменяются по мере развития этой проблемы. «Энергосбережение» – комплекс мер по реализации правовых, организационных, научных, производственных, технических и экономических мер, направленных на эффективное (рациональное) использование (и экономное расходование) топливно-энергетических ресурсов (ТЭР), при существующем полезном эффекте от их использования и на вовлечение в хозяйственный оборот возобновляемых источников энергии (закон РФ «Об энергосбережении») . 
    Еще в 1977 году Мировая энергетическая конференция (МИРЭК), одна из авторитетнейших международных неправительственных организаций энергетического профиля, сформулировала проблему энергосбережения «как дефицит знаний у специалистов о тепловом поведении зданий и чрезвычайно слабое использование достижений науки и техники в системах теплоснабжения и климатизации зданий». 

     После первого энергетического кризиса в конце 1973 года термин «энергосбережение» означал поиски простейших путей снижения расхода энергии на теплоснабжение и климатизацию зданий. В начале 1990-х годов этот термин подразумевал выбор таких энергосберегающих технологий, которые способствовали повышению качества микроклимата в помещениях. 

    В настоящее время полезное применение энергии, в первую очередь, связывают с энергосбережением. (Ратников, Б.Е. Управление энергосбережением: Учебное пособие / Б.Е. Ратников, А.В. Чазов. - Екатеринбург: УГТУ, 1998. - 105 с.)
     В условиях экономического кризиса энергосбережение становится приоритетной государственной задачей, т.к. позволяет относительно простыми мерами государственного регулирования значительно снизить нагрузку на бюджеты всех уровней, сдержать рост энергетических тарифов, повысить конкурентоспособность экономики и увеличить предложение на рынке труда.
    В настоящее время термин «энергосбережение» связан и с понятием «sustainable building», т.е. со строительством таких зданий, которые обеспечивают качество среды обитания людей, сохранность естественной окружающей среды, оптимальное потребление возобновляемых источников энергии и возможность повторного использования строительных материалов и водных ресурсов.  (Саенко, В.В. Энергетическая стратегия России до 2020 г. Пути повышения энергоэффективности / В.В. Саенко // ТЭК. – 2004. - №4. – С.124-125).
Объект исследования: Экономия тепловой и электрической энергии в сельском доме.    
Предмет исследования: Методы и способы энергосбережения.
Методы исследования:  Теоретический  – изучение научной литературы;
 Эмпирический – изучение имеющегося материала; социологический опрос: велись беседы с жителями села Б.Кузьмино о способах и методах экономии электроэнергии, об интенсивности потребления электо-теплоэнергии в осенне-зимний период, выясняли, какие способы экономии приемлемы в том или ином случае;  непосредственно исследовательскую работу; полученные результаты, сформулированные на их основе выводы,   фотоматериалы.
Практическая значимость:
   Из всей потребляемой энергии львиная доля – 60-80% - идет на отопление помещений. Поэтому вопросы снижения теплопотерь в наших домах  исключительно важны. В зимнее время более всего нас волнует недостаток тепла в доме. Причина здесь не столько плохой обогрев, сколько  собственное пренебрежительное отношение. И чаще всего мы не устраняем все возможные утечки тепла, а включаем мощные обогреватели, мирясь с затратами на «электрический» обогрев и терпя тусклый свет из-за перегруженности сети, а ведь экономия электоэнергии не менее важна. Предлагаемые нами способы позволят значительно снизить расход энергии, а значит экономить.
База исследования:  Село Б.Кузьмино, исследовались частные дома 6 семей для определения электро - теплопотребления за неделю, для определения среднего энергопотребления  одной статистической семьёй.
Апробация:  С помощью некоторых методов, а именно: установка теплоотражающего экрана за трубы отопления (Фото №1), покрытие потолков плиткой ПВХ (Фото №2), размещение ковра на всю стену (Фото №3), установка центробежного насоса в систему отопления (Фото 4) и самое главное, замена газовой горелки на бытовой газовый автоматический котёл «Очаг» (Фото №5)   нам удалось с экономить 20% «тепла» в одном отдельно взятом частном доме.
   1. Методика проведения исследования
     Исследование частных домов жителей  села Б. Кузьмино   проводилась в период с 15 по 21 ноября  2013 года. Объектом исследования являлись показания электросчётчиков и газовых счётчиков, методы экономии энергии в частных домах 6 семей села Б. Кузьмино. Нами велись  визуальные наблюдения электро-газосчётчиков, какие электрические лампы используются. Производили осмотр домов. Велись беседы с жителями об интенсивности расхода электроэнергии в осенне-зимний период. 
Нами была изучена научная литература на выбранную тему, технические документы (паспорта) на электрообогреватель, электроплиту, холодильник двухкамерный (Атлант), стиральную машину-автомат (Bosch Maxx 6), Люстру, Телевизор (Rolsen), Кофеварку, Электрочайник (Тефаль), Компьютер (DEBUT), Микроволновую печь (ERISSON), Электрогриль, Утюг, Пылесос, DVD плеер (BBK), Тостер.
    В данном  исследовании нет трудоёмких операций, не требуется сложная аппаратура – а только умение и желание работать с научной литературой, калькулятором,  иметь навыки несложных математических вычислений,   (для обработки результатов), иметь навыки работы с фотоаппаратом, и естественно огромное желание выявить методы энергосбережения в повседневной жизни.
2.Исследовательская  часть
2.1. Анализ источников энергии.
   Еще наши далекие пещерные предки обогревались у костров. Пламя служило также для освещения и для приготовления пищи. Огонь поддерживали дровами, и именно эти куски дерева, долгое время были основным видом топлива для человечества. При помощи дров жители Земли решали многие проблемы: обогревались, готовили пищу, даже  плавить металлы (правда, для этого дрова сначала превращали в древесный уголь). Дерево играло столь решающую роль в жизни общества, что в истории остались упоминания о «блуждающих» городах. Например, столица Эфиопии – Аддис-Абеба – в прошлые времена постоянно кочевала с места на место по мере того, как жители вырубали окрестные леса.                                                                                    Но проходили столетия, людей на планете становилось все больше, а лесов – все меньше. И в XIX веке Англию – самую передовую промышленную страну того времени – постиг топливный кризис. Дров на острове перестало хватать для нужд населения и промышленности. Нужно было срочно искать им замену. Поиски были недолгими. О том, что прекрасно могут гореть также уголь и нефть, люди знали издавна. Правда, одно дело знать, а другое – использовать эти знания на практике. Ведь уголь и нефть надо искать, добывать. Да и топить ими тоже надо уметь. Скажем, уголь просто от спички как хворост не загорится. А обычные печи для нефти не годятся. Но нужда всему научит. В той же Англии, а затем и в других странах мира со временем научились топить углем  лучше, чем дровами. Конечно о дровах не забыли. Они ведь нужны  для  розжига угля. А в тех местах, где лесов было в достатке, дрова по-прежнему широко использовались. Так, в России начала 20 века дрова давали более половины всей энергии, одну четвертую часть уголь, шестую - нефть. (Макаров, В.А. Тенденции развития мировой энергетики и энергетическая стратегия России / А. Макаров, В. Фортов [Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.e-m.ru. - 2004.)
   В 1910 году, как свидетельствует статистика, большую часть топлива в мире составлял уже уголь – 65%. За ним шли дрова и на последнем месте стояла нефть. Ее доля в мировом топливном балансе составляла всего 3%, а природный газ вообще не использовался. 
   Через четверть века доля каменного угля снизилась до половины, в то время как доля нефти в топливном балансе возросла до 15%. Во многих странах мира начали использовать и природный газ. 
    В 70-е годы первое место в топливном балансе уверенно заняла нефть – около 35%. Доля каменного угля снизилась до 30%. На третьем месте оказался природный газ – около 20%. Затем шли дрова – 10%. Прочие источники энергии, в том числе электростанции на воде и на атомной энергии, давали всего 5% энергии. 

    В наши дни первые места занимают нефть и газ – они обеспечивают более две трети топливного баланса. 
    Республика Мордовия, как и Ардатовский район почти полностью газофицированы, все расчеты по расходу топлива и выбросу СО2, составлены на природный газ.
2.2.Отопление. Практический расчёт
    Таблица 1. «Показания газового счетчика за неделю»
	Семья 
	         Показания счетчика и разница в показаниях
	Всего
	Среднее

в день

	
	пн
	
	вт
	
	ср
	
	чт
	
	пт
	
	сб
	
	вс
	
	
	

	1
	13100
	-
	13113
	13
	13129
	16
	13140
	11
	13155
	15
	13165
	10
	13177,5
	12,5
	77,5
	13

	2
	12050
	-
	12061
	11
	12074
	13
	12080,5
	6,5
	12094,5
	14
	12102,5
	8
	12112,5
	10
	62,5
	10

	3
	06210
	-
	06218
	8
	06225
	7
	6231,3
	6,3
	6242,3
	11
	6248,3
	6
	6256,3
	8
	46,3
	8

	4
	15010
	-
	15021
	11
	15034
	13
	15044
	10
	15058
	14
	15068
	10
	15082
	14
	72
	12

	5
	14620
	-
	14633
	13
	14648
	15
	14661
	13
	14678
	17
	14692
	14
	14708
	16
	88
	15

	6
	10800
	-
	10810
	10
	10825
	15
	10835
	10
	10848
	13
	10861
	13
	10875
	14
	75
	13


  Расход газа в шести семьях  за месяц составил:
1семья – 310 м³;         3 семья – 185 м³;       5 семья – 350 м³;

2семья – 250 м³;         4 семья – 268 м³;       6 семья – 300 м³;

  Находим среднее: 310+250+185+268+350+300 = 1663 : 6 = 277,1 м³;          Среднестатистическая семья расходует 277,1 м³ природного газа в месяц.
Расчёт: 277,1 м³ × 4,44 рубля за м³ = 1230 рублей.

   Мы знаем, что из всей потребляемой энергии -   60-80% идет на отопление помещений. Поэтому вопросы снижения теплопотерь в  домах  исключительно важны. В зимнее время более всего нас волнует недостаток тепла в доме. Причина здесь не столько плохой обогрев, сколько  собственное пренебрежительное отношение.  С экономией тепловой энергии дела обстоят столь же остро, как и с электрической. Потребителя это заботит, потому что экономия тепла может дать прямую выгоду. Оплата «тепловых» коммунальных услуг производится во всех 6 семьях строго по счётчику. Однако стоит знать, что экономия любого энергоресура снижает его общее потребление и общие на него расходы. Вот почему так важно перестраивать свой образ жизни на истинный путь устойчивого развития.  И тот, кто раньше научится экономить, тот и будет в выигрыше, ему будет намного легче.
Что можно сделать? В первую очередь необходимо подготовить систему отопления - батареи должны быть чистыми и внутри и снаружи. 
Вот несколько нехитрых методов экономии тепла:
· Укрытие отопительных приборов декоративными плитами, панелями и даже шторами снижает теплоотдачу на 10-12%.

· Окраска радиаторов масляными красками снижает теплоотдачу на 8-13%. 

· Батареи, окрашенные в темный цвет, работают с большей теплоотдачей: гладкая темная поверхность отдает на 5-10% тепла больше.

· Установив за генератор отопления теплоотражающий экран (в домашних условиях – лист фанеры обклеенный алюминиевой фольгой), можно повысить температуру в квартире как минимум на один градус.
   И самое главное – дом надо утеплять. Через оконные проемы теряется 40-50% тепла, через наружные стены - 20-30%, через перекрытия подвалов и чердаков – более 20%...

   С помощью нехитрых мероприятий, можно утеплить окна и двери в своей квартире. Если все сделать правильно, можно ожидать повышение температуры на 4-5 градусов.
   С помощью некоторых мероприятий, а именно: установка теплоотражающего экрана за трубы отопления (Фото №1), покрытие потолков плиткой ПВХ (Фото №2), размещение ковра на всю стену (Фото №3), установка центробужного насоса в систему отопления (Фото 4)  и самое главное, замена газовой горелки на бытовой газовый автоматический котёл «Очаг» (Фото №5)   нам удалось с экономить 20% «тепла» в одном отдельно взятом частном доме.
    Расчёт: 221,7 м³ × 4,44 рубля за м³ = 984,4 рубля.

Прямая выгода в месяц: 246 рублей. (1230 руб. - 984 руб); 

Прямая выгода в отопительный сезон примерно составит: 1476 рублей.  (246 руб. × 6 мес.). 
   Экологический урон: зная, что при сжигании 1м³ природного газа образуется 1,9 кг СО2 считаем: 221,7×1,9 = 421,23 кг. 
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Вывод: 1.                                                           Таблица 2. «Способы утепления»
	Утепляемое     место
	Способ утепления (традиционные)
	Современный способ утепление
	% эффективности

	Стены
	Установить сплошной книжный шкаф или мебельную стенку, повесить ковёр, дополнительное утепление внешних и внутренних стен
	Деревянные панели, кирпич; отделка гипсокартонном,

пенопластом, минеральной ватой


	15 -20%



	Окна
	Заполнить все щели поролоном, ватой сверху заклеить полосками из ткани или бумаги
	Стеклопакеты. Пазовые технологии. Силиконовая изоляция между стеклом
	20-25%

	Полы
	Дерево, ковры
	Минеральную вату в виде гибкого мата, гидрофобный пенопласт или полистирол толщиной от 50мм в сочетаний с рубероидом или стеклоизолом
	20-25%

	Эффект  отопления
	Открывать шторы в комнатах, где освещает солнце
	Установить на стене за радиаторами отопления слой отражающего тепло материала (изофол, фольгопласт или  пенофол)
	10-15%



	Крыша
	Рубероид,

чердачное помещение

(воздушная прослойка)
	Минеральную вату в виде гибкого мата, гидрофобный пенопласт или полистирол толщиной от 50мм в сочетаний с рубероидом или стеклоизолом
	20-25%


Вывод: 2. Экологического урона от выделяемого  СО2 в количестве 421,23 кг. Можно  избежать  с  дополнительной   прибылью.  Если   извлекать углекислый газ из дымовых газов. Прибыль  за месяц может составить до 10 000 рублей и более.    (Приложение 1) 

2.3.Электрическая энергия. Практический расчёт.
  За электричество мы платим  по нормативу,  по показаниям счетчика. Здесь тоже можно получить прямую и немедленную экономию средств. Расходы на электричество могут сократиться на 50-80%, если серьезно отнестись к этому вопросу, причем 34% из этого количества без ущерба для пользователя. 

   Мы на бытовом уровне можем также внести свой вклад в снижение выбросов.  Пересмотрев свои привычки и поведение можно значительно снизить потребление энергии. 

   Известно, что чем больше срок службы бытового электроприбора, тем лучше это для окружающей среды. Следует заметить, что современная бытовая техника потребляет гораздо меньше электроэнергии, нежели выпущенная даже 7 лет назад - складываются общемировые тенденции, которые и российские предприятия тоже не могут игнорировать. Выбрать наиболее экономное оборудование поможет, обязательная для изделий массового бытового использования, маркировка. Следует заметить и некую «опасность» использования некоторых приборов. К таковым можно отнести холодильники, работающие на фреоне, который, будучи парниковым газом, разрушает озоновый слой более ста лет. А теперь подробнее о бытовой технике.
Таблица 3.«Энергопотребление бытовых электроприборов»

	Электроприбор
	Расход кВт*ч в год*
	Выбросы СО2**(кг)

	Тостер (1000 Вт; 1 час в неделю)
	47
	24

	 DVD плеер (в режиме ожидания)
	61
	31

	Пылесос (1400 Вт; 1 час в неделю)
	73
	37

	Утюг (1500 Вт; 1 час в неделю)
	78
	40

	Электрогриль (1500 Вт; 1 час в неделю)
	78
	40

	Микроволновая печь (1400 Вт; 1,5 часа в неделю)
	109
	56

	Компьютер (110 Вт; 20 часов в неделю)
	114
	58

	Электрочайник (2000 Вт; 15 мин в день)
	182
	93

	Кофеварка (800 Вт; 4,5 часа в неделю)
	187
	95

	Телевизор (95 Вт; 40 часов в неделю)
	198
	101

	Люстра (3 лампочки по 60 Вт; 4 часа в сутки)
	263
	134

	Стиральная машина-автомат (2150 Вт; 3 часа в неделю)
	281
	143

	Холодильник двухкамерный 
	494
	252

	Электроплита (2000 Вт; 1,5 часа в сутки)
	1092
	557

	Электрообогреватель (2000 Вт; 7 часов в сутки; 5 месяцев)
	1960
	1000


*годовое потребление вычисляется следующим образом: мощность прибора умножается на время работы в неделю и на количество недель в году

**определяется из расчета 0,51 кг СО2 × кВт*ч

Что можно сделать? Сэкономить электроэнергию за счет использования холодильника, можно и таким самобытным способом. Когда температура на улице опустится ниже 0 градусов, возьмите две пластиковые бутылки, положите в каждую их них по кусочку поролона, залейте их водой, примерно на 0,8 объема, герметично закрутите крышку, и выставите бутылки за окно или на балкон. После того как вода замерзнет, одну бутылку поместите в холодильник. Поглощая тепло, она будет 6-12 часов поддерживать в холодильнике температуру ниже +4 градусов, так, меняя бутылки, можно обеспечить в холодильнике такую температуру, которая позволит не включать его до тех пор, пока на дворе стоит минусовая температура. При этом за год экономится около 50% энергии, потребляемой холодильником.

· Холодильник с классом «А» на 20% экономичнее, чем с классом «В», и почти в два раза экономичнее, чем с классом «С». 

· Старайтесь придерживаться  температурного режима, рекомендованного производителем. При переключении терморегулятора на 1 градус в сторону понижения температуры, расход энергии в среднем увеличивается на 8%. 
· Старайтесь не оставлять электроприборы в режиме ожидания, так как они тоже потребляют электроэнергию.
    Энергосберегающие модели стоят дороже, таковыми являются приборы с маркировкой «А», но их использование позволяет сэкономить 2\3 потребляемой энергии, поэтому окупаются они за 2-3 года, а уже позже начинают «работать на карман» своих хозяев.

Вывод: Мы на бытовом уровне можем внести свой вклад в снижение выбросов.  Пересмотрев свои привычки и поведение можно значительно снизить потребление электроэнергии:
- использование энергосберегающих бытовых приборов  с маркировкой «А»;

- экономная работа бытовых приборов  в течении суток и т.д.

2.4.Освещение. Практический расчёт.
   Условия экономного использования освещения – правильный подбор и установка приборов осветительной техники в соответствии с потребностями. Для общего освещения обычно используют мощные лампы, дающие опасную нагрузку на сеть. Поэтому лучше использовать местный тип освещения, а в ряде случаев общее освещение совсем не годится – оно ведет к образованию тени при работе за письменным столом и проч., а местное освещение обеспечивает лучшую освещенность без нежелательной тени. 

Что можно сделать? Немалую роль в освещенности помещения имеет интерьер.
· Гладкая белая стена отражает более 80% направленного на нее света (Фото №6), а темно-зеленая только 15%. 

· Запыленность светильников и плафонов снижает освещенность на 10-15%.
  Энергоэффективная лампа мощностью 20Вт дает столько же света, сколько обычная со спиралью накала мощностью 100Вт. К тому же у лампы накаливания в свет преобразуется 6-8% энергии (остальное превращается в тепло), в то время как у люминисцентных – более 30%.

   В силу спектральных особенностей световая отдача ламп накаливания крайне низка (10-15 лм/Вт). 85-90% электроэнергии, «питающей» нить накала, превращается не в свет, а в тепло, иными словами, лампы накаливания — скорее обогреватели, нежели осветители. 

   С точки зрения пожаро - и  взрывобезопасности, защиты от поражения током, лампы накаливания сильно уступают так называемым «холодным» лампам. Раскаленная колба лампы накаливания отличается повышенной взрывоопасностью, а тепловой принцип излучения часто приводит к нагреву патронов и электропроводки, к перегрузкам в сети, авариям и пожарам.

И поэтому кажущийся один серьезный недостаток энергосберегающих ламп – высокая цена, исчезает при следующих расчетах:
                                                                                                       (Фото №6)
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Таблица 4. «Расчет экономии электроэнергии и денежных затрат при       использовании  разных видов ламп (в расчете, что лампа 
включена 6 часов в день)»
	Вид лампы
	Срок службы
	Затраты на электроэнергию

(время 12000 часов)

	Лампа накаливания 100Вт
	1000 часов; 1000:6=166дней
(около полугода)
	100 Вт=0,1 кВт;
0,1 кВт×12000 часов×1,96 руб.*ч=2.352 рубля


	Люминесцентная лампа 20Вт
	12000 часов; 12000:6=2000 дней (около 5,5 лет)
	20 Вт=0,02 кВт;
0,02 кВт×12000 часов×1,96 руб*ч=470,4 рубля


    Итак, за 6 лет мы используем 12 ламп накаливания, цена за штуку возьмём 10 рублей. (12 × 10руб=120) или одну компактную люминесцентную (80-200 руб). денежные расходы за 6 лет составят:

2352+120 руб=  2472 рубля (в случае с лампой накаливания)   или

470,4+200 руб= 670,4 рублей (в случае с люминесцентной).

А ведь у нас в домах не одна лампочка!!!
Таблица 5. «Показания эл.счетчика за неделю»
	Семья 
	         Показания счетчика и разница в показаниях
	всего
	среднее

за день

	
	пн
	
	вт
	
	ср
	
	чт
	
	пт
	
	сб
	
	вс
	
	
	

	1
	4605
	-
	4613
	8
	4624
	11
	4634
	10
	4640
	6
	4644
	4
	4650
	6
	45
	7,5

	2
	6312
	-
	6320,5
	8,5
	6330,5
	10
	6339,5
	9
	6344,5
	5
	6352,5
	8
	6364,5
	12
	52,5
	8,8

	3
	5134
	-
	5143
	9
	5155
	12
	5165,5
	10,5
	5173,5
	8
	5183,5
	10
	5196,5
	13
	62,5
	10,4

	4
	7280
	-
	7288
	8
	7303
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                                Диаграмма 1. «Показания эл.счетчика за неделю»
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Практический результат
    Расход электроэнергии в среднем за месяц составил:

1семья – 180 кв٭ч;         3 семья – 250 кв٭ч;       5 семья – 280 кв٭ч;

2семья – 210 кв٭ч;         4 семья – 230 кв٭ч;       6 семья – 300 кв٭ч;

    Среднестатистическая семья расходует 241,7 кВч. электроэнергии  в месяц.

Расчёт: 241,7кВч × 1,96 рубля за кВч = 473,7  рубля. В среднем за неделю обычная семья потребляет 60,4 кВт*ч энергии. Прибегая к простым методам по экономии энергии (как было сказано выше: при несложных мероприятиях расходы на электричество могут сократиться на 50-80%, причем 34% из этого количества без ущерба для пользователя), сократим потребление одной семьи на 30%, получим: 42,3 кВт*ч энергии.  Экономия потребления в год составит 959кВт*ч, занимаясь напрасным расточительством – 3201 кВт*ч. 
    В денежном выражении экономия потребления в год составит 1879,6 руб.
     Кроме экономических соображений не будем забывать и об экологических причинах энергосбережения. В конечном итоге они определяют будущее нашего мира. Давно известно, что задымление атмосферы вызывает парниковый эффект, из-за которого теплеет климат, тают ледники, затопляется суша. Наибольший вклад в эти разрушения вносит углекислый газ. 
    При сгорании 1м³ газа выделяется – около 38 тыс. кДж энергии. На выработку 1000 кВт*ч энергии затрачивается 0,42 т условного топлива.   При сжигании 1м³ природного газа образуется 1,9 кг СО2. 
    Зная, что одна семья может сэкономить в год 959 кВт*ч энергии, можем подсчитать, сколько условного топлива может  быть не истрачено: примерно 0,40 у.т. Зная, сколько углекислого газа образуется  от сжигания одного м³ природного газа подсчитаем сколько СО2  не будет выделено в атмосферу – 0,76 кг. СО2. А таких семей у нас в Мордовии несколько сотен тысяч!
     Вывод: Экономя и правильно используя освещение, а это:

 - правильный подбор и установка приборов осветительной техники в соответствии с потребностями;

 -  использование для освещения энергосберегающих ламп, которые электро-и пожаробезопасны;

 -  поддержание чистоты в доме избавит себя от необходимости вкручивать дополнительные лампочки, или заменять существующие более мощными;
 -  использование для интерьера обоев со светлой палитрой, или  белой краски для  стен (отражается более 80% направленного на нее света). 

Заключение
     Устойчивое потребление требует новой этики и новой модели жизни, фундаментальных изменений в поведении и привычках каждого. Оно требует, чтобы мы научились жить, уважая природу, и осознали, что наша жизнедеятельность заключена в рамки ограниченности природных ресурсов.
   Итак, если мы ставим себе задачу снизить энергоемкость,  стремясь к повышению жизненного уровня и снижению негативного воздействия энергопотребления на окружающую среду, необходимо использовать технические решения, которые позволяют эффективно использовать энергию, организовать нашу повседневную жизнь и жизнь всего общества в соответствии с нормами  и принципами устойчивого развития. Сохранение высоких темпов экономического роста национальной экономики возможно только при условии повышения уровня энергосбережения в промышленности, жилищно-коммунальном хозяйстве, при производстве, транспортировке и распределении энергии.
    А сейчас, иными словами, мы живем так, будто у нас в запасе есть еще одна планета.
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                                                                                                        Приложение №1
Установка для получения СО2 (прямое сжигание)
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