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Пояснительная записка

Данная методическая разработка  внеклассного мероприятия « Памятники природы Республики Адыгея» составлена на основе краеведческого материала. В школах Адыгеи введена учебная дисциплина «География Республики Адыгея», способствующая формированию у учащихся целостного представления о природе, населении и хозяйстве своей республики, своего района. Тема мероприятия ориентирована на программу по географии, утвержденную Министерством науки и образования РА.

Методические рекомендации по использованию методической разработки: может использоваться в рамках регионального компонента на уроках географии, при проведении внеклассных мероприятий по географии  и экологии, как материал для классных часов. 
Аудитория: учащиеся 7-9 классов.

Цель: познакомить учащихся с красотой природы Кавказских гор, памятниками природы Республики Адыгея,  повысить познавательный интерес обучающихся к предметам географии и экологии,  формировать экологическую культуру обучающихся.

Задачи:  просвещение и пропаганда знаний по краеведению;  расширение  знаний о памятниках природы РА  (Хаджохская теснина, водопады Руфабго, Гранитное ущелье, Большая Азишская пещера, плато Лаго-Наки, гора Фишт и др); применение знаний в повседневной жизни;  развитие  познавательного интереса и творческих способностей учащихся; развитие коммуникабельных навыков; осуществление межпредметных связей, мотивация к изучению природы своего края.

Содержание мероприятия  включает в себя не только иллюстративный материал (карта РА, карта размещения памятников природы РА, фотографии), но и справочный материал, описание памятников природы и легенды о них.

Методическая разработка сопровождаться мультимедийной презентацией следующего содержания:

Слайд 1: титульный.

Слайд 2: Расположение особо охраняемых природных территорий в РА.

Слайд 3-6: Хаджохская теснина.

Слайд  7-9: Водопады Руфабго.

Слайд 10-12: Гранитное ущелье.

Слайд 13-18: Большая Азишская пещера.

Слайд 19-25: Плато Лаго-Наки.

Слайд 23-28: Гора Фишт,  «семь чудес» Фишта.

Слайд 29, 30: Охрана природы.

Внеклассное мероприятие «Памятники природы Республики Адыгея» было проведено в рамках недели географии, биологии и экологии в марте 2014 года в МБОУ СОШ № 16 для учащихся 8 классов.

Тема: Памятники природы Республики Адыгея (устный журнал).
Учебно-воспитательные цели:
1. Расширить и углубить знания об особо охраняемых территориях Адыгеи. Познакомить учащихся с некоторыми памятниками природы Адыгеи, с помощью мультимедийных технологий.

2. Формировать и развивать навыки самостоятельной работы с источниками географической информации, выступать перед аудиторией и слушать выступления своих товарищей, отбирать главную информацию.

3. Воспитывать бережное отношение к природе, чувство ответственности каждого за состояние окружающей среды.

Оборудование: настенная карта Адыгеи, контурные карты Адыгеи у каждого ученика, компьютер, проектор, экран, презентация, видео «Красоты Адыгеи».

Опережающее задание ученикам: за две недели до проведения мероприятия,  класс делится на 6 групп, каждая группа получает задание подготовить материал (сообщения, фотографии, литературу, буклеты и др.)  о памятниках природы Адыгеи  (Хаджохская теснина,  Водопады Руфабго, Гранитное ущелье. Большая Азишская пещера, плато Лаго-Наки,  гора Фишт).

До начала мероприятия каждая группа учащихся оформляет свой стол, предоставляя всю подготовленную информацию о своем памятнике природы Адыгеи. Каждый участник группы в ходе мероприятия может, пожеланию, дополнить страницу журнала.
Ход мероприятия
1. Организационный момент.

2. Вступительное слово учителя (фон: видео «Красоты Кавказа»).
Учитель. Республика Адыгея! Цветущий уголок Кавказа. Край степных просторов, лесов и гор, стремительных рек, заснеженных вершин, цветущих садов, золотых тучных нив и субальпийских лугов. Многообразие природы, красота ее равнин и гор, мягкость климата, доброжелательность и приветливость народа выделяют землю Адыгеи в число жемчужин России.  О красоте природы Адыгеи известно далеко за пределами нашей республики.

Адыгская земля богата своими природными ресурсами, но богатства республики – не бездонный неисчерпаемый источник. Природа ждет от нас чуткости, заботы, внимания и бережного отношения. Адыгея – это регион, большие площади территории которого относятся к объектам Всемирного природного наследия. Особо охраняемыми территориями стали заповедники, заказники, национальные парки и памятники природы. (слайд 1)
    Памятники природы – это уникальные объекты живой и неживой природы, выделенные государством как особо охраняемые территории небольших размеров, представляющие научный интерес.  Главное назначение памятника природы – сохранение природы в естественном состоянии.  У нас в Адыгее насчитывается около трех десятков памятников природы. Сегодня мы поговорим о некоторых из них. Итак, мы начинаем свое путешествие по родной Адыгее, а вы на контурных картах Адыгеи будете отмечать места расположения памятников природы. (слайд 2)

Страница первая: Хаджохская теснина.
Ученик 1. Большинство туристических маршрутов начинается с поселка Каменномостский (Хаджох).  По счастливому стечению обстоятельств этот населенный пункт находится в окружении многочисленных достопримечательностей Адыгеи: Сахрайских водопадов, плато Лаго-Наки  и горы Фишт, водопадов Руфабго и др. Но визитной карточкой поселка является другой интересный объект – Хаджохская теснина, являющаяся окончанием Большого Хаджохского каньона. 

Хаджохская теснина расположена на юго-западе поселка Каменномостский  и представляет собой извилистую каменистую щель на реке Белая длиной 400 метров и глубиной порядка 40 метров. Изгибаясь, она, то расширяется до 6-7 метров, то сужается до 2 метров. В народе Хаджохская теснина носит и другое название – Шум. Возможно, это связано с тем, что в этом месте река Белая создает сильный шум, преодолевая многочисленные пороги и каменные выступы. Ещё одно встречающееся название - каньон Туапч или каньон реки Туапч.

Ранее в этом месте река Белая раздваивалась, и посередине реки находился остров «Трехглавый дракон». Сейчас же одно из русел засыпано и образовался Сухой каньон (или сухое русло). В правой части Хаджохской теснины территория занята рестораном, а в левой в том месте, где сходятся оба каньона, стоит высокая смотровая площадка, обрывающаяся над пропастью – Аминовская площадка (или судилище Амина, трон Амина). В годы Кавказской войны (19 век) в этом месте наместник Шамиля Мохамед Амин чинил расправу над горцами: провинившихся бросали с площадки в пропасть и те, кому удавалось справиться с бурлящими потоками реки и выбраться из водного капкана, были помилованы. Ещё одно название данного места – скала Колокольня. (слайды 3, 4, 5, 6)
Дополнения участников группы.
Страница вторая:  Водопады  Руфабго.
Ученик 2. Одной из самых популярных и живописных природных достопримечательностей Адыгеи являются водопады Руфабго. Расположен этот уникальный памятник в ущелье реки Руфабго – одного из притоков реки Белая.  Недалеко от водопадов, всего в паре километров, находится поселок Каменномостский, из которого начинается большинство туристических маршрутов и, в том числе, экскурсии на Руфабго.
Всего в ущелье этой реки расположено 10 водопадов, но самыми красочными и крупными являются такие водопады, как Шум, Каскадный, Сердце Руфабго, Шнурок (Девичья Коса), Чаша любви и Девичьи Косы. Самый главный и живописный  третий  водопад ущелья –  водопад «Сердце  Руфабго». Из-под огромной каменной глыбы, похожей на человеческое сердце, непрерывно несется поток ледяной воды, образуя водопад изумительной красоты. За «Сердцем Руфабго» следует не менее живописная картина: с высокой  отвесной скалы узкой белой лентой вьется водопад «Шнурок» («Девичья Коса»). Среди всех водопадов Руфабго (Адыгея) он является самым высоким: длина «Шнурка» достигает 20 метров. (слайды 7-9)
См. Приложение 2.
Дополнения участников группы.

Страница третья: Гранитное ущелье.

Ученик 3. Южнее станицы Даховская расположен небезызвестный в Адыгее Гранитный каньон. Протяженность ущелья составляет примерно 4 км, глубина – 200 метров. На протяжении многих веков стремительные водные потоки  реки Белая резали каменный массив и, таким образом, постепенно возник живописный Гранитный каньон. Известно это место и под другими названиями: Гранитное ущелье и Ущелье Блокгауз.  Особое внимание привлекают стены Гранитного ущелья, окрашенные самой природой в пламенно-красный цвет. На скальных холмах, нависающих над пропастью, раскинулись пышные леса из бука, барбариса, сосен и каштанов. А на юге от каньона находится гора Трезубец – высокие скалы-башни, которых нередко называют «Тремя жандармами» или «Тремя крестами».

В тех местах, где Гранитный каньон сужается, мощные потоки реки образуют высокие пороги и маленькие водопады. Участки с порогами встречаются в Гранитном ущелье очень часто, в связи с чем, это место идеально подходит для рафтинга.   Возможностью самостоятельно преодолеть непокорную и сильную реку пользуются сотни туристов, приехавших в Адыгею. (слайды 10, 11, 12)
Дополнения участников группы.
Страница четвертая: Большая Азишская пещера.
Ученик 4. Пользующаяся популярностью у туристов, Большая Азишская пещера (Адыгея) находится в южной части горного хребта Азиш-Тау на высоте 1600 метров. Впервые пещеру исследовали еще весной 1910 года пять местных жителей. Вход в Азишскую пещеру представлял собой провал, пройти через который «исследователи» смогли, соорудив примитивную лестницу из срубленного бревна. С восточной стороны от входа расположена большая галерея длиной более 40 метров, высотой 0,5 метра и 3-3,5 метра шириной. Галерея увешана сталагмитами и сталактитами, длиной от 20 см до 1 метра, в конце галереи возвышаются фантастических форм столбы.

Следующая по коридору комната заполнена сталактитами, разместившимися и на потолках, и на стенах, а на полу возвышаются сталагмиты, напоминающие статуи святых в католических храмах. Первооткрыватели Большой Азишской пещеры назвали комнату – Алтарем. За Алтарем, в конце коридора – обрыв, поэтому приходится спускаться вниз на 5 метров. С тех пор как Большую Азишскую пещеру в Адыгее стали наведывать толпы туристов, были сбиты практически все натечные образования, сохранились лишь крупные, но и они страдают.  
Не  смотря на  все понесенные убытки,  Большая Азишская пещера по-прежнему красива. Большая Азишская пещера в Адыгее имеет большое научное, туристическое, экскурсионное и учебно-познавательное значение как уникальный памятник природы. (слайды 13- 18)
Дополнения участников группы.

Страница пятая: плато Лаго-Наки.
Ученик 5. Лагонаки – популярный в последние годы туристический горный район, расположенный в Адыгее и Краснодарском крае. Центральная сторона плато Лаго-наки закрыта горами, с востока и запада Лагонакского нагорья расположены наклонные плато. На западе находится Черногорье, высота которого плавно снижается с 1756 до 1000 метров, а на востоке – плато тянется от Абадзеша до северно-восточного предела Лагонакского нагорья. Отдельно выделяется плато Утюг, окруженное 30 метровой стеной скальных пород, и своими очертаниями напоминающее корабль. На юге-востоке Утюга находится висячая долина, прозванная Желобом. Плато Лагонаки на востоке нагорья обрываются крутыми склонами, и только на северо-западе полого спускаются. 

История плато Лаго-Наки началась много миллионов лет назад, когда океан Тетис покрывал плато своими солёными водами. Отступая, океан оставлял за собой щедро одаренную солями и минералами землю, пригодную для развития разнообразных растений. Тысячами лет волны океана точили камень и пробивали пещеры в скалах, сформировали утесы и вымыли породу из каньонов. Впрочем, согласно некоторым легендам плато Лагонаки имеет другую историю, а названо в честь юноши Лаго и его возлюбленной Наки. (слайды 19- 22). См. приложение 3.
Дополнения участников группы.

Страница шестая: гора Фишт.
Ученик 6. Одна из известнейших вершин Кавказа, гора Фишт высотой 2868 метров, в безоблачную погоду видна из города Краснодара и Армавира, Славянска-на-Кубани и Тимашевска, Сочи. Фишт – высшая точка  плато  Лаго-Наки,  на адыгейском его название означает белая или седая голова. 
Высота западных и южных стенок горы Фишт достигает 500-700  метров. На северном ее склоне расположен Большой Фиштинский ледник длиной 1200 метров, на восточном – Малый Фиштинский ледник, опускающийся до отметки в 1980 метров над уровнем моря. Северная часть западной стены Фишта имеет понижение – устьевую ступень висячей долины, откуда падает ручей  Водопадистый.

О горной группе Фишта часто говорят как об «острове сокровищ» или «острове драгоценных кораллов», «коралловом острове», что действительно было именно так. Ведь в геологическом прошлом  Адыгея  была морским дном, а современные горы – коралловым рифом. Некогда здесь бушевали волны океана Тетис, названного в честь морской нимфы, дочери Нерея, матери Ахиллеса.

Краеведы прозвали горы Фишта островом семи чудес.

 Первое чудо гор – пещера «Крестик-турист», самая глубокая из пещер России (глубина 650 метров, длина подземных ходов – более 16 км). Впрочем, эта пещера не единственная из пещер Фишта.

Второе чудо гор – один из самых высоких в Адыгее и  России водопадов (около 250 метров, глубина водопада не известна), падающий с западных стен Фишта (Пшехский водопад).

Третьим чудом горы Фишт является Малый ледник – самый низкий ледник на Кавказе (1980 м над уровнем моря), самый загадочный и восточный ледник Европы.

Четвертое чудо – внезапно исчезающая и моментально возникающая на поверхности река, начинающаяся у водопада, расположенного у западной стены горы, с цикличным периодом «сухого» и «мокрого» русла.

Чудо пятое – растения эндемики, которые более не растут ни в одном месте Земли, кроме горы Фишт.

Шестым чудом гор является коралловый остров, сохранивший окаменелую флору и фауну океана Тетис.

Седьмым чудом считается слишком глубокое залегание снега на поляне  приюта Фишт, иной раз достигающее высоты 16 м плотного покрова. Метеорологи прозвали Фиштинскую котловину самым «мокрым» местом России, потому как каждый день после обеда здесь падает снег или идет дождь. (слайды 23-28). См. приложение 4.
Дополнения участников группы.
3. Заключительное слово учителя. 
Вот и закончилось наше короткое  путешествие по адыгской земле. Мы сегодня узнали о некоторых памятниках природы Адыгеи.  Но это лишь небольшая часть того богатого наследия, которым наградила природа нашу Землю и которое мы должны сохранить для наших детей. Памятники природы, играющие многогранную роль в нашей жизни, заслуживают того, чтобы их сохранить в интересах ныне живущих и будущих поколений людей. В нашем устном журнале осталось еще много неперевернутых страниц.  Еще много природных объектов не учтены и не описаны.  А в своих картах вы продолжите отмечать те уголки Адыгеи, где вам еще удастся побывать.  

Мы слишком долгое время безрассудно гордились тем, что считали себя единственным и любимым детищем Вселенной. Но чем дальше  мы с честными намерениями продвигаемся по тропинкам существования, тем больше  мы верим в правду, красоту и глубину Вселенского единства. Ищешь и все менее ждешь необыкновенного, ибо вскоре познаешь, что самое обыкновенное в обширном, спокойном и однообразном течении природы. Мать-природа – одно из величайших наших достояний, источник радости, красоты и вдохновения. Будем же беречь её, как бережем мы самое дорогое и близкое нам! (слайды 29, 30)
4. Подведение итогов. Выводы.

Список литературы:
1. Варшанина Т.П., Мельникова Т.Н. Знай свою Адыгею. Географический словарь-справочник: Пособие для учителей, студентов и  учащихся. Майкоп: Кн. издательство «Качество», 1996.

2. География Республики Адыгея/Бузаров А.Ш. и др. – Майкоп: Адыг: респ. кн. изд-во, 2001.

3. Жерноклев И.В., Жерноклева Е.И. Майкопский район. – п. Тульский, 1988.

4. Жерноклев И.В., Жерноклева Е.И. По горным тропам Кубани: Спутник юного туриста. – Краснодар: Кн. изд-во, 1989.

5. Летопись Кавказа. – Майкоп: Отпечатано в тип. Фридмана, 1998.

6. Лозовой С.П. Лагонакское нагорье. – Краснодар: Кн. изд-во, 1984.

7. Познышева С.И. Хаджох – Гузерипль – Лаго-Наки. – Майкоп: Кн. издательство «Адыгея», 2005.

8. Сказки адыгских народов. Составление, вступительная статья и примечания А.И. Алиевой. М., Главная редакция восточной литературы издательства «Наука», 1978.

Приложение 1
[image: image1.png]uncnness

ra'/\a‘XaTyKaﬁ

‘e KpaCHorB"bhevFKoe
o EneHoétben, - - v g% )
% s -yt > "
™ Lot St XarakyKait )‘
ynsm N @
: oberoe Y ; ~
ot N TN gy, 6,
3 Bonbluecupoposckoe \ Y o et N\
<. L | @ XaKyp1HOXabnb
hagt?. OCalJ,osoe/ . -OﬂYKMaCOB Sapgso . Mamxer . © Ergpyxait
- -~ . @ %
Flﬁno.'-loecwu o a . \ [kepokaii .
ié | \ - N
3 / - g *»
OHem = 1 e . &
o Tax.TamyKam \ v Tabykaiioq HO?bIVI ‘ ﬂMI/ITpI/IeBCKl/IVI
Y » e i
Y AZ[BIFEH.CK HQeraTnyKam I'IOHe}KyKaM S &  J ﬂOHlJ.yKOBCKaﬂ 3 o K “exaan
= LLIe‘?wKMM oBoqenLuvwl ,\ N > \
~le, o Accokonati . ? o .
- P ,\ 2 e o VIrHaTbeBcK{M
| g St e L i A yok I'marMﬁCKaﬂ\ o Breventyn
o s =
s \; Y L& 9 Cep;v?escme u\‘. 3
. '« Kenepmecckas, b © Maricki
. vl ) o —
Fprion 7/ S T j - LA -HaTbOI 0BO
o 3 P 1
L KpaCHas’t\\.gana -3 .
. \ i f
) XaHckas (e} . |
/, R Y Kyxopckas *  — ‘1
. D H )
)‘» N QCeuBepO-BOCTOHHbIeICaIJ,bI B;!bHoez :
i . [ @MAITKOII " | \
. o ~ (s
L KpacHookTs6pbckuit SMobena b \ f
: ) ¥ c AT
| @ Tynsckul I' X ‘
. TMMMp‘ﬂaeBa . wal "
. o . ,
o "r m— e -
1 Kypmxunckas 0 \
/ .
% : AGapsexckas g \
/ )
i HosocsoBoaHas
v Tt 4 | S
I ) ‘ ; *
R o KamerHomocmekudl ¢
. ]
RN ) >
R 4 .
. N 4
| [axosckas \
. . =
Sl * .
I ' ¢ )
\ A ¢ XamblLwki ' &
¥ - ° .
A » 4 -
V4 <
- \
8 .
. % .‘ .
< . 2
. (O p v
TNt . [
< J o
L >
T :
) Y
. 8
8 N,




Приложение 2
Легенда о Руфабго и Хаджохе
Как и всякий туристический объект, водопады Руфабго имеют свою красивую легенду. В ней говорится о том, что в прежние времена долину реки Белая облюбовал злой великан по имени Руфабго, обладающий не дюжей физической  и колдовской силой. Жил колдун-великан в пещере Сквозная, расположенной недалеко от первого водопада. Здесь же он черпал свои силы и поддерживал связь со злыми духами, благодаря чему ему удалось поработить множество поселений долины реки Белая. Из каждой деревни злой великан Руфабго  уводил самую красивую девушку, а с юношами, пытавшимися их освободить, он жестоко расправлялся. Так в одном из сел проживал смелый и стройный юноша Хаджох, у которого была любимая девушка. Хаджох знал, что совсем скоро Руфабго придет и за ней.

Чтобы избежать этого, юноша отправился в горы  Адыгея на поиски доброго волшебника Мезмая. Найдя его, Хаджох узнал, что победить злого великана можно лишь одним способом: подъехав к колдуну с наветренной стороны, необходимо высыпать порошок, образующееся из него облако на какое-то мгновение дезориентирует великана, и в этот момент нужно вынуть из его груди сердце и забросить как можно дальше. Внимательно выслушав старца, юноша отправился в логово Руфабго. Найдя великана, герой предложил ему сразиться, но великан, услышав это, лишь расхохотался. Выехав в долину на своем коне, свирепый Руфабго хотел атаковать Хаджоха, но увяз в земле, насквозь пропитанной сильными весенними ливнями. В этот момент юноша высыпал порошок и, тотчас облако окутало великана. Не медля ни минуты, адыгейский юноша разрубил грудь злодея, вынул оттуда сердце и закинул его как можно дальше. Упав в ущелье, сердце злого великана Руфабго превратилось в огромный камень, преградив путь быстротечному ручью. А водопад, образовавшийся в итоге, стали называть водопадом Руфабго.
Приложение 3

Легенда о Лако и Наки.
Об их любви сложено много легенд и преданий. Вот как о ней рассказывается в одной из легенд...

Однажды молодой пастух Лаго лежал на траве и всматривался в причудливые очертания облаков, как вдруг он увидел прекрасный образ девушки, и странное предчувствие пронзило его душу. Пастух встал и запел любимую песню, в скором времени он пришел к селению и решил напоить животных у ручья.

Спустившись к ручью, Лаго увидел девушку, стоящую в воде по колено, ее платье упало вниз, прикрывая обнаженные ноги. И девушка выбежала из воды, спешно набросила на голову плат, прикрывая волосы, обнаженные плечи и грудь. Но пастух этого будто и не заметил, он увидел только ее огромные, бездонные как небо глаза. Они замерли, смотрели в глаза друг друга и не смели отвести взор…  Но вдруг, раздался крик – девушку звали домой. Вздрогнув, она опустила глаза и побежала прочь, а Лаго так и стоял, не зная, была ли эта встреча наяву или на землю спустился образ девушки, что утром видел он в небе.

На следующий день, лишь  рассвело, Лаго погнал стадо к ручью, где встретил девушку. Казалось, что время тянулось бесконечно, но вскоре она появилась на тропе и, как вчера, они смотрели друг на друга, а время будто бы остановилось…

Они влюбились, но вместе быть им не суждено, ведь он – пастух, она – княжна. Каждый день втайне от отца приходила Наки к ручью, Лаго видел ее каждый день, его сердце томило сильное неизведанное ранее чувство, а губы обжигала сладость поцелуя. Но однажды утром Лаго так и не встретил Наки... Три дня не приходила она к ручью...

Отец нашел богатого и знатного жениха для Наки, но девушка не желала мириться с этим и однажды ночью сбежала из отчего дома к Лаго. Взявшись за руки, влюбленные устремились в горы и не останавливались до рассвета, и только когда первые лучи солнца коснулись небосвода, Лаго и Наки присели на траву и уснули, словно дети. Пропажу Наки отец обнаружил лишь утром, и на поиски дочери он отправил отряд всадников. И стук копыт донесся до беглецов. Бежать им более было некуда, и крепко обняв друг друга, влюбленные прыгнули в бездну…

Всадники спешились и замерли, они увидели как, оторвавшись от земли, тела Лаго и Наки парили над пропастью, как вдруг – яркая вспышка света на одно короткое мгновение ослепила всех. Когда же всадники открыли глаза, то увидели лишь золотистое облако над пропастью, а где-то вдалеке звучала странная мелодия, которую до той поры эти люди никогда не слышали. Всадники подошли к пропасти, но никого в ней не увидели, а некоторым показалось, будто бы влюбленные прыгали по облакам, смеялись и были счастливы.
Приложение 4
Легенда о Фиште
О горе Фишт сложено много сказаний и легенд. Одна из легенд объясняет происхождение названия горы Фишт, а также Пшехо-Су и Оштен.

Случилось все это в далекие времена, когда этот край населяли гордые и свободолюбивые люди. Они усердно  трудились в своих садах и на полях, занимались выпасом скота, охотились в горах, а когда приходило время осенних праздников, люди со всех аулов съезжались вместе, смелые и лихие наездники мерялись силой и ловкостью.

Случались между ними разногласия, межродовая вражда. Но, стоило врагу прийти на их земли, обиды забывались и  народ объединялся для борьбы с врагом.

Так случилось и в тот раз. В Шапсугии высадились чужеземные завоеватели. Шапсуги долго бились с чужаками, но силы врага преобладали и шапсуги вынуждены были оставить свои жилища, отступить в лес. На вершинах гор они зажгли сигнальные огни и отправили гонцов в Кабарду, Убыхию, Бжедухию и Абадзехию за  помощью.

На большом военном совете старейшины Черкесии решили дать отпор завоевателям. Решено было поставить во главе отрядов опытных воинов – мужественного Оштена, седовласого Фишта и отважного Пшехо-Су. Долгим был бой, много воинов полегло в той битве, и с ними вместе сложили свои головы отряды Пшехо-Су, Фишта и Оштена.

Враг уже праздновал победу, но на помощь воинам пришли их дети и внуки – отряды юных и неопытных воинов Нагойчука, Уриэля, Матазыка, Абадзеша и Абаго. С раннего детства умели они держать оружие в руках, а их любовь к свободе, ненависть к врагу и сила духа придавали им отвагу. Отрядам юношей тяжело было выдержать натиск врага, и поэтому на помощь к ним пришли женщины-горянки во главе с Гузерипль, Пшехой, Цице и Бэллой. Женщины заняли места павших.

Не выдержали вражеские войска упорной борьбы горного народа и отступили к морю. А свободный горный народ общими силами сохранил родную землю.

С той поры горные хребты вокруг гор Оштена, Фишта и Нагайчука носят их имена, олицетворяя единство и братство горных народов, детей и отцов в борьбе за свободу своей земли. 
