


•
[bookmark: _GoBack]

ПРО  ВИХОВАННЯ


ЛЮДМИЛА ЧУХНО, заст. директора з НВР ТорезькоІ гімназії суспільно-гуманітарного профілю;
СВІТЛАНА ОСТАПЧУК, учитель-методист ТорезькоІ гімназії суспільно-гуманітарного профілю, Донецька обл.
[image: ]






















[bookmark: BEGIN_TRAN]Проблеми виховання невичерпні, як у любовному трикутнику. І дійсно ми маємо трикутник взаємин «батьки — діти — школа». Кожна зі сторін нього трикутника має свої проблеми і чекає уваги до них, має також і претензії до інших сторін. На жаль, ці стосунки нечасто бувають гармонійними. Десь із цим звикаються, мовляв, так було завжди. Але ми знаємо багато шкіл, де вчителі разом із батьками зрошують своїх учнів. Мабуть, секрет простий — во что вкладываешь душу, то и прорастает добром. Для кого багато зробив, того й любиш.
 

В умовах колосальних змін у всіх сферах життя суспільства родина має змінити свою традиційну стратегію, насамперед у вихованні. Але за історичним досвідом, у періоди соціальних змін саме інститут родини проявляє консерватизм,    інертність
у прийнятті нових парадигм і тим самим в умовах загальних змін зберігає стабільність, наступність старих уявлень, зразків та норм поведінки.
Отже, родина через свою традиційність не може гнучко перебудувати своє виховне середовище. Але об'єктивна реальність, на жаль, не передбачає часу для тривалого пристосування, потребує нової ідеології виховання, адекватної сучасним умовам.
Зміни соціальної реальності в Україні змінюють виховні орієнтири підготовки дитини до самостійного життя.
Які ж взаємозв'язки нових соціальних умов і нових орієнтирів виховання в родині ми бачимо?
1. Перехід до ринкової економіки господарювання викликав у родини потребу виховання в дитини нових рис: ощадливості, заповзятливості.
2. У суспільстві визнано пріоритетним принцип первинності інтересів індивіда, тому родина змушена у виховній роботі пріоритетними визнати особисті інтереси над суспільними.
3. Ринкова економіка, модернізація системи освіти перетворили родину практично в єдиний виховний соціальний інститут, що несе відповідальність за входження дітей у самостійне життя. Школа все частіше й частіше обмежується, на жаль, завданнями трансляції знань. Незважаючи на зусилля суспільства зберегти її виховні традиції, родині необхідно передбачати всі аспекти формування особистості дитини, до чого більшість батьків просто не готова.
4. Нові ринкові умови викликали до життя нові орієнтації виховання, що дають змогу «вижити в ринку» — ранню професійну орієнтацію й проф-підготовку дитини; формування усвідомленого ставлення дітей до себе як до самоцінності, що веде певний спосіб життя, прагне до певного соціального стану. Ідеологія виховання хорошої людини потребує принципового доповнення орієнтацією на професійне й соціально-статусне становище в суспільстві з ринковими відносинами.
5. Конкурентоспроможність індивіда, його дієздатність об'єктивно продиктували цінність здоров'я й здорового способу життя. Зі скоро-минущої моди «нових росіян» цей принцип перетворився на виховну орієнтацію, зокрема в родині.  Економічна неспроможність найчастіше
Порушена    система    сімейних
перетворює цю орієнтацію на дитячу потребу,
стосунків, насамперед через вихов-   нездійсненну для бать-
ну неспроможність родини реалі-   ків.
зувати нові завдання формування       6- В'ДКРИТТЯ всі* видів
Ґ	.	літ	комунікативних  бар'єрів
особистості, призводить до пору-   соціалістичної       епонхи
до насильства.
шення прав дитини, її утиску, аж  диктує особливі завдання  виховання,  пов'язані з формуванням стійкості до негативного впливу засобів масової інформації, негативного ставлення до вживання наркотичних і токсичних речовин.
7.	Економічна диференціація родин немину
че вплинула на нерівність стартових економіч
них умов дітей. У багатьох родинах є потреба
в праці дітей. Родині необхідно в цей період у
сформовану систему навчання та відпочинку ді
тей вмонтувати працю, але в умовах економічної
неспроможності багатьох родин дитяча праця із
засобу соціалізації перетворюється на відкриту
сімейну експлуатацію, що закриває двері в ди
тинство.
8. Активне соціальне реформування активізувало криміналізацію суспільства, а також поширення різних рухів, культів, сект. Це перетворило соціальне середовище на потенціально небезпечне для розвитку дитини, як через загрозу її життю, так і через можливість її втягнення в різні соціальні об'єднання та рухи. Родині необхідно вживати виховних заходів, що посилюють захист дитини. Це нові завдання для традиційного сімейного виховання в Україні.
9. Кардинальні зміни способу життя, викликані демократизацією культури, однозначно потребують зміни основ сімейного життя, побудованого на однозначних пріоритетах старших членів родини над молодшими, первинності авторитету та влади батька, залежності дітей. Демократизація сімейних і родинних взаємин, найконсервативнішої ланки суспільства. Саме ці консервативні взаємини в родині гальмують формування демократичного досвіду нових поколінь.
Порушена система сімейних стосунків, насамперед через виховну неспроможність родини реалізувати нові завдання формування особистості, призводить до порушення прав дитини, її утиску, аж до насильства.
У нашій гімназії ми здійснили опитування учнів, щоб з'ясувати їхні стосунки з батьками, близькими людьмі^. Учні, їхні близькі або знайомі хоча б раз у житті зазнавали таких видів насильства:
· різні побиття, так званий -^ничний утиск;
· моральні заборони, обмеження, приниження, лицемірство, Неправда стосовно дітей;
· ігнорування батьками інтересів дитини, зневажання поглядів і принципів дитини, покарання
· 
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за звички, перейняті з підліткового й молодіжного середовища;
· відсутність умов, необхідних для життя (обмеження й заборони в харчуванні, медико-сані-тарному обслуговуванні, покупці вкрай необхідних речей), відсутність умов для навчання;
· порушення сексуальних норм у сімейному колі як у спілкуванні з дітьми, так і через демонстрацію батьками подружньої невірності.
Виходячи з викладеного, ми бачимо, що назріла необхідність переходу навчально-виховного процесу на новий якісний рівень, надання йому системного комплексного характеру, тому що в межах традиційних підходів і методів складно забезпечити особистісно зорієнтоване виховання.
Усе це можливо лише за умови інтеграції школи й родини в сучасних умовах. Такий принциповий підхід сприяє гармонізації взаємин між усіма дітьми в школі, а також між дітьми й дорослими, формує між школярами, вчителями й батьками партнерські взаємини, створює умови для отримання ними досвіду ділової конструктивної взаємодії.
Оскільки виховання неможливе без чіткої системи сформованих моральних оцінок, на заняттях з батьками відбувається процес усвідомлення моральних принципів виховання. Заняття з батьками потребують вивчення психологічних особливостей особистості дитини як об'єкта виховного процесу в родині й школі, що дає змогу встановити принципи педагогічної взаємодії між батьками й дітьми, батьками та вчителями, вчи- ' телями й учнями.
Так визначають основні мету й завдання батьківської освіти в школі.
Мета й завдання батьківської освіти в школі
· Формувати в батьків сприйняття феномена виховання в родині й' школі як соціального, психологічного й педагогічного явища.
· Сприяти виробленню в батьків уявлень про етапи розвитку особистості дитини, допомогти батькам навчитися розуміти внутрішні закони цього розвитку, застосовувати отримані знання в процесі виховання дітей у родині, відрізняти справді значущі у вихованні явища від скороми-нущих і незначних.
· На основі розуміння закономірностей процесу формування й розвитку особистісних рис дитини сприяти освоєнню батьками навичок аналізу дитячих вчинків, розуміння їхньої мотивації.
· Показати специфічну особливість сімейного виховання.
· Визначити роль і значення батьківського виховання у формуванні особистості дитини.
· Виявити характер і принципи взаємодії між батьками й дітьми, батьками та вчителями, вчителями й учнями та загальні закономірності розвитку дитини в процесі такої взаємодії.

•	В освіті батьків мають значння черговість,
поступовість освоєння знань, поетапність, що
визначає й специфіку форм роботи батьківсько
го навчання.
Принципи інтегративності родини й школи
1. Здійснення спільної підтримки й розвиток духовно-моральних і цивільних традицій.
2. Виховання відповідних рис особистості.
3. Розробка моделі педагогічної взаємодії родини й школи з метою особистісно зорієнтованого виховання й навчання.
4. Спільне проектування дорослими (вчителями й батьками) та дітьми дитячо-дорослого співробітництва для професійного самовизначення учнів та їх подальшої соціалізації.
5. Удосконалення методів діагностики й корекції виховного потенціалу родини, освітньої установи та соціуму.
6. Вирішення питань молодіжного дозвілля, дитячої та юнацької творчості, відродження народних традицій виховання.
Форми батьківського навчання
Форми занять батьківського навчання можуть бути найрізноманітнішими:
· лекції;
· семінарські заняття;
· конференції;
· «круглі столи»;
· «мозкові штурми»;
· ділові ігри;
· екскурсії;
· індивідуальні бесіди;
· консультації;
· батьківські майстер-класи;
· майстерні, демонстрація передового досвіду сімейного виховання;
· День відкритих дверей;
· телефонна служба довіри «Учитель — батько. Батько — школа»;
· педагогічні практикуми з розбором конкретних педагогічних ситуацій;
· обмін досвідом сімейного виховання.
Окремі варіативні програми й технології соціально-педагогічного супроводу родин у питаннях виховання дітей можна використовувати в загальноосвітній школі тільки в певний період розвитку учнів. «Клуб молодої родини», «Материнська школа», «Батьківський університет», «Сімейний клуб», «Батьківський лекторій», «Консультаційна служба», «Сімейна вітальня», факультатив «Учимося разом» існують у нашій гімназії й розвиваються протягом декількох років.
Особливу роль за будь-якої форми організації батьківського навчання слід відвести соціологічним опитуванням, анкетуванню й тестуванню учнів, педагогів і батьків. У нашій суспільно-гуманітарній гімназії соціологічні й психологічні дослідження здійснює психолог, який вивчає рівень досягнень учнів.
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ЗРАЗКИ АНКЕТ  ДЛЯ  БАТЬКІВ «Ким я бачу свою дитину»
1.	Ким ви хочете бачити свою дитину?	• допомагаю в навчанні;
· На наступний рік після закінчення школи;	• розповідаю про свою професію;
· через 5 — 7 років;	• заохочую заняття в гуртках;
· через 20 років.	. навчаю елементів своєї професії;

2. Яку професію обрала ваша дитина? Чому	• ніяк не допомагаю; саме її?	» намагаюся не заважати;
3. Назвіть улюблене заняття, захоплення ва-	• не знаю, чим допомогти.
шої дитини.	8. Як ви ставитеся до виконання сином (доч-
4. Що у своїй дитині ви відносите до до-	кою) своїх навчальних і трудових обов'язків: стоїнств?	. це виявляю вимогливості;
5. ІЦо відносите до недоліків?	. не звертаю уваги;
6. Якщо ваша дитина вже обрала професію,	» контролюю;
що найбільше вплинуло на її вибір:	. виявляю вимогливість і надаю необхідну до-
· ваша порада;	помогу.
· рекомендації вчителя;	9. Чи задоволені ви успіхами в навчанні вашої
· лікаря;	дитини:
· думка друзів;	. цілком задоволений;
· заняття в гуртках;	. загалом задоволений;
· вирішила сама.	* могла б учитися краще;
7.	Чим ви допомагаєте синові (дочці) у виборі	• я не встигаю стежити за її навчанням,
професії:
«Чи знаєте ви психічний склад дитини?»
(Заповнюють батько й мати окремо, бажано в різний час. Потрібну відповідь підкреслити або дописати.)
1. Якими мотивами керується ваша дитина в навчальній діяльності: інтерес до _,.ань в окремих
галузях, необхідність у майбутньому, тому, що інші вчаться, інше	
2.	Які моральні риси, на вашу думку, притаманні вашій дитині?
Патріотизм, колективізм, гуманність, дисциплінованість, вихованість, інше 	
3.	Які емоційно-вольові риси має ваша дитина?
Витриманість, гарячковість, позитивне ставлення до людей, наполегливість у досягненні мети,
інше		.	
4.	Які психічні пізнавальні процеси, на вашу думку, в дитини розвинені добре?
Сприйняття, уява, абстрактне мислення, увага, короткотривала пам'ять, довготризала пам'ять, мова.
5. Який вид темпераменту переважає у вашої дитини? Холеричний, сангвінічний, флегматичний, меланхолічний.
6. Який, на ваш погляд, характер у вашої дитини?
Працелюбний, лінивий; контактний, замкнений; альтруїстичний, егоїстичний, інше 	
7.	У яких сферах виявляє знання ваша дитина?
Природничо-математичних, суспільних, гуманітарних, технічних, мистецьких, інше  	
8. Як ставиться ваша дитина до навчання? Добре, нейтрально, погано.
9. Чи сприймає дитина виховні впливи? Так, ні.	

10. Які захоплення та інтереси має ваша дитина поза школою?
11. Яку громадську роботу виконує?	
12. Ким мріє бути ваша дитина?	
13. 
'/


13. Які труднощі в роботі відчуває ваша дитина?  _
14. Які труднощі ви маєте в стосунках з дитиною?
15. 
АЛГОРИТМ  ВЗАЄМОДІЇ  З  БАТЬКАМИ

1. Добір відомостей про емоційний мікроклімат сім'ї від учнів та їхніх батьків за допомогою анкет "Ти і твої батьки», «Ми і наші діти».
2. Визначення рівня взаємин батьків з учителями за допомогою анкети «Ми і наші вчителі».
3. Проведення батьківських зборів на тему "Вплив емоційного фону сім'ї на стан навчання й поведінки дітей».


4. Проведення спільних зборів батьків і вчителів з метою накреслення шляхів поліпшення виховного впливу на дітей та встановлення кращих контактів між батьками і вчителями.
5. Визначення з кожним із батьків найспри-йнятливіших форм і методів виховної роботи з дітьми та можливостей батьків у здійсненні роботи з учнями класу.
6. 
Анкета для батьків

1. Склад вашої сім'ї?
2. Якому дозвіллю ви віддаєте перевагу:

· заняттям спортом;
· відвідуванню кіно і театру;
· читанням книг;
· відвідуванню кафе, ресторанів, застільним зустрічам з друзями;
· перегляду телепередач;
•	відвідуванню змагань, матчів;
' • сімейному колу.
3.	Як часто ви проводите дозвілля зі своїми
дітьми:
» щодня;
· щосуботи; » щонеділі;
· ніколи;
· подекуди, під час відпустки;
· за першої можливості.

4. Яку сферу (вид) трудової діяльності ви б рекомендували своїй дитині?
5. Яку суму кишенькових грошей, на ваш погляд, можуть мати син (донька)?
6.	Які стосунки у вашій сім'ї:
» дуже добрі;
<> добрі;
· не дуже добрі;
· погані.
7.	Які стосунки особисто у вас із сином (донь
кою):
· довірливі;
· спокійні;
· напружені;
· конфліктні.
8.	Як часто ваша сім'я збирається разом:
· щодня;
· щонеділі;
· зрідка;
· під час сімейних свят;
· на дачі;
· під час відпустки.
9.	Чи знаєте ви, яку громадську роботу вико
нують ваші син (донька)?
10. Яку громадсько-педагогічну роботу ви виконуєте в школі?
11. Як часто ви буваєте в школі, де вчаться ваші діти?
*

«Ви і ваші діти»
(Визначення емоційної атмосфери в сім'ї.)
12.	Які труднощі ви відчуваєте у вихованні ді
тей?
•	діти вас не розуміють;
· діти не беруть до уваги ваших вимог;
· вам не вистачає часу на спілкування;
· не знаєте, як діяти в тому чи іншому випадку;
· не знаєте, як реалізувати рекомендації вчителів;
· є розбіжність думок щодо виховання в сім'ї;
· діти роблять усе на зло;
· не маєте достовірної інформації;
· не можете знайти спільної мови з учителями;
· не можете досягти єдності вимог з учителями і всіма членами сім'ї.
13.	Хто, на вашу думку, має найбільше займа
тися вихованням дітей:
· сім'я;
· громадські організації;
· школа;

· трудові колективи;
· учнівські колективи.
14.	Перелічіть трудові обов'язки ваших сина
(доньки).
15. З яких питань діти розмовляють з вами відверто? Як часто?
16. Чи цікавляться діти вашою роботою?
17. Чи достатньо, на вашу думку, вашого педагогічного кругозору для виховання своїх дітей:

· так;
· ні.

18. За що цінують ваших сина (доньку) їхні друзі та знайомі?
19. Чи знаєте ви імена друзів та знайомих ваших дітей?
20. Чи бере ваша дитина участь у плануванні сімейного бюджету?
21. Чи впевнені ви у благополучному подоланні вашими дітьми «складного» періоду переходу до дорослості:

· так;
· є певні сумніви;
· складно сказати.
22.	Чи знаєте ви, де зараз перебуває ваша
дитина:
· знаю;
· не знаю.
· 
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Анонімна анкета для батьків

1.	Чи задоволені ви школою, в якій навчається
ваша дитина?
· не вдоволений;
· частково вдоволений;
· швидше вдоволений, ніж ні;
· вдоволений;
· дуже вдоволений школою.
2.	Чи мала ваша дитина в першому класі труд
нощі, пов'язані з адаптацією в школі?
· Так. . Ні.
· Частково.
З Як ви оцінюєте свої контакти з класним керівником і вчителями інших предметів?
•	Мої контакти з учителями погані.
· Мої контакти з учителями швидше погані, ніж хороші.
· Мої контакти з учителями задовільні.
· Мої контакти досить добрі.
· Мої контакти з учителями дуже хороші.
4.	До кого б ви звернулися, маючи проблеми
з вихованням своєї дитини?
· До класного керівника.
· До вчителя, якому довіряю.

· До шкільного психолога. .•■ До директора школи.
· Свій варіант.
5.	Як ви оцінюєте вплив учителя на створен
ня сприятливого психологічного клімату класу та
емоційне благополуччя дітей?
· Не має ніякого впливу.
· Мало впливає.

· Має достатній вплив на життя класу та емоційне благополуччя дітей.
· Має дуже великий вплив на формування благополучного дитячого колективу.
6.	Як ви оцінюєте чинну систему оцінювання?
· Оцінювання справедливе.
· Оцінювання частково справедливе.
· Оцінювання несправедливе.

7.	На вашу думку, обсяг домашніх завдань:
· занадто великий;
· маленький;
· достатній.
8.	Чи може ваша дитина самостійно виконува
ти домашнє завдання?
· Так. . Ні.
· Частково.
9.	Якщо дитина утруднюється під час виконан
ня домашніх завдань, визначте основні причини
цих утруднень?
· Нечітке пояснення матеріалу вчителем.
· Прогалини в знаннях за попередні класи.

· Занадто складне й об'ємне домашнє завдання.
· Небажання дитини.
· Відсутність необхідної допомоги з боку батьків.
· Свій варіант.
10.	Як Ви оцінюєте спосіб подачі інформації
про досягнення дитини?
· Інформація про успішність моєї дитини ретельна й вичерпна.
· Найчастіше довідуюся лише про неуспішність своєї дитини.
· Маю інформацію лише про оцінки своєї дитини.
· Я практично не поінформований про успішність своєї дитини.
11.	Як ви оцінюєте батьківські збори, які ор
ганізовує класний керівник?
· Батьківські збори підготовлені добре.
· Батьківські збори проходяю у дружній атмосфері.
· Кожні збори мають чітку конкретну мету.
· Збори — це дурно витрачений час.

12. Які переваги має ваш клас? (Напишіть три.)
13. Що саме ви хотіли б змінити в класі, де навчається ваша дитина?
14. 
Анкета для батьків

Оцініть за схемою:
«гак» — 2 бали;
«іноді, почасти» — 1 бал;
«ні» — 0 балів.
1. Чи вважаєте ви, що у вашій родині є порозуміння з дітьми?
2. Чи розмовляють з вами діти довірливо, чи радяться з «особистих питань»?
3. Чи цікавляться вони вашою роботою?
4. Чи знаєте ви друзів своїх дітей?
5. Чи бувають вони у вас удома?
6. Чи беруть участь діти разом з вами в господарських справах?
7. Чи перевіряєте ви, як вони вчать уроки?
8. Чи є у вас спільні з ними заняття й захоплення?
9.	Чи беруть діти участь у підготовці до свята?
10. Чи воліють діти, щоб ви були з ними під

час «дитячих свят», чи хочуть пресодити їх «без дорослих»?
11.	Чи обговорюєте ви з дітьми прочитані
книжки?
12. А телевізійні передачі й фільми?
13. Чи буваєте разом у театрах, музеях, на виставках, на концертах?
14. Чи берете ви з дітьми участь у прогулянках, туристичних походах?
15. Волієте проводити відпустки разом з ними чи ні?
Відповіді:
20 балів — ваші стосунки з дітьми загалом можна вважати благополучними;
від 10 до 20 балів — взаємини можна оцінювати як задовільні, але їх слід поглибити й доповнити;
якщо менш ніж 10 балів — ваші контакти з дітьми явно недостатні. Необхідно вирішувати, як їх поліпшити.

б

Анкета для учнів «Моя школа»
*                      1. Зазвичай я йду до школи:	а) Так.
а)	з радістю;	б) ні;
б)	з хвилюванням;	в) інколи.
в)	спокійно;	3. Дисципліна в нашій школі:
г)	зі страхом.	а) відсутня;
2. Атмосфера, яка панує в школі, допомагає	б) сувора;
тобі почуватися в безпеці?	в) конструктивна.
4.	Наші вчителі у ставленні до учнів (дайте відповідь за кожним рядком):
Завжди |	Інколи      Майже ніколи
Справедливі                                                 12	З
Ь          Мають індивідуальний підхід                   12	3
Ставляться упереджено                            і         і	2                       З
5.	В оцінюванні знань учнів учителі:	6. Чи виникають у вас конфлікти?
а)	об'єктивні;	І                                                Гтах~Пн^о7и"ГнГ
б)	звертають увагу не на знання, а, напри-	—	:	—	—
■	3 учнями вашого класу            1             2            З
клад, на поведінку;	—ї	—	— -у——і—.	
в)	прислухаються до думки сторонніх осіб;	3 учителями вашої НІКОЛИ        І             2       |   З
г)	звертають увагу не на учня, а на можливості	3 батьками                                 1             2           З
батьків.	Зі старшокласниками               1             2           З
Батьки й педагоги спільно мотивують вибір	ЕТАПИ БАТЬКІВСЬКОЇ ОСВІТИ
форм навчання, визначають сприйняття учнями	У суспільно-гуманітарній гімназії батьківська
особливостей школи й родини як мікросоціумів.	освіта складається з 3-х основних етапів, кожен з
Наступний етап — це складання психологічною	яких має свою специфіку залежно від віку дитини
службою школи й класними керівниками соціаль-	й водночас пов'язаний з іншими,
но-демографічної характеристики родин учнів.	/ етап — початкова батьківська освіта (гру-
Глибоке   вивчення  даних,   отриманих  у  ре-	па батьків  і—4-х кл.). Під час складання плану
зультаті використання анкет, допомагає зробити	батьківського   навчання   необхідно   докладніше
^ певні висновки про успішність створення єдино-	зупинитися на характеристиці молодшого шкіль-
го формівного середовища в школі та в родині,	ного віку. Саме цей вік є стадією накопичення
визначити ту форму батьківського навчання, що	соціального досвіду. Мотив «Я хочу» в цьому віці
є для даного навчального закладу найоптималь-	відходить на другий план, поступаючись установ-
нішою й найнєобхіднішою.	ЦІ «Я повинен». Можна говорити з батьками про
Виявлені   під   час   соціологічних   досліджень	розвиток рефлексивних здібностей їхніх дітей,
запити  родини  співвідносять з  основними  на-	про емоційний стан дитини, тому що рефлексія
прямами науково-педагогічного пошуку загалом	в цьому віці існує на тлі переживання таких по-
(у сфері виховання й освіти). Тільки тоді фор-	чуттів як горе, радість, сором, гордість, викли-
мується  колектив  фахівців  із  числа  педагогів,	каних особистим вчинком. Зміст її — пошук лінії
психолога, лікаря, закріпленого за школою, та	особистої поведінки   У цьому віці дитина вчить-
іншими фахівцями — медиками, які можуть охо	ся   спілкуватися   з   навколишнім   світом,   людь-
пити всі вікові групи учнів та їхніх батьків.	ми. Вимоги в родині одні, в школі — інші. Нова
Так,   психолог  разом   із  батьками   здійснює	соціальна ситуація  проявляється  в жорсткості,
діагностику стилю виховання в родинах, здійс-	стандартизації умов життя дитини й, безумовно,
нює на підставі отриманих даних індивідуальні	для неї вона стресова, що дуже часто спричинює
консультації для батьків (із проблем взаємин ді-	пригноблений, тривожний стан. Запобігти цьо-
тей і батьків, учнів і вчителів, батьків і педагогів)	му — завдання батьків і педагогів. І краще для
з метою реальної корекції цих взаємин під час	дітей, якщо стилем спілкування між ними буде
навчальних занять із батьками. Цьому сприяють	демократичний стиль, який передбач^ дружнє
і тематичні практикуми для батьків. Отже, функ-	взаєморозуміння, співробітництво, забезпечення
ції психологічних служб у процесах інтегрування	активної позиції, моральних установок дитини,
родини й школи полягають у кваліфікації шкіль-	Тематика бесід на початковому етапі бать-
них і сімейних проблем; в оцінці стану психічних	ківського навчання.        і
процесів дитини й системи соціальних зв'язків,	1. Від чого залежить розвиток дитини.
у яких він перебуває; в оволодінні експрес-ме-	2. Показники розумового розвитку учня ме
тодиками для діагностики  й  корекції сімейних	лодших класів,
взаємин.	3- Як допомогти дітям учитися.
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4. Здоров'я вашої дитини.	ся   певний   рівень   інтелектуального   розвитку,
5. Спілкування дітей.	що приводить до переоцінки колишнього ідеа-
6. Про культуру поведінки.	лу цінностей. Змінюється по-новому й мораль-^                                           7. Як виховати любов до праці.	на сфера старшокласника. Всі вони стикаються

8. Мікроклімат родини.	з тими самими проблемами, але дорослішають
9. Родина і спорт.	по-різному. Цьому сприяє закон нерівномірності

10. Про сімейну демократію.	дозрівання й розвитку та наявність принципо-
11. Перші кроки до творчості.	во різних типів розвитку. Важливо, щоб батьки
12. Беручи до уваги здібності.	усвідомили тісний зв'язок між статево-віковими
13. Абетка харчування.	та особистісними особливостями своєї дитини,
14. Тата, мами й шкільні оцінки.	серед яких особливого значення набувають пи-
15. Виховання моральних почуттів.	гання розвитку самосвідомості, динаміка образів
«Я». Тому батьки на даному етапі розвитку своїх
// етап — це основна загальна батьківсь-	дітей повинні знати, розуміти та враховувати на-
ка освіта (група батьків 5—9-х класів). Саме на	ступне:
цьому етапі  передбачено  освоєння  специфіки	• необхідність особистісного підходу батьків і
сімейного  виховання  як повноцінної  складової	вчителів до кожного старшокласника;
частини  єдиного  виховного  простору  «родина	• освіту й  навчання слід зорієнтовувати  на
— школа».  Виховний процес в основній школі	формування   індивідуального   стилю   діяльності
(5—9-х кл.) сучасної середньої загальноосвітньої	учнів;
установи залежить від безлічі різних об'єктивних	» активну життсву позицію можна формувати
і суб'єктивних, зовнішніх і внутрішніх чинників,	тільки через самостійні вчинки і творчість,
що впливають на нього.	Найважливішими     соціальними     потребами
Для досягнення  максимального ефекту  ви-	юнацтва стають потреби в спілкуванні, співпе-
ховання в цій віковій групі батькам і педагогам	реживанні, у відокремленні,  в усамітненні. До-
необхідно дотримуватися низки умов: поваги до	рослі мають визнати, що віку старшокласників
особистості дитини, її права на самовизначення,	властиві   різноманітні  творчі  потенціали,   праг-
взаємоповагу; розширення прав дітей і батьків,	нєння до інтенсивного пізнання,  схильність до
тісного співробітництва школи. Саме в цей пе-	мріяння, яскраво виражена потреба в досягнен-
ріод  відбуваються  фізіологічні  перетворення   в	нях. Ці риси    визначають розв'язання багатьох
організмі, що впливає на психічний стан дітей.	проблем розвитку самосвідомості й світогляду
Тематика бесід на основному етапі бать-	старшокласників.   Для   школярів-старшокласни-
ківської освіти:	ків  характерна  переорієнтація   від  керованого
1. Співробітництво ділове й сердечне.	дитинства до самостійної дорослості, розвиток
2. Реалізація принципу демократизму в сімей-	морального самоконтролю, перехід від юнацько-ному вихованні.	го ідеалізму до реальності в оцінках і судженнях,
3. За порогом дитинства.	виробленні чіткої лінії поведінки.
4. Парадокси виховання.	Програми   батьківського  навчання   на  дано-
5. Коли у відповіді батьки.	му етапі передбачають вивчення основ процесу
6. Чи знаємо ми права дитини.	особистісного самовизначення підлітка (розвиток
7. Якими вони себе бачать.	підліткової самосвідомості, складання ціннісно-
8. Як уберегти дитину від «вулиці».	орієнтованого портрета сучасного старшоклас-
9. Діти й гроші.	ника,   освоєння   методів  і   прийомів   виховання

10. Не хлібом лише.	в родині й школі, що допомагають орієнтувати
11. Труднощі розвитку й виховання.	старшокласників на професійне самовизначен-
12. Вікові кризи.	ня, усвідомлений професійний вибір, підготувати
13. Образ « Я» і зовнішність.	їх до гармонійних сімейних взаємин. Добір ма-
14. Ростити громадянина.	теріалу на батьківське навчання підлягає кільком
15. Коли в родині лихо.	основним принципам:
16. Наші діти — наші однодумці.	1. Батьківська освіта має базуватися на вив-
17. Виховання громадянськості.	ченні психолого-педагогічних особливостей осо-
18. Причини дитячого суїциду.	бистості дитини.
19. Пропагуємо здоровий спосіб життя.	2.  Матеріал,  відібраний для вивчення,  має
20. Як розвивати творчу компетентність.	бути доступним батьківському сприйняттю, від-
повідати інтересам батьків і вікових особливос-
/// етап — середня загальна батьківська	тей їхніх дітей.
освіта (група батьків 10—11-х кл.)	3. Навчальні заняття з батьками мають від-
Старший шкільний або ранній юнацький вік	повідати освітнім завданням установи.
(15 — 17 років) особливо важливий для світогля-	Тематика бесід на III етапі батьківської ос-
ду й розвитку самосвідомості. В цей період жит-	віти:             і
тя людини в різних основних сферах особистості	1. Шлях до професії.
відбуваються   істотні   зміни,   що   спричинюють	2. Що можна довірити дітям,
появу   особистісних   новоутворень:   досягаєть-	3. Причини юнацької агресії.
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4. Вони будуть батьками.	спроектувати модель взаємодії школи й родини,
5. Як навчити самоосвітньої діяльності.	яка б сприяла підвищенню ефективності нав-
6. Демократичний стиль виховання в родині.	чально-вихозного процесу в установі, необхідно: Ф                        7. Як сформувати в учнів потребу в здоровому	1) визначити основні напрями взаємодії шко-
способі життя.	ли й родини;
8. Наші діти — наша старість.	2) розробити прогностичну модель випускни-
9. Думки, вчинки, справи.	ка школи, що дасть змогу істотно підвищити нау-

10. Школа громадянськості.	кову аргументованість вирішення найрізноманіт-
11. Як виховати творця.	ніших  питань,   насамперед  питань  наступності ►                    12. Поговорімо про відповідальність.	виховання в родині й освітній установі, з метою

13. Педагогічна пауза.	ефективного розвитку й освіти учнів.
14. Як уникнути конфліктів у родині.
15. Захистімо права наших дітей.	Прогностична модель особистості
16. Від мрій до реального життя.	випускника суспільно-гуманітарної гімназії
17. Психологія юнацької дружби й любові.	1. Творчо розвинена, соціально зорієнтована |В     18. Як знайти спільну мову зі своїми дітьми.	особистість, здатна до самореалізації.
19.	Причини юнацького суїциду.	2. Знання й уміння.
20.	Відхід   дітей   у   неформальні   асоціальні	Достатній рівень базових знань,  необхідний
об'єднання, агресивна й жорстока поведінка.	для подальшої освіти. Уміння цілісно бачити про-
21. У чому причина бездуховності.	блеми, вільно орієнтуватися в знаннях на між-
22. Абетка морального здоров'я.	предметному рівні. Грамотле й вільне володіння Одним із головних принципів батьківської ос-	усною й письмовою мовою, рідною мовою, во-
віти в школі має стати принцип варіативності. Він	лодіння двома  іноземними  мовами.  Екологічна
реалізується шляхом:	грамотність, розуміння взаємозв'язку людини з
· розмаїтості форм навчання батьків в умовах	природою. Знання основних досягнень культури, загальноосвітньої установи;	Знання способів раціональної праці, здатності до
· методики навчальних занять, що залежить	самоосвіти. від того, який фахівець проводить те чи інше за-	3. Здоров'я.
няття, який основний методичний і дидактичний	Здоровий спосіб життя. Усвідомлене ставлен-
принцип покладе він в основу занять;	ня до здоров'я і фізичної культури. Оволодіння
•	забезпечення права вибору керівником за-	антистресовим захистом. Уміння застосовувати
гальноосвітньої установи тієї чи іншої варіативної	найпростіші способи надання першої допомоги,
програми  й  технології  соціально-педагогічного	здатність діяти в надзвичайних ситуаціях,
супроводу родин у питаннях виховання дітей;	4. Пізнавальна діяльність.
•	орієнтації на різні вікові групи учнів школи.	Інтелектуальна готовність і здатність до по-
д. Увесь масив навчального матеріалу може	дальшої освіти. Усвідомлені пізнавальні інтереси
Щ бути скомпонований навколо центральних проб- .  й прагнення їх реалізувати. Здатність використа-
лем, розподілених за розділами (класами) для	ти  знання  практично.   Раціональна  організація
забезпечення послідовності вивчення виховних	праці,   самоосвіти,   науково-дослідної   роботи,
явищ, узагальнення, закріплення й розвитку пси-	Уміння  застосовувати  знання  в  нестандартних
холого-педагогічних знань батьків.	ситуаціях для розв'язання проблем.
Так, у 1 — 4-х класах центральними для бать-	5. Культура особистості, життєва й моральна
ків є проблеми адаптації молодших школярів до	позиція.                                                                           '
нового для них середовища, а також питання	Гуманістичний світогляд.  Культура самовиз-
збереження психічного здоров'я дитини й фор-	начення особистості, прагнення де "тмовдоско-
мування в молодшого школяра навичок навчаль-	палення.   Правова   культура.   Комунікативність,
ної діяльності.	культура спілкування. Духовна культура, дбай-
У 5 — 9-х класах під час батьківського нав-	ливе  ставлення  до   загальнолюдських   ціннос-
чання  домінують   питання   вивчення   специфіки	тей. Чесність, принциповість, уміння обстоювати
середнього шкільного віку (11 — 15 років), ста-	свої погляди й переконання. Оптимізм, наполег-
новлення самооцінки підлітка, особливості про-	ливість у подоланні труднощів, адекватна само-
яву прагнення до самоствердження, особливості	оцінка,
взаємин підлітків у групі й колективі.	Педагогічне батьківське навчання сприятиме
У   10 —   11-х  класах  у  центрі  обговорення	практичній реалізації прогностичної моделі осо-
на заняттях з батьками — проблеми,  властиві	бистості випускника, озброюватик:" батьків ос-
старшому шкільному віку (дітям 15—17 років):	новами педагогічних знань, необхідних для ор-
професійна   орієнтація,   підготовка   до   родини	ганізації життя й виховання дітей,
й  шлюбу,   соціалізація  й  самореалізація  стар-	Така система взаємодії школи й родини дає
шокласників.	змогу    здійснювати    гуманістичні    особистісно
Основна ідея варіативних програм освітньо-	зорієнтовані підходи в цілісному виховному про-
виховної взаємодії родини й школи полягає ще й	цесі.
у тім, що кожна дитина —особистість, і кожну ди-	Логіка системного підходу до проблеми пе-
тину навчаємо й виховуємо як особистість. Щоб	дагогічного супроводу родини на рівні освітньої

установи дає нам змогу визначити низку напря-	ня, уточнення етапів освіти батьків, організація
-   мів, що структурують діяльність, спрямовану на	спільної діяльності родин.
розв'язання   цієї   проблеми.   Педагоги   гімназії	4. Кадрове забезпечення системи. Добір кад-
визначили 6 напрямів педагогічного супроводу	рів, підвищення їхньої кваліфікації для роботи з
родини (організації батьківського навчання):	організації батьківського навчання.
1.	Змістовний напрям (це розробка змісту,	5. Економічний напрям.
методів, форм, уведених у практику сучасного	Розгляд джерел стимулювання, фінансування
сімейного виховання).	програм педагогічної освіти батьків.
2.	Соціально-педагогічний напрям.	6. Управлінський напрям.
Передбачає   реалізацію   системи   просвітніх	Керування системою батьківської освіти.
педагогічних заходів для різних категорій родин	Важливим елементом супроводу родини є ін-
(родин, що потребують особливої уваги, небла-	формаційне забезпечення літературою. Для са-
гополучних, асоціальних родин).	моосвітньої діяльності батькам ми пропонували
3.	Програмно-структурний напрям.	пам'ятки.
Розробка різних програм сімейного вихован-	•
ПАМ'ЯТКА   ДЛЯ   БАТЬКІВ Можливі причини складностей у навчанні дітей
1. Дитина нездорова.	школі і вдома, оскільки навчальна завантаженість
2. Учень швидко стомлюється, а регулювати	для неї непосильна (не звикла працювати).
свій темп неспроможний.	6. Батьки надто пригнічують учня погрозами
3.	Батьки не вміють допомогти учневі або	й покараннями. Не вміють своєчасно схвалити й
ставляться  до  нього  як до  підлітка  (пояснять	підбадьорити маленьку людину.
лише раз, вважаючи, що цього досить) або як до	7. Дорослі не вміють чітко пояснювати, давати
•        малюка — повторюють те саме безліч разів.	ділові поради.
4. Дорослі не вміють зацікавити дитину нав-	8. Батьки не дотримуються принципу єдності чальною працею як захопливою грою.	вимог  у  навчанні:  кожен  нав'язує дитині  свій
5. Дитина   не   в  змозі  уважно   працювати   в	стиль роботи.
Поради батькам, що допомагають дітям учитися
1.	Намагайтеся займатися з дитиною так, щоб	5. У заняттях з дитиною треба знати міру. Не
вона не нудьгувала під час занять. Інтерес — най-	змушуйте дитину виконувати вправу, якщо вона
краща з мотивацій.	весь час крутиться, стомилася, неврівноважена.   /■>
2.	Повторюйте вправи. Розвиток розумових	Спробуйте визначити межі витривалості дитини,
здібностей дитини визначають час і практика,	збільшуйте тривалість занять щоразу на невели-
Якщо якась вправа не виходить, зробіть перер-	кий відрізок часу.
ву, поверніться до неї пізніше або запропонуйте	6. Бажано використовувати ігрову форму за-
дитині легший варіант завдання.	нять, оскільки діти погано сприймають чітко рег-
3. Не виявляйте зайвої тривоги з приводу не-	ламентовані, повторювані, монотонні заняття, достатніх успіхів і незначного просування або на-	7.   Уникайте   несхвальної  оцінки,   знаходьте віть деякого регресу вашої дитини.	слова підтримки, частіше хваліть дитину за тер-
4. Будьте терплячими, не поспішайте, не да-	піння, наполегливість тощо. Ніколи не порівнюй-вайте дитині завдань, що виходять за межі її ін-	те дитину з іншими дітьми. Формуйте в неї впев-телектуальних можливостей.	неність у своїх силах, високу самооцінку.
ПАМ'ЯТКА   ДЛЯ   ВЧИТЕЛІВ Як можна сприяти формуванню внутрішньої мотивації досягненні» школярем успіху
1.	Менше використовуйте на уроках ситуацію	«зоні найближчого розвитку» дитини,
змагання. Краще привчати дитину до аналізу й	5. Давайте дитині право вибору навчального
порівнянню своїх особистих результатів і досяг-	завдання, не обмежуючи ..^и цьому п волі,
нень.	6.   Бажано  добирати  навчальні   завдання  з
2.	Намагайтеся не нав'язувати навчальної	елементом новизни й непередбачуваності, що
мети «згори». Спільна робота з дитиною може	сприяє формуванню внутрішнього інтересу під
виявитися значно ефективнішою.	час його виконання.
3. Намагайтеся уникати встановлення тимча-	7. Необхідно пам'ятати, що покарання за не-сових обмежень там, де це можливо.	правильне  розв'язання завдань буде  останнім
4. Стежте за тим, щоб навчальні завдання не	і найменш ефективним способом, що завжди тільки відповідали віковим межам, а й мали рі-	викликає в дитини негативні емоції.
вень оптимальної складності, тобто відповідали
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ПАМ'ЯТКИ  ДЛЯ  УЧНІВ
ЦЕ ДУЖЕ ВАЖЛИВО!
1. Допомагати товаришу. Не чекай, коли тебе попросять, допомагай, коли баччш, що твоєї допомоги потребують інші.
2. Поважати старших. Поважай не тільки вчителя, батьків, а й усіх людей.
Пам'ятай: кожен дорослий гідний поваги як трудівник, як людина. Не засмучуй дорослих своїми поганими вчинками.
3. Навчатися та працювати на совість. Не дозволяй собі лінуватися, не чекай, коли тебе змусять готувати уроки, примушуй себе сам.
4. Щодня робити хоча б одну добру справу. Будь чуйним: заспокой малюка, що плаче; пограйся з молодшим братом, сестрою, за невдачі підтримай товариша, допоможи мамі готувати обід або прибрати кімнату; переведи неспроможну людину через перехрестя; допоможи людині похилого віку
—   донести сумку з продуктами до житла; зроби закупівлю продуктів для інваліда.
5.	Відпочивати й розважатися розумно, не заважаючи іншим працювати й відпочивати. Гуляючи
містом, не галасуй, не кидай каміння, не зривай квітів, будь стриманим. Учися грати з товаришами,
підкорятися загальним правилам гри.
ЦЕ МОЖУТЬ УСІ, ЦЕ МОЖЕШ І ТИ!
1. Рано лягати спати і рано вставати.
2. Мати багато товаришів і серед них обов'язково вірного друга.
3. Займатися цікавими для себе справами тоді, коли виконано основну роботу.
4. Забувати образи, але пам'ятати, коли й за що ти образив іншого сам.
5. Не опускати рук перед труднощами. Якщо бути наполегливим — усе вдасться!
БЕЗ ЦЬОГО НЕ МОЖНА ВВАЖАТИ СЕБЕ ЛЮДИНОЮ!
1. Цілеспрямованість — головна риса характеру. Обрати мету життя потрібно так, щоб бути корисним для інших людей; розвинути свої сили й здібності, щоб совість була чистою, а поведінка — гідною.
2. Працелюбність — передумова будь-якого успіху в житті. Лінощі — мати всіх негараздів.
»і       3. Мужність — це вміння жити за сумлінням, казати правду у вічі, не боятися труднощів і зла. Це 1^ вміння за необхідності пожертвувати своїми інтересами заради інших людей.
4. Вимогливість до себе й самокритичність — це шлях пізнання себе й умова самоповаги. Право вимагати від інших має той, хто вимогливий до себе.
5. Людяність, співчуття, милосердя, взаєморозуміння, вміння прийти на допомогу всім, хто цього потребує. Без цієї риси людина не здатна ані на дружбу, ані на справжнє кохання.
5. Нетерпимість до всього негативного в собі. Недоліки — мої найлютіші вороги.
ЗДОЛАЙ СЕБЕ!
1. Дайте відповідь на запитання: «Ким і яким я хочу бути?». Визначте свою життєву мету, інакше не зрозумієте сенсу життя.
2. Перелічіть позитивні риси, необхідні для реалізації ваших життєвих планів, а також недоліки, що цьому заважають.

3. Визначивши недоліки, з'ясуйте їх причину. Коли причина полягає в зовнішніх обставинах, змініть їх, якщо в вас самих — змінювати доведеться себе.
4. Визначте ступінь шкідливості недоліку, негативної риси або вади для ваших життєвих планів, для інших людей, а потім ступінь стійкості всього негативного у своєму духовному житті.
5. Знайдіть опору в собі, в своїх кращих рисах, на які потрібно спиратися, щоб подолати свої недоліки.
6. Треба зненавидіти зле в собі та інших, шоб його подолати, і передусім вийти з середовища, яке підтримує вади. (В середовищі курців і наркоманів не кинеш палити й «кайфувати». Серед циніків не набудеш культури мови й поведінки.)
7. Навчитися стримувати себе, коли з'явиться спокуса знову піддатися ваді або проявити свою негативну рису. Тільки так можна виробити силу волі, необхідну для перемоги над собою.
■     ■	.    //

%^/гі^іл^гл   іл г^імяш, ОТГІШПЙ те і і (діо)	Квітень 2007
Під час організації батьківського навчання ви-	рівня досягнень учнів.   Зібраний  матеріал до-
никає проблема: наявність фахівців, які відпові-	помагає адміністрації гімназії зрозуміти необ-
дали б за навчання батьків і контроль за його	хідність змін, корекції руху в загальній виховній
«	результатами. Для успішної організації потрібні	роботі. Батьки та педагоги разом мають мотиву-
люди, які й проводитимуть цю роботу. В нашій	вати форми навчання, потреби в спеціалізовано-
гімназії до цього ми залучаємо керівників ок-	му навчанні, визначати особливості сприйняття
ремих класних паралелей, голову методичного	учнями школи і сім'ї як мікросоціумів.
об'єднання класних керівників, заступника ди-	Усе  це  можна здійснити шляхом анкетних
ректора з виховної роботи, керівників консал-	опитувань.
тингових  служб  школи  (психолога,   медичного	Під час інтегрування роботи сім'ї та школи ос-
працівника та інших).	новні функції психологічної служби полягають у
Але як перевірити результати навчання бать-	наступному:
ків,  подальші перспективи батьківської освіти?	• класифікації шкільних проблем;
Особливу роль  в  організації будь-якої форми	• оцінюванні .стану   психологічних   процесів
батьківського навчання відведено соціологічним	дитини, системи соціальних зв'язків;	,
опитуванням, анкетуванню та тестуванню учнів,	• володіння експрес-методами для діагности-
педагогів, батьків. У гімназії регулярно здійсню-	ки та корекції родинних взаємин,
ються соціологічні та психологічні дослідження
НЕОБХІДНО   ЗНАТИ   КОЖНОМУ  ПЕДАГОГУ
Соціальні партнери та персонал проекту:
1. Міська Рада батьків.
2. Кваліфіковані фахівці: психологи, юристи, психотерапевти.
3. Центр соціальної адаптації підлітків.
4. Міський психологічний центр.
Основні документи, на основі яких здійснюється батьківське навчання:
1. Сімейний Кодекс України.
2. Закон «Про освіту».
3. Конституція України.
4. Концепція демографічної політики України на період до 2015 року.
і
Концептуальні постулати
Родина — не пасивний об'єкт впливу, а активний суб'єкт формування особистості.
Родина — це активна соціально-педагогічна система. Родина — пріоритетна сфера педагогічної праці. Не змінювати, а розвивати власний потенціал родини. Суспільство — помічник сім'ї у вихованні особистості.
Система роботи з батьками передбачає такі результати:
1. Створення багаторівневої та поліфункціональної системи формування, розвитку й реалізації психолого-педагогічних послуг родині у сфері навчально-освітньої підтримки.
2. Формування системи надання психолого-педагогічної, інформаційно-правової, навчально-освітньої, методичної та організаційної допомоги родині.
3. Підвищення престижу родини та її соціально-психологічної культури.
4. Зміцнення родинних стосунків.	,
Заохочення органів державної влади, місцевого самоврядування, бізнесу, громадських організацій до розв'язання проблем родини.
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