 «День здоровья».
Дошкольное образование 
Тахаутдинова Гульнара Азватовна
Воспитатель
МБДОУ « Детский сад комбинированного вида №17 «Аккош. 

Цель: Формирование  основ   здорового  образа жизни детей дошкольного возраста.
Задачи:
1.Воспитание основ культуры здоровья.
2.Развивать двигательную активность детей.
3.Объяснить детям пользу овощей, витаминов для организма.
Оборудование и инвентарь: обручи, флажки на каждого ребёнка,   для каждой команды: средние мячи ( 2 шт.), большие мячи(2шт.),   (маска) медведя, маски (овощи и фрукты).
Персонажи: доктор Айболит, Мишка, Витамины.
Ход занятия:
Ведущий. Ребята, какое настроение у вас сегодня?
- Отличное настроение, т.к. все вы здоровы и веселы.
- А что такое здоровье? ( Ответы детей).
-Как вы, дети, чувствуете себя, когда болеете?
- А когда вы здоровы?
Вывод. Здоровье – это радость, богатство человека. Болезнь – это горе, слезы, беда.
- А теперь всё внимание на меня. Взялись крепко за руки и посмотрели друг на друга в глаза, а теперь улыбнулись, подарили  свою красивую улыбку  друг другу.  
Здравствуйте, ладошки!  - Вытягивают руки, поворачивают ладонями вверх.
Хлоп –хлоп –хлоп!          - 3 хлопка.
Здравствуйте, ножки!      - Пружинка.
Топ –топ –топ.                  – Топают ногами.
Здравствуйте, щёчки!      - Гладят ладонями щёчки.
Хлюп –хлюп –хлюп.       – 3 раза слегка похлопывают по щекам.
Пухленькие щёчки.         – Круговыми движениями кулачками  по щекам.
Плюх –плюх- плюх.        - 3 раза слегка похлопывают по щекам.
Здравствуйте, губки!      - Качают головой влево –вправо.
Чмок – чмок- чмок.         – 3 раза чмокают губами.
Здравствуйте, зубки!      - Качают головой влево –вправо.
Щёлк- щёлк –щёлк.        - 3 раза щёлкают зубами.
Здравствуй, мой носик!  -  Гладят нос ладонью.
Бип –бип –бип.                - Нажимают на нос указательным пальцем.
Здравствуйте, гости!      - Протягивают руки вперёд, ладонями вверх.
Привет!                            - Машут рукой.
Звучит музыка.
Ведущий: Ребята! Сегодня мы проводим День здоровья. 
                  На спортивную площадку 
                  Приглашаю всех сейчас.
                  Праздник спорта и здоровья
                  Начинается у нас! 
И на нашу встречу мы пригласили нашу медсестру... Ой! Что это? Кто это? (Входит Доктор Айболит.)

Ведущий: Доктор, всех вы осмотрите,
Ловких, смелых отберите.

Айболит. Здравствуйте, ребята! Вы, конечно же, узнали меня. Я - Добрый Доктор Айболит.

Я слышал, что у вас проходят спортивные  игры. А здоровы ли вы? Можно ли вас допускать к соревнованиям? Не болеете ли ангиной? Дети. Нет!

Айболит.  Холериной? Дети. Нет!

Айболит. Малярией и бронхитом? Дети. Нет! (Айболит ходит и рассматривает детей.)

Ведущий: Доктор, наши дети действительно здоровы. Сейчас они сами вам об этом расскажут.

                       (Выходят трое детей средней  группы и читают стихи.)

1-й ребенок. Мы зарядкой заниматься
                       Начинаем по утрам,
                      Чтобы реже обращаться. 
                      За советом к докторам. 
2-й ребенок. Широко раскинул ветки
                      Возле дома старый клен.
                      Выгнул спину кот соседский,
                      Физкультуру любит он. 
3-й ребенок. Раз, два – шире шаг,
                       Делай с нами так! 
                       Раз, два – не зевай,
                        С нами повторяй!
Айболит. Попрошу сидящих встать, 
                 Что  скажу, то выполнять.
Проводятся    гимнастические упражнения с обручами.

Айболит.( обращается к ведущему) Все здоровы, и к соревнованиям готовы!

                                           1 соревнование. “Передача мяча”
Командам нужно передать мяч из рук в руки. Чья команда быстрее? Игра повторяется 3 раза.
                                           2 соревнование “ Скакуны ”
Прыжки на больших мячах с продвижением вперед. Участвуют по 7 детей.
                                           3 соревнование «Попади в корзину»
Раздаются мячи, по команде ребенок добегает до определенного места, бросает мяч в корзину и возвращается.

 Айболит. Молодцы и с этими  заданиями вы справились, вижу, что ребята в этом детском саду здоровые, любят спорт и веселые игры. Значит  мне здесь делать нечего. Пора уходит идти в другие детские сады. Ой, кто это..

              Появляется мишка.
Ведущий: Здравствуй, Мишенька!  Почему ты такой грустный?
Мишка: Я немного толстоват,
Я немного косолап…
Вы поверьте мне ребята, в этом я не виноват!
Ведущий: А скажи Мишутка нам, чем ты занят по утрам?
Мишка: Я ребята долго сплю,
До полудня я храплю…
Ведущий: Расскажи нам по порядку: часто ль делаешь зарядку? Спортом занимаешься водою закаляешься?
Мишка: (качает головой)
Нет, зарядку-то ребята,
Я не делал никогда!
Закаляться? - Страшно,
Братцы
Ведь холодная вода!
Может средство есть такое,
Чтобы сильным, ловким стать, от других не отставать?
Ведущий: Есть такое средство! Есть!
       Надо меду меньше есть
       Утром долго не валяться, физкультурой заниматься!
        Бегать, прыгать и скакать
 Душ прохладный принимать!
 Медведь: (чешет лапой затылок)
 Ой-ой-ой!
Мне не суметь!
Я же все таки медведь!
Ведущий: Ничего, не бойся Мишка!!
  Ты медведь, а не трусишка.
 Рядом  с нами ты вставай,
 Все за нами повторяй!
Игра –эстафета
Мальчики выполняют гимнастические   упражнения  с флажками.  Мишка неуклюже подражает им.
Песня «Будем спортом заниматься».
Танец «Давайте танцевать»
Игра «Перетягивание каната»
Хоровод «На лужочке»
Ведущий: Неважно подучается,
Но Мишка так старается!
Как следует поучится-
И он всему научится!
Ребята, давайте и мы  научим нашего  Мишку татарской игре.
Игра «Кто быстрее наденет тюбетейку»
Мишка:       Каких спортсменов ловких
Увидел я сейчас
Что значит – тренировки.
Ну просто-высший класс!
Мне тоже захотелось-
Таким спортсменом стать.
Ни в ловкости, ни в силе,
Ни в чем не уступать…
Займусь теперь зарядкой,
Спортсменом стану я,
И значит, чемпионом
Я вырасту друзья!
До свидания детвора, до скорой встречи!
Ведущий: Чтоб быть здоровому,
     Дары бери садовые!
     Витаминная родня-
     Дети солнечного дня!
    Тот, кто много ест морковки
     Станет сильным, смелым, ловким.
     А кто любит дети лук-
    Вырастает быстро вдруг.
     Кто капусту очень любит,
     Тот всегда здоровым будет.


                                                          Выходят Витамины. 
Небольшая сценка в стихах про витамины:
Витамин А
Помни истину простую -
Лучше видит только тот.
Кто жует морковь сырую
Или пьёт морковный сок.
Витамин В
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам-
И не только по утрам.
Витамин С
От простуды и ангины
Помогают апельсины.
Ну, а лучше есть лимон,
Хоть и очень кислый он.
Витамин Д
Рыбий жир всего полезней!
Хоть противный - надо пить.
Он спасает от болезней.
Без болезней - лучше жить!
Ребенок:
Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю
Витамины. А В С
(Автор стихов Л. Зильберг).
Ведущий: А теперь подведем итоги нашего праздника Дня Здоровья. Не забывайте простые, но необходимые каждому правила здоровья.

Айболит. Вот теперь вижу, что мне действительно пора уходить. До свидания, ребята!

Ведущий. Чтоб расти и закаляться будем спортом заниматься.
                   Закаляйся, детвора.
                   В добрый час!
 Все  дети. Физкульт – УРА!

      


