ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ « МАМА-ПАПА-Я-СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»

1. Цели и задачи

-проведение ЗОЖ

-укрепление дружеских  взаимоотношений

-между учениками , родителями и учениками.

2. Место и время проведения :19 октября  Спортзал школы-лицея №15
3. Участники :6гкласс, классный руководитель, родители.

4. Условия проведения: соревнования командные.

5. Победителя определяются по сумме мест в эстафете.

6. Награждение проводятся классным руководителем ценными памятными подарками.

                                           ЭСТАФЕТЫ:

1. Беговые на 2-х скамейках:

а) бег с кеглей вокруг ориентира

б) прыжки на одной ноге вокруг ориентира

в) бег с кеглей с оббеганием 2-х ориентиров

г) бег с кеглей с оббеганием 4-х ориентиров

д) бег с кеглей со сменой партнеров

            2. Прыжки в мешках вокруг ориентиров

            3. Бег со скакалкой вокруг ориентиров

            4. Челночный бег с кеглей

            5. Бег с пролезанием в обручи

            6. Прыжки парами с мячом вокруг ориентира

            7. Ведение баскетбольного мяча

             8. Эстафетные броски в кольцо

             9. Сбей кегли ( до 20 сбитых кеглей)

            10. Переноска пострадавшего вокруг ориентира

                                СЦЕНАРИЙ
1. Приветствие участников состязаний,

2. построение в одну шеренгу

3. Познакомить с составом жюри.

4. Разминка:

а. бег по кругу

б .подскоки с ноги на ногу

в.ходьба гусиным шагом

5. Разделение на 2 команды: в каждой по 3 папы , 3 мамы, и 6 учеников ( всего 24  участника)

6. Эстафеты.

7. Конкурсы для болельщиков после 5-ти беговых эстафет и 5-ти следующих.

А) кто больше выполнит прыжков через скакалку

Б) вопросы по олимпиадам

8. Подведение итогов : жюри подсчитывает результаты. Проводятся конкурсы  загадок о спорте.

ОБЪЯВЛЕНИЕ команды победителей.

НАГРАЖДЕНИЕ (пап- гель для бритья

                                   мам – крем для рук

                                    учеников  - шоколадками)

Занявшие 2-е место – награждаются призами по-меньше.

После состязаний команды пьют чай с тортом. 
