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Темекі шегу  және  оның  қауыптылігі





 

                                                Для  учащихся   9 –ся 
 




                                                              Библиотекарь: Шурагаева К.М.

                                                            
 
Тема:   Курение  и  его  опасность
           Цели: Познакомить учащихся с  распространенными вредными  при -
            вычками, рассказать  о  вреде  курения и их влияния  на  молодой   
            организм; убедить учащихся в необходимости здорового  образа           
            жизни.  
           Воспитание  уважительного  отношения  к своему  здоровью.

 Коррекционно- развивающая: Побуждать детей  вести правильный образ      жизни. 
          Формировать  навыки правильного образа жизни.  
          Способствовать   развитию мышления, памяти  и культуры  в обществе.         
          Оборудование: Компьютер, презинтация, 

                                                        Ход  беседы
I Орг  момент:  - приветствие;
                            - настрой  на детей  беседу;
                           - объявить  тему  беседы;

II Вступительная беседа: 
       - Ребята, какие  вы  знаете вредные  привычки?
       -  Выслушать  детей;
        Ребята, влияние  вредных  привычек  наносит человеку вред- вред его здоровью, силам.  Вредные  привычки  тормозят развитие  личности, останавливают человека на  полпути, и он легко  может  попасть в беду. Человек  сам  определяет  свою  судьбу, и я вам  советую  уже  сегодня  задуматься  над  вопросом :
 « А стоит ли курение  того, чтобы  вы  сломали  свою  жизнь?»

III  Просмотр  презентации: “ Курение  и  его  опасность»




















IV  Закрепление:
 -Какие последствия курения  вы  знаете? (перечислить)
-Перечислите  правила здорового  образа  жизни.

Думаю, что наша  встреча    не  прошла  без  пользы  для  вас.
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Причины вреда курения для подростков.

Те, кто приобрел привычку курить в подростковом возрасте, обычно курят всю жизнь, что приводит к развитию хронических заболеваний.



Стабильно курящим подросткам свойственен: регулярный кашель, нарушение функции работы легких, одышка.



Курение прежде всего затрагивает дыхательную и кровеносную системы. Может увеличивать частоту сердечных сокращений, увеличивать кровяное давление, ухудшать зрение, снижать степень очистки легких, парализуя  деятельность их клеток.

ПОХИТИТЕЛИ 
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Основные мишени табака.
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Основные мишени табака.
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ПАССИВНОЕ КУРЕНИЕ

На восемь смертей,

вызванных курением,

приходится одна смерть,

вызванная пассивным

вдыханием табачного

дыма, содержащегося во

вдыхаемом воздухе.
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ПАССИВНОЕ КУРЕНИЕ

На восемь смертей, вызванных курением, приходится одна смерть, вызванная пассивным вдыханием табачного дыма, содержащегося во вдыхаемом воздухе.



ПОХИТИТЕЛИ 
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Уступка
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Уступка

социальному

давлению
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Самоутверждение





Три основные 

причины по которым

 подросток начинает

курить
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РАССУДКА





Образец текста

Второй уровень

Третий уровень

Четвертый уровень

Пятый уровень
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Привлекательна ли 

курящая девушка? 

Что в ней привлекает или 

отталкивает?

Ну что, 

закурим?

Хотите уважать себя? 

Найдите в себе силы 

Сказать нет

на предложение закурить.

Вы – неповторимая личность, 

активный творец своей жизни, 

вы повелеваете событиями. Если вы уверены в себе, 

то препятствие становится для вас вызовом, 

а вызов побуждает к свершениям.

Я не курю

И не буду!
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Привлекательна ли курящая девушка? 
Что в ней привлекает или отталкивает?



Ну что, закурим?



Хотите уважать себя? 

Найдите в себе силы 

Сказать нет 

на предложение закурить.

Вы – неповторимая личность, 

активный творец своей жизни, 

вы повелеваете событиями. Если вы уверены в себе, 

то препятствие становится для вас вызовом, 

а вызов побуждает к свершениям.



Я не курю

И не буду!

ПОХИТИТЕЛИ 
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КУРЕНИЕ – это один из главных факторов

риска в развитии хронических заболеваний и

патологии дыхательной, сердечно- сосудистой,

пищеварительной и мочевыделительной систем.
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КУРЕНИЕ 

и его опасность

КУРЕНИЕ – это один из главных факторов риска в развитии хронических заболеваний и патологии дыхательной, сердечно- сосудистой, пищеварительной и мочевыделительной систем.
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КУРЕНИЕ 

и его опасность

КУРЕНИЕ – это один из главных факторов риска в развитии хронических заболеваний и патологии дыхательной, сердечно- сосудистой, пищеварительной и мочевыделительной систем.
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Табакокурение
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Табакокурение
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Причины вреда курения для 

подростков.

•

Те, кто приобрел привычку курить в

подростковом возрасте, обычно курят всю

жизнь, что приводит к развитию

хронических заболеваний.

•

Стабильно курящим подросткам

свойственен: регулярный кашель,

нарушение функции работы легких, одышка.

•

Курение прежде всего затрагивает

дыхательную и кровеносную системы. Может

увеличивать частоту сердечных сокращений,

увеличивать кровяное давление, ухудшать

зрение, снижать степень очистки легких,

парализуя деятельность их клеток.
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