Тема. «Українські   спортсмени в Олімпійському русі»
Мета: 1)  розширити світогляд, уявлення про історію розвитку олімпійських

                 ігор давності;
            2) ознайомити з історією розвитку українського олімпійського руху та
                 його традиціями, українськими олімпійцями 2012 року та  чемпіо-

                 нами Донецької області на олімпійських іграх;

            3) формувати гармонійно розвинену активну особистість, що поєднує
                 в  собі духовне багатство, моральну чистоту і фізичну доверше-

                 ність;
            4) залучати широкі верстви населення до занять фізичною культурою
                 і  спортом;

            5) сприяти становленню спорту на службу гармонійному розвитку
                людства;  створенню мирного суспільства, що турбується про    збе-
                реження людської гідності;
            6) виховувати молодь у дусі дотримання принципів олімпізму (взаємо-         
                 розуміння, дружби, атмосфери солідарності у чесних змаганнях).
            7) виховувати почуття патріотизму, любові до рідної України.
Обладнання: мультимедійна презентація, олімпійські символи, кубки,
                         факел, прапор України.
                                            Хід заходу.
План.
1.Вступне слово викладача.

2.Історія становлення та розвитку Олімпійських ігор.

3.Олімпійський ритуал – Олімпійський вогонь.

4.Олімпіада 2012 року:

- досягнення українських спортсменів;
- досягнення донецьких олімпійців.

5.Паралімпійський рух. Спортсмени ДФУДУФМТ.

6.Заключне слово викладача.

Вступне слово викладача .

     Наше сьогоднішнє свято присвячене олімпійському руху.

Не сумніваюся, що цей цікавий і пізнавальний захід не залишить вас байдужими, адже сьогодні ви почуєте розповідь про історію  олімпійського руху в традиціях, і, звичайно, про олімпійську славу вітчизняного спорту.

     Тема сьогоднішнього свята допоможе вам зрозуміти, яку велику цінність для сучасного світу становлять такі досягнення людства як олімпізм, Олімпійський рух і Олімпійські ігри.

     А тепер нам час відправитися в Олімпію, на справжні ігри, про які ми знаємо вже не за легендами. І в цьому нам допоможуть ведучі - Карина Балаян та Юлія Тараненко.

Звучить музика.

Слово ведучим.

Добрий день, шановні студенти та викладачі!

Ведучий 1.
     Сьогодні ми хотіли б поговорити з вами про історію становлення і розвитку олімпійських ігор, про здобутки нашої національної збірної і про українських спортсменів в Олімпійському русі.

Ведучий 2.

"Немає нічого благороднішого за сонце,

що дає стільки світла і тепла. Так

і люди прославляють ті змагання,

величніше за які немає нічого, - Олімпійські ігри. "

     Ці слова давньогрецького поета, написані два тисячоліття тому, не забуті до цього дня. Не забуті тому, що Олімпійські змагання, що проводилися на зорі цивілізації, продовжують жити у пам'яті людства.

Ведучий 1.
     Немає ліку міфам  про виникнення Олімпійських ігор – один кращий за інший! Їх родоначальниками вважають богів, царів, правителів і героїв. Встановлено з очевидною достовірністю одне: перша відома нам  з давнини Олімпіада відбулася в 776 р. до нашої ери.

Ведучий 2.
     Кожні Олімпійські ігри перетворювалися на свято для народу, свого роду конгрес для правителів і філософів, конкурс для скульпторів і поетів.

Дні олімпійських урочистостей - дні загального миру. Для стародавніх еллінів  ігри були інструментом злагоди, що полегшували переговори між містами.

Ведучий 1.
     Олімпіади звеличували людину, бо вони відображали світогляд.

Олімпіоніку - переможцеві ігор - співвітчизники віддавали почесті, яких удостоювалися боги, на їхню честь створювалися пам'ятники за життя, складалися хвалебні оди, влаштовувалися бенкети. Олімпійський герой в'їжджав в рідне місто на колісниці, одягнений у пурпур, увінчаний вінком, в'їжджав не через звичайні ворота, а через пролам у стіні, який того ж дня закладають, щоб олімпійська перемога увійшла в місто і ніколи не залишала його.

Показ слайдів.

Ведучий 2.
     Центром олімпійського світу давнини був священний округ Зевса в Олімпії - гай ​​уздовж ріки Алфей при впадінні в неї струмка Поклаж. У цьому чудовому містечку Еллади майже триста разів улаштовувалися традиційні загальногрецькі змагання на честь бога-громовержця. Вітри Іонічного моря турбували могутні сосни і дуби на вершині пагорба Кронос. Біля його підніжжя розкинулася заповідна територія, тишу якої раз на чотири роки порушувало олімпійське свято.

     Своєю славою, яка збереглася донині, Олімпія повністю зобов'язана Олімпійським іграм, хоча проводилися вони там лише раз на чотири роки і тривали лічені дні. У перервах між іграми пустував величезний стадіон, розташований неподалік, в улоговині у пагорба Кроноса.

Ведучий 1.
     Більше 11 століть в Олімпії проводилися загальногрецькі  ігри. Подібні ж ігри проходили і в інших центрах країни, але жодна з них не могла зрівнятися з Олімпійськими.

     Одна з найкрасивіших легенд минулого оповідає про богоборця і захисника людей Прометея, який викрав вогонь з  Олімпу і приніс його в очереті й навчив смертних користуватися ним.

Ведучий 2.
     Як розповідається у міфах, Зевс звелів Гефесту прикувати Прометея до Кавказької скелі, пробив йому груди списом, а величезний орел щоранку прилітав клювати печінку титана. Прометей був врятований Гераклом. І не сказання, а історія свідчить про те, що в інших містах Еллади існував культ Прометея, а на його честь проводились Прометейї - змагання бігунів з палаючими смолоскипами. От чому була відновлена ​​традиція запалювання вогню, а пізніше і доставки його до місця проведення змагань.

Ведучий 1.
     Серед олімпійських ритуалів особливої емоційності набула  церемонія запалення вогню в Олімпії і доставки його на головну арену ігор. Це одна з традицій сучасного Олімпійського руху. За хвилюючою подорожжю вогню через країни, і навіть - іноді-континенти, за допомогою телебачення можуть спостерігати мільйони людей.

Ведучий 2.
     Вперше олімпійське полум'я спалахнуло на Амстердамському стадіоні в перший день ігор 1928 року. Це безперечний факт. Однак до останнього часу більшість дослідників в області олімпійської історії не знаходять підтвердження тому, що цей вогонь був доставлений, за традицією, естафетою з Олімпії.

     Початок факельним естафетам, що доставляли вогонь з Олімпії в місто літньої Олімпіади, було покладено в 1936 році. З тих пір церемонії відкриття Олімпійських ігор збагатилися хвилюючим видовищем запалювання на головному олімпійському стадіоні вогню від смолоскипа, пронесеного естафетою.

Ведучий 1.
     Біг факелоносців - урочистий пролог ігор протягом багатьох десятиліть. 20 червня 1936 року в Олімпії був запалений вогонь, що зробив потім 3075- кілометровий шлях  дорогами Греції, Болгарії, Югославії, Угорщини, Чехословаччини і Німеччини. А в 1948 році смолоскип уперше зробив морську подорож.

Ведучий 2.
     2000 рік: напередодні ігор у Сіднеї( Австралія) вогонь побував навіть під водою. Протягом трьох хвилин біолог Венді Дункан несла палаючий факел  океанським дном у районі Великого бар'єрного рифа (для чого вченими був розроблений спеціальний іскристий склад).

Ведучий 1.
     Ось, нарешті, естафета дійшла і до нашого навчального закладу.

Право винести Олімпійський вогонь надається студенту групи 9ФК-10-1 Донецької філії Українського державного університету фінансів та міжнародної торгівлі Денису Яковлєву.

Звучить музика.

Вносять факел.

     Нехай наші студенти-спортсмени гідно пронесуть Олімпійський вогонь протягом всього навчального року і показують хороші результати на різних спортивних змаганнях, захищаючи честь нашого ВУЗу.
Ведучий 2.
     А тепер ми хотіли б представити вашій увазі музичну композицію, написану спеціально для однієї з майбутніх Олімпійських ігор. Зустрічайте Ітерман Тетяну.

Звучить Гімн Олімпіади Сочі-2014.

Сл. і муз. Карен Кавалерян

Ведучий 1.
     У 2012 році 245 українських спортсменів вирушили на лондонську Олімпіаду. Українські спортсмени виступили у 28 видах олімпійської програми. Найбільша кількість українців в легкій атлетиці - 78 представників.

Ведучий 2.
     24 спортсмени виступили в академічному веслуванні, 14 плавців, ще по 10 в дзюдо та вільній боротьбі. По 9 спортсменів представили Україну у важкій атлетиці й у стрибках у воду, 8 - у кульовій стрільбі та 7 у боксі. Крім цього, українці взяли участь у художній і спортивній гімнастиці, тенісі, настільному тенісі, вітрильному спорті і в ряді інших видів спорту.

Перегляд слайдів. Призери.

Ведучий 1. Олімпійське золото Україні принесли:
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Золото

	Спортсмени
	Вид спорту (дисципліна)

	1
	Яна Шемякіна
	Фехтування, шпага

	2
	Катерина Тарасенко, Наталя Довгодько, Ганна Коженкова, Яна Дементьєва
	Академічна гребля, парна четвірка

	3
	Олексій Торохтій
	Важка атлетика, категорія до 105 кг

	4
	Юрий Чебан
	Гребля на каное-одиночці, 200 метрів

	5
	Олександр Усик
	Бокс, категорія до 81 кг

	6
	Василь Ломаченко
	Бокс, категорія до 60 кг


Ведучий 2. Срібними призерами стали:
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Срібло

	Спортсмени
	Вид спорту (дисципліна)

	1
	Інна Осипенко-Радомська
	Байдарка-одиночка, 500 метрів

	2
	Інна Осипенко-Радомська
	Гребля на байдарці-одиночці, 200 метрів

	3
	Олександр П’ятниця
	Метання списа

	4
	Денис Беринчик
	Бокс, категорія до 64 кг

	5
	Валерій Андрейцев
	Вільна боротьба, категорія до 96 кг


Ведучий 1. Бронзовими медалістами стали:
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Бронза

	Спортсмени
	Вид спорту (дисципліна)

	1
	Олена Костевич
	Стрільба. Пневматичний пістолет, 10 м

	2
	Юлія Калина
	Важка атлетика, категорія до 58 кг

	3
	Олена Костевич
	Стрільба. Малокаліберний пістолет, 25 м

	4
	Ольга Харлан
	Фехтування, шабля

	5
	Ольга Саладуха
	Потрійний стрибок

	6
	Ігор Радивілов
	Спортивна гімнастика, опорний стрибок

	7
	Христина Стуй, Олеся Повх, Єлизавета Бризгіна, Марія Ремень
	Естафета 4х100 метрів

	8
	Тарас Шелестюк
	Бокс, категорія до 69 кг

	9
	Олександр Гвоздик
	Бокс, категорія до 81 кг


Ведучий 2.
     Ми вдячні всім спортсменам України за те, що гідно виступили і відстояли честь нашої країни. І ми можемо з упевненістю сказати, що ці перемоги гідні наших оплесків.

Ведучий 1.
     Хочемо звернути увагу, що 39 спортсменів Донецької області стали учасниками визначної спортивної події - літніх Олімпійських ігор.

У Лондоні були представники 10-ти видів спорту з восьми міст області та двох районів. Вперше від Донецької області був представник з художньої гімнастики. У цьому виді спорту честь регіону захистила 19-річна Світлана Прокопова з Шахтарська. Разом з представницею у стрибках з жердиною Анною Шелех. Ці дівчата були наймолодшими в складі збірної Донецької області.

Ведучий 2.

     Найстаршим і  найдосвідченішим зі спортсменів є важкоатлет Артем Удачин, що представляє міста Донецьк і Маріуполь, для якого це була третя олімпіада. Лідером команди Донецької області, без сумніву, можна назвати чемпіонку світу та Європи у потрійному стрибку Ольгу Саладуху, яка не раз дивувала протягом сезону блискучими результатами.

Ведучий 1.
     23-річна спортсменка з Донецька Юлія Калина завоювала для України бронзову медаль у важкій атлетиці, піднявши у двоєборстві 235 кг - 106 кг у ривку і 129 кг у поштовху. Лише один кілограм відділив Юлію від срібної нагороди. Юлія не тільки завоювала медаль, а й встановила особистий абсолютний рекорд.

Ведучий 2.
     Ще одну бронзову медаль для України принесла донеччанка Ольга Саладуха. На Літніх Олімпійських іграх 2012 року в Лондоні в потрійному стрибку посіла третє місце з результатом 14.79 м.

Ведучий 1.

     Українець з Донецька Олексій Торохтій, що підняв у сумі понад 400 кг, стає олімпійським чемпіоном Лондона. Олексій зумів обійти таких суперників, як Наваб Насіршелал з Ірану, Бартоломей Войцех Бонк з Польщі та Руслан Нурудінов з Узбекистану.

Ведучий 2.
     На Олімпіаді-2012 у змаганнях гімнастів в опорному стрибку бронзу  взяв українець, а точніше донеччанин Ігор Радивілов.

Ведучий 1.
     Найбільше від Донецької області було легкоатлетів - 21 особа. Багато в чому це досягнуто завдяки спільним зусиллям обласної федерації і спортклубу ім. С. Бубки. По троє виступили у вітрильному спорті, плаванні та важкій атлетиці. Два представники було в сучасному п'ятиборстві та  вільній боротьбі. По одному спортсмену у велоспорті-шосе, велоспорті-трек, спортивній гімнастиці, художній гімнастиці та дзюдо.

Ведучий 2.
     Важлива роль у підготовці спортсменів до Лондону належить Донецькому вищому училищу олімпійського резерву ім. С. Бубки і Школі вищої спортивної майстерності, які входять у власність обласної ради і в них зосереджені найбільш талановиті спортсмени нашого краю, які мають можливість тренуватися на кращих спортивних базах області.

Ведучий 1.
     До складу Національної збірної команди України від Донецької області увійшли 16 спортсменів, які принесли в загальну скарбничку України 13 медалей, з них 5 золотих, 3 срібних та 5 бронзових.

Ведучий 2.

     Спорт - це краса і гармонія! Щоб переконатися в цьому, давайте насолодимось гімнастичною композицією, яку виконає для нас Дарина Бойченко.

Ведучий 1.
     В олімпійських іграх беруть участь не тільки фізично здорові люди, але й люди з обмеженими фізичними можливостями. Вони втратили здоров'я, але не втратили прагнення до життя. А найголовніше, вони вірять у себе. Спорт для цих людей - щось більше, ніж для здорової людини. Тренуючись і беручи участь у змаганнях, вони доводять собі і всьому світу, що навіть людина з обмеженими фізичними можливостями може не просто жити, а навіть робити неможливе - бути чемпіоном.

Ведучий 2.

     Паралімпійські ігри - міжнародні спортивні змагання для інвалідів (крім інвалідів зі слуху). Традиційно проводяться після головних Олімпійських ігор, а починаючи з 1988 - на тих же спортивних об'єктах.
Ведучий 1.
     Виникнення видів спорту, в яких можуть брати участь інваліди, пов'язують з ім'ям англійського нейрохірурга Людвіга Гутмана, який, долаючи вікові стереотипи стосовно людей з фізичними вадами, ввів спорт в процес реабілітації хворих з ушкодженнями спинного мозку.

Ведучий 2.
     Він на практиці довів, що спорт для людей з фізичними вадами створює умови для успішної життєдіяльності, відновлює психічну рівновагу, дозволяє повернутися до повноцінного життя незалежно від фізичних недоліків, зміцнює фізичну силу, необхідну для того, щоб управлятися з інвалідним візком.

Ведучий 1.
     Україна на Паралімпійських іграх вперше взяла участь окремою командою в 1996 році на літніх іграх в Атланті і з тих пір бере участь у всіх літніх і зимових Іграх. До цього Україна брала участь у складі збірної СРСР і Об'єднаної команди.

Ведучий 2.
     Спортивне життя інвалідів, байдуже якої категорії, інтегрує знедолених  знову в суспільне життя, спочатку в колі друзів і в родині, у відповідній їх нахилам професії, а також і в області задач, що наповнюють їх радістю. Спорт і  можливості для тілесних рухів, що залишились у розпорядженні інваліда, є найважливішими чинниками для повернення радості до життя і власної гідності.

Ведучий 1.
     Україна на  Паралімпійських іграх, що закінчилися в Лондоні, виграла рекордну для себе кількість медалей. На рахунку нашої збірної 84 медалі, в тому числі 32 золоті: українці посіли четверту сходинку у медальному заліку. А за загальною кількістю медалей наші спортсмени стали шостими. Нагадаємо, що на минулій Паралімпіаді в Пекіні Україна виграла 74 медалі, в тому числі 24 золотих.
Ведучий 2.
     Спортсмени Донбасу завжди демонстрували високу майстерність у різних видах паралімпійської програми, їх воля, наполегливість, справжній шахтарський характер стали основою для високих досягнень.

Ведучий 1.
     Кожна медаль завойована в чесній конкурентній боротьбі з іменитими суперниками зі всього світу завдяки відмінній підготовці та силі духу наших спортсменів, професійній підтримці тренерів та фахівців.

Ведучий 2.
     А зараз ми хотіли б представити вашій увазі відеоролик, який допоможе відчути вам ті емоції, які відчувають олімпійські спортсмени - це розчарування, радість від перемоги, сльози щастя і печалі.

Показ відео «Історія Олімпійських ігор».
Ведучий 1.
     Ми думаємо, що нашу збірну попереду чекає ще багато перемог. Адже у нас є талановиті, цілеспрямовані спортсмени. У нашому навчальному закладі навчаються студенти, мрія яких - отримати олімпійське золото. Вони впевнено йдуть до своєї мрії і роблять неабиякі успіхи.

Ведучий 2.
     Це студентка групи 9ФК-10-1. Кандидат у майстри спорту і Бронзовий призер України з фехтування, Член збірної Донецької області і кандидат у збірну України з фехтування, Чемпіонка Донецької області, Бронзовий призер України 2010 року, Бронзовий призер Ліги Чемпіонів України, учасниця етапу кубка світу з фехтування серед дівчат, Переможець відкритого традиційного турніру з фехтування на шпагах Кан Анастасія.

Ведучий 1.
     Студент групи 9ФК-10-3. Кандидат у майстри спорту, багаторазовий чемпіон світу та України, призер чемпіонату Європи з карате Самохін Денис.

Ведучий 2.
     Студент групи 9ФК-11-3. Кандидат у майстри спорту, багаторазовий чемпіон світу та України з карате Самохін Данил.

Ведучий 1.
     Студентка групи ОА-12-А. Кандидат у майстри спорту з художньої гімнастики Трубнікова Анастасія.

Ведучий 2.
     Студент групи ОА-12-А. Кандидат у майстри спорту з акробатичної гімнастики Масюк Ігор.

Ведучий 1.
     Ми пишаємося нашими спортсменами. Саме за такою молоддю спортивне майбутнє нашої країни.

Звучить музика.

Ведучий 2.
     Закінчуючи наш захід, хотілося б підкреслити, що фізкультура та спорт мають важливе  значення не тільки в нашому житті, але і в загальнонаціональному масштабі. Це по-справжньому сила і здоров'я нації.

Заключне слово викладача .

Сьогодні на святі спорту ми долучилися до олімпійських цінностей, ознайомилися з історією та традиціями, а також з головними призерами Олімпійських ігор. Переглянувши презентацію і слайди, занурилися в неповторну атмосферу олімпійських ігор.

Головне тепер, щоб ви кожен день звіряли свої справи і вчинки з олімпійськими цінностями і ідеалами.

     Давайте завершимо наше свято, вставши, взявшись за руки і  вимовивши разом:

«Станьте, за руки взявшись,

В долоні долоня -

У кожному серці запалиться

Олімпійський вогонь! »

