


		Анализ
 физкультурно - оздоровительной и спортивно - массовой работы в Енбекской СШ  за 2013-2014 учебный год

	  Общее количество учащихся  на конец учебного года  -204 .
  Уроки физкультуры проводились 3 раза в неделю, продолжительность 45 минут.
   Перед изучением видов программного материала во всех классах дается инструктаж по охране труда.
     На уроках в начальной школе основное внимание уделяется развитию разнообразных координационных скоростных способностей и выносливости, а также овладению школой движений, формированию элементарных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни.
     Учащиеся 5-9 классов получают представление о физической культуре личности, о   ее взаимосвязи с основами здорового образа жизни, о методике самостоятельных тренировок.
        На уроках в старших классах продолжается работа по выработке умения использовать средства физической культуры для укрепления здоровья,  противостояния стрессам, проведения отдыха досуга. В числе оздоровительных задач важное место принадлежит формированию у молодых людей представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности, а также содействие гармоничному физическому развитию.
 В школе имеется хороший спортзал размером 9 м на 18м.   Спортзал оборудован  для занятий мини-футболом, волейболом, баскетболом. 	Спортивного оборудования достаточно для проведения уроков в зале. Имеется спортивная площадка с искусственным покрытием, волейбольная и баскетбольные площадки , беговые дорожки на 60,100 и 400м, прыжковая яма. Рядом со школой расположена спортивная трасса  длинной 1000 метров, где проводятся уроки лыжной подготовки.
     Ежедневно в 8ч.25мин. в школе проводилась утренняя гимнастика, а 1 раз в четверть «Час здоровья».
	     Одна из важнейших задач учителя физической культуры в школе – повышение активности учащихся путем вовлечения их в различные формы внеурочных и внеклассных занятий и мероприятий. Физкультурно-оздоровительная и спортивная деятельность нацелена на формирование у учащихся, родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а также на профилактику вредных привычек, охват максимального количества учащихся школы оздоровительными мероприятиями.   Вся спортивно-массовая и  физкультурно-оздоровительная работа проводится во внеурочное время (за исключением физкультминуток) и включает мероприятия, направленные на улучшение здоровья и физического развития учащихся. 

	 Успеваемость учащихся по предмету физическая культура – 100%.
 Качество знаний   учащихся о предмету физическая культура -  92 %.
            Программа выполнена полностью –по  99 часов в 1 классах
                                                                        - по 102 часа в 2-11 классах


В школе функционировало 10   спортивных секций. 
Количество учащихся, занимающихся в спортивных секциях  
	№п.п
	Вид спорта
	Количество

	1.
	Волейбол
	44

	2.
	Баскетбол
	15

	3.
	Футбол
	14

	4.
	Тоғыз- құмалақ
	12

	5.
	
«Юный турист»
	10

	6
	Вольная  борьба.

	18

	7.
	
«Юный стрелок»
	15

	8.
	Настольный теннис
	12

	9.
	Шахматы
	10

	10.
	Лыжи

	10


                                                                                      
                                                                                                         Всего:    160 учащихся 
Процент охваченных детей в кружках и секциях – 79%
Организация физкультурно-массовой и спортивной работы.
  Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных праздников,  соревнований составляют основу воспитательной системы, начиная с первого класса. Календарный план физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий ежегодно утверждается педагогическим советом, т.к. является определяющим в воспитательных планах классных руководителей 
  Стали традиционными праздники «Дня  Здоровья» ,соревнования в праздновании Дня Первого Президента.  Массовый спорт – через президентские тесты 
        Енбекские школьники одними из первых приняли участие в череде праздничных мероприятий, посвященных  Дню  Первого Президента Республики Казахстан.
        25 ноября, в спортзале школы прошла сдача Президентских тестов, являющихся основой нормативных требований физической подготовленности детей, молодежи и взрослых. Чтобы оценить, насколько хороши занятия физкультурой в школе и кто при этом покажет наилучшие результаты, ученики 5-х, 9-х и 11-х классов приняли участие в соревнованиях под девизом: «Массовый спорт – через Президентские тесты».     В сдаче Президентских тестов приняли участие 55 учащихся, которые тестировались в прыжках в длину с места и силовой гимнастике.
           В связи с изменениями в правилах сдачи президентских тестов, были внесены изменения в стендах и начата работа по приему тестов в 4,7,9,11 классах.
            Информация по участию команды школы в городской спартакиаде:
	№п.п
	Наименование соревнований
	Занятое место

	1
	Осенний кросс
	4

	2
	Шахматы
	4-в кустовых сор-х

	3
	Шашки
	3-в кустовых сор-х

	4
	Зимнее  Президентское многоборье
	6

	5
	Стрельба пулевая
	7

	6
	Настольный теннис
	3-в кустовых сор-х

	7
	Лыжные гонки
	5

	8
	Баскетбол
	5-юноши

	
	
	4-девушки

	9
	Волейбол

	3-юноши

	
	
	2-девушки

	10
	Төғыз-қумалақ
	3-в кустовых сор-х

	11
	Қазақша- кұрес
	3

	12
	Летнее  Президентское многоборье
	3

	13
	Мини футбол (девушки)
	4-в кустовых сор-х




               Согласно   плана спортивно-массовой работы, 
               проведены следующие  внутри школьные соревнования:
	№п.п
	Наименование соревнований
	Классы
	Количество
участников

	1
	Осенний кросс
	1-11
	198

	2
	Первенство школы по мини-футболу
	5-11
	60

	3
	Соревнования по пионерболу
	5-7
	41

	4
	Первенство школы по волейболу
	8-11
	33

	5
	Первенство школы по баскетболу
	5-11
	56

	6
	Первенство школы по настольному теннису
	5-11
	22

	7
	Первенство школы по лыжным гонкам
	5-11
	29

	8
	Соревнования по стрельбе
	5-11
	51

	9
	Соревнования по шашкам
	5-11
	15

	10
	Соревнования «Веселые старты»
	1-4
	42

	11
	Первенство школы по футболу
	5-11
	56



Создание в школе необходимых условий для занятий спортом - один из способов профилактики наркомании, алкоголизма,  табака курения  и правонарушений среди подростков.
          В новом учебном году необходимо укрепить учебно-материальную баз , приобрести мячи для игры в волейбол, баскетбол, футбол, закупить спортивную форму. 
 О  работе спортивной  площадки   во время летних каникул на  2014 год.
  С 1 июня по10 августа была организована работа спортивной площадки в 3 сезона по 21 день, с охватом 68 детей. Во время работы были проведены следующие мероприятия:
                     1.Проведение учебной тренировки по  футболу, по  волейболу, по стрельбе
                                2. Участие в товарищеских встречах с учащимися   Жамбулской СШ по мини-футболу .
		               3. Участие в городских соревнованиях по волейболу
		                                                  в честь празднования  Дня Астаны.

         Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может считаться культурным без овладения основами физической культуры, т.к. она является неотъемлемой частью общей культуры. 









                                       Инструктор по ФК :                                   Султанов Г.Ш.





















ПРОТОКОЛ
Контрольных испытаний по ОФП
г.Аксу
Детско-юношеская спортивная школа № 2
Отделение: волейбол
Группа__________________

	
	Фамилия, имя
	лет
	Бег 
30 м
	Бег на месте 10сек
	Челночный бег
	Прыжок вверх
	Бросок мяча
	Бег
 5 мин
	Общий балл

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Завуч___________________________              ____________________
                             (ФИО)                                                                   (подпись)
Тренер __________________________             ____________________
                         (ФИО)                                                                   (подпись)
Не стареют душой ветераны спорта.
12 апреля, в честь Дня космонавтики, на футбольном поле с искусственным покрытием в селе Енбек, состоялся товарищеский матч между командами ветеранов и учащимися Енбекской средней школы. Матч проходил очень интересно, в напряженной борьбе. Несмотря на свой возраст, ветераны показали хорошее владение мячом, умение грамотно и тактически строить свою игру, чем удивили юных футболистов и болельщиков. Болельщики бурными аплодисментами встречали каждый, забитый ветеранами мяч.
В составе команды ветеранов играли::
1.  Жакенов Амангельды – 70 лет, проживает в г.Аксу. В 1970-1980 годы – капитан футбольной команды совхоза Путь Ильича; участник районных и областных соревнований по футболу.
2.  Узканов Орал – 67 лет, проживает в г.Павлодаре. В 1970 – 1980 годы – вратарь футбольной команды совхоза Путь Ильича; участник районных и областных соревнований по футболу; признанный в то время лучшим вратарем в Ермаковском районе.
3.  Бухарбаев Темиртас – 66лет, проживает в селе Енбек. В 1970 – 1980 годы – нападающий футбольной команды совхоза Путь Ильича, неоднократно отмечался как лучший бомбардир команды.
4.  Ержанов Амангельды – 66 лет, проживает в г.Павлодаре. В 1970 – 1980 годы –полузащитник футбольной команды совхоза Путь Ильича; участник районных и областных соревнований по футболу. В данное время работает директором Сольветской средней школы.
5.  Раев Толеген – 61 год, проживает в селе Енбек. В данное время работает учителем физики в Енбекской средней школе. Участник различных соревнований среди учителей.





Инструктор по физической культуре Енбекской средней школы.
 Султанов Г.Ш.
