Исследовательская работа
по теме: «Утомление при статической и динамической работе»

Цель: Изучить работу собственного организма в состоянии покоя и при нагрузке. 
Оборудование: часы с секундной стрелкой. 
Вариант А 
Ход работы:
1.  Подсчитайте число ударов за минуту: а) в положении сидя; б) в положении стоя; в) после 10 приседаний.
2.  Заполните таблицу:
	Различное состояние организма
	пульс

	Положение сидя
	

	Положение стоя
	

	После 10 приседаний
	


Отчетное    задание:
1.   Запишите, о чем говорит частота пульсовых ударов.
2.   Сравните полученные результаты и сделайте вывод о работе собственного организма в состоянии покоя и при нагрузке.

Вариант В 
Ход работы:
1.  Найдите пульс на руке около кисти.
2.  Лежа с расслабленными мышцами, подсчитайте, сколько ударов в 1 минуту.
3.   Подсчитайте пульс, сидя за столом.
4.  Попрыгайте или побегайте (2-3 минуты на месте) и сразу после окончания работы подсчитайте количество ударов в течение 1 минуты.
5.  После 5 минутного отдыха снова проверьте пульс.
6.  Проделайте в течение 2 - 3 минут упражнения с грузом и сразу подсчитайте пульс.
	Различное состояние организма
	пульс

	Положение сидя
	

	Положение лежа
	

	После бега на месте
	

	После отдыха
	

	После физ. Упражнений
	

	После отдыха.
	


7. сделайте вывод о различной работе своего сердца
