З И М Н И Е  З А Б А В Ы 
Цель: Прививать обучающимся основы здорового, активного образа жизни
Задачи: 
1. Развивать  навыки двигательной  активности  и   физические качества.
2. Воспитывать у обучающихся чувства коллективизма, взаимопомощи, 
      Место проведения: уличная спортивная площадка 
Состав команды: 8 участников (4 мальчика, 4 девочки).
ОБОРУДОВАНИЕ.
  лыжи; лыжные палки; санки; метлы;  клюшки, шайбы,
1-й ведущий: Внимание, внимание!
 Сегодня предстоят нам зимние соревнования
2-й ведущий: Проходите, разомните свои кости!
Наш праздник приглашает вас в гости!
1-й ведущий: Дети, велено до вас
  Донести сейчас указ,
  Заготовленный самой
  Нашей матушкой Зимой!
2-й ведущий: На празднике нашем железный закон:
 Хмурым, угрюмым вход воспрещён!
1-й ведущи: Веселье - от всех бед спасенье!
 Кто умеет веселиться,
 Тот и горя не боится
Кто поляны белит белым,
И на стенах пишет мелом,
Шьет пуховые перины,
Разукрасил все витрины?
Дети.    Зима!
Ведущий. Правильно, дети, а вы любите зиму? Почему?
Дети. Каникулы. Новый год, подарки, катание на санках, коньках, лыжах.
Ведущий. Все верно. Молодцы. Сегодня праздник называется «Зимние забавы». Праздник начинается.
1 эстафета «НА ПОМЕЛЕ». 
Метла в каждой команде – словно эстафета.
Нужно пробежать верхом на метле и не задеть стойки.
2 эстафета  «Прокати».
 Девочка садится на санки, мальчик везет ее вокруг «скульптуры» и обратно к команде, далее задание выполняют остальные пары поочередно.  Выигрывает команда, игроки которой быстрее справятся с заданием.
3 эстафета «ВОРОТЦА».
  Команды выстраиваются в колонну. На дистанции устанавливаются  «воротца» (лыжные палки, связанные сверху). По сигналу 1-й участник должен пробежать в «воротца», обежать стойку и обратно.
4 эстафета «НА ОДНОЙ ЛЫЖЕ».
Команды выстраиваются во встречные колонны. По сигналу 1-е участники 
движутся на одной лыже, отталкиваясь ногой. Выиграет команда, которая быстрее поменяется местами.
5 эстафета «ЛЫЖНАЯ УПРЯЖКА».
Построение команд во встречные колонны по 3.
Один участник едет на лыжах, два других везут его за руки.
1 ведущий: Мы отдохнули все на славу,
                    И победители по праву
                    Похвал достойны и награды,
                    И мы призы вручить вам рады. 
2 ведущий: Всем спасибо за вниманье,
                    За задор и звонкий смех,
                    За огонь соревнованья,
                    Обеспечивший успех.
1 ведущий: В феврале пора каникул
                     Наступает у детей.
                     Сколько шума, сколько крика,
                      Сколько радостных затей.
 2 ведущий: Вот настал момент прощанья,
                      Будет кратка наша речь.
                      Говорим вам: «До свиданья,
                      До счастливых новых встреч!»     
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