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                                                                  Введение
                                                                                                                                                                     Везде и всегда – на работе и дома, в огороде и в деревне – всюду нас окружает всемогущая химия и  рожденные ею вещества и материалы. В этом огромном количестве химических продуктов можно выделить особую категорию – препараты бытовой  химии.  
Быстрое развитие химической промышленности вызвало  к жизни появление огромного  количества разнообразных товаров  бытовой химии, которые получили широкое признание.  
Использование  химических веществ в быту – отнюдь не изобретение нашего времени, детищем  которого является промышленность бытовой  химии. Есть немало сведений о том, что еще задолго  до нашей эры люди применяли хотя и несовершенные, но все же достаточно эффективные  химические вещества.
Необыкновенно бурное  развитие химической промышленности в последние десятилетия и  вместе  с тем рост потребностей и запросов современного человек  привели к резкому увеличению выпуска продукции бытовой химии. Что надо знать о товарах бытовой  химии?

Современная бытовая химия опасна для жизни!
   Глубокое  исследование  бытовой химии провели ученые из Калифорнийского Университета Беркли США. Выводы, которые они огласили, привели общественность в ужас. 
Все то, что так активно рекламируется как спасением от грязи и микробов, на самом деле является смертельной бомбой замедленного действия, которая тикает под носом любителей чистоты и порядка. Но взрыва  вы  не увидите. Коварные  химические компоненты  средств  для мытья посуды и полов, чистки кафеля и освежения воздуха не действуют мгновенно. Они накапливаются  со временем и оказывают вредоносное воздействие на человека на протяжении дальнейшей его жизни. Так, освежив воздух в небольшом помещении (туалет, ванная) с помощью аэрозольного распылителя, вы собственноручно увеличили количество вдыхаемого вами формальдегида (рак, заболевание щитовидной железы, печени, сердца …) на 25%.
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                                                                                                                                                   Отсюда  повальное заболевание иммунной системы у людей и особенно у детей. 
 
Производители  бытовой  химии в конкурентной борьбе создают все более эффективную продукцию, для быстрого достижения цели от ее применения. Это в свою  очередь ведет к более высокой концентрации агрессивных химических компонентов, которые убивают все живое. Например: -

 Хлорсодержащие  отбеливатели. 
Содержат  гипохлорид натрия. При смешивании  с нашатырным спиртом он выделяет опасный для здоровья  хлораминовый  газ.   Даже  кратковременное  воздействия этого газа может вызвать астматическую реакцию средней тяжести.  
  
Полироли  для  металлических  поверхностей. 
Содержат  нефтяные дистилляты. Кратковременное  воздействие может привести к временному расстройству зрения; долговременное - ведет к нарушениям функционирования нервной системы, почек, органов зрения и к кожным заболеваниям.  
  
Чистящие вещества  для  стеклянных  поверхностей.
Содержат  нашатырный спирт, который приводит к раздражению глаз, дыхательных путей, вызывает головные боли.  
  
Бактерицидные  вещества.
Содержат  фенолы и крезолы. Очень  едки, вызывают диарею, головокружение, потерю сознания и нарушение функций почек и печени. 
  
Полироли  для полов и мебели.
Содержат  нитробензол, вызывающий обесцвечивание кожи, одышку, рвоту, а в особо тяжелых случаях - летальный исход; воздействие этого вещества может стать причиной раковых заболеваний, врожденных дефектов у детей. 
  
Пятновыводители  и средства для чистки ковров и ковровых покрытий.
Содержат  растворы  перхлорэтилена, или 1-1-1 трихлорэтана.  Попадая  в организм человека через органы пищеварения, приводят к дисфункции почек и печени; установлено, что перхлорэтилен является канцерогеном для животных, и есть подозрения, что он оказывает такое же воздействие на человека. 
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                                                                                                                                               Нафталиновые  и другие препараты от моли.
Нафталины  или  парадихлорбензол. Нафталины канцерогенны, пагубно влияют на зрение, кровеносную систему, почки, печень, кожу и центральную нервную систему; парадихлорбензол приводит к нарушению функций центральной нервной системы, почек и печени. 
  
Средства  для очистки сантехники.
Содержат  соляную кислоту или сернокислый натрий. Могут  вызвать химические ожоги кожи и, в случае попадания в организм человека через органы пищеварения, ожоги внутренних органов, а также диарею и рвоту; попадание в глаза может привести к частичной или полной потере зрения. 
  
Кондиционеры  для  белья.
Ароматические  вещества, входящие в их состав, могут вызвать аллергическую реакцию у людей, страдающих аллергическими заболеваниями. 
  
Стеклоомывающие  жидкости.
Производство и реализация стеклоомывающих  жидкостей, содержащих метанол (метиловый спирт)  запрещены. Но метанол гораздо дешевле аналогов, и несмотря на все запреты и постановления, омывающие жидкости с этим соединением можно обнаружить в продаже.  Допустимая разовая концентрация метанола в воздухе - 1,0 мг/м куб. Специалисты установили, что, если использовать жидкость в стоящей машине, предельно допустимая концентрация метанола в салоне превышается в 3,7 раза! 
 Актуальность  этой  темы состоит в том, что ассортимент  бытовой химии постоянно обновляется  и расширяется как отечественными, так и зарубежными видами препаратов. Менее эффективные уступают дорогу более  эффективным, более опасные  – менее опасным для здоровья и окружающей среды. При этом меняется не только внешний вид, название, но и химический состав.
Цель  данной  работы - расширить знания о  применении бытовой химии в повседневной жизни.
Задачи:
1.     Рассмотреть классификацию препаратов бытовой химии.
2.     Рассмотреть краткую характеристику предметов бытовой химии.
3.     Изучить  меры безопасности при использовании химических веществ.
4.     Изучить правила хранения и правила применения химических веществ.
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                                                                                                                                                                     5. Познакомиться  с  некоторыми  предметами  бытовой   химии, такими как   мыло  и моющие  средства,  синтетические моющие средства, средства гигиены  и  косметики.
6.     Выявить  некоторые  экологические  проблемы,  связанные  с использованием предметов  бытовой  химии.
                                                                                                                                                    Разумеется, все товары различаются по своему химическому составу, а  следовательно, по степени опасности, которую они  могут представить для людей и окружающей среды при неумелом  использовании. 

Различные  чистящие и моющие средства содержат поверхностно-активные вещества (ПАВ), кислоты, щелочи, энзимы, отбеливатели, абразивы, ароматизаторы, а также летучие органические соединения.  Присутствие  этих  препаратов в доме не способствует оздоровлению атмосферы.

Все дело в том, что  хотя бытовая химия и является синтетической, ее основные компоненты биологически агрессивны, поскольку они используются для очистки и дезинфекции.

Вещества, обладающие  свойством уничтожать другие вещества (даже если это грязь), способны нанести вред и человеку.

Бытовая  химия очень часто становится причиной возникновения кожного раздражения, воспаления и  экземы.  Летучие органические соединения раздражающе воздействуют на слизистую оболочку глаз, вызывая воспалительные реакции.

Запахи  бытовой химии способны также раздражать слизистую оболочку носа и вызывать насморк, затруднение дыхания и кашель, вплоть до воспаления бронхов и даже приступов астмы.

Некоторые  химические вещества, входящие в состав бытовой химии, приводят к расширению кровеносных сосудов мозга, что становится причиной приступов мигрени (страдающие от мигрени люди обычно очень чувствительны к запахам). Бытовая  химия негативно влияет даже на пищеварение, вызывая тошноту и изжогу, а также увеличивая слюноотделение. Поражение желудка и кишечника может сказаться и на        
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 работе нервной системы, что выражается в чувстве усталости или повышенной раздражительности.

Реакция  организма человека на бытовую химию в основном зависит от состояния иммунной системы человека, ее способности противостоять вредным воздействиям извне. Наиболее  чувствительными по отношению к бытовой химии являются дети, аллергики, люди с очень нежной кожей, а также беременные женщины.

Бытовая  химия приводит к ослаблению или уничтожению полезной микрофлоры. Длительное  использование вредных веществ может вызвать аллергию и разрыхление клеток жировой ткани.

 Когда бытовая  химия используется для очистки и дезинфекции, вредные вещества из нее попадают в воздух, который затем вдыхают люди, живущие в квартире. Ежедневно  в одной квартире в канализацию выливается несколько литров отравленной химией воды, которая затем попадает в реки и озера, из которых вода вновь поступает в квартиры. Получается  замкнутый круг – окружающая среда загрязняется чистящими средствами, предназначенными для ее очистки.

Бытовая  химия  ежедневно  вредит нашему здоровью. Люди  используют ее для мытья посуды, ванн и раковин и нередко недостаточно тщательно промывают их. Из-за  этого часть бытовых чистящих средств остается на посуде, поверхности ванны и впоследствии попадает в желудок или на кожу.

 Постоянное  воздействие этих препаратов на организм подрывает иммунитет и становится косвенной причиной развития хронических заболеваний.

Чтобы  легче ориентироваться в огромном разнообразии товаров  бытовой  химии, необходимо их классифицировать.
                  
                                                                                                                                                                                                                                                                       
Глава- 1. Классификация средств бытовой химии
 
Вредные вещества, входящие в состав бытовой химии
 
                Средства  бытовой  химии ( стиральные порошки, средства для чистки одежды,  домашнего текстиля, различных  поверхностей, посуды,
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 санузлов     и т.д.) содержат связующие  активные вещества: хлор, углекислый газ,
Окислы  азота,  фенол, формальдегид, ацетон, аммиак, энзимы, отбеливатели, абразивы, ароматизаторы и др.

Все они негативно воздействуют на организм человека! 

Все вредные вещества можно разделить на следующие группы:
нарушающие работу эндокринных желез (они негативно влияют на протекание биологических процессов и вызывают неврологические, поведенческие и репродуктивные нарушения) , сохраняющиеся  в окружающей среде и не распадающиеся в течение длительного периода времени;
биоаккумулятивные  (накапливаются  в нашем организме и способны передаваться из поколения в поколение).

Среди  всех вредных веществ наибольшую опасность представляют следующие:
парабены (легко проникают в кожу и наносят вред изнутри); 
фталаты (могут вызвать преждевременные роды, неблагоприятно воздействуют на сперму); 
отдушки (общее название более чем 100 потенциально устойчивых к аллергичным компонентам веществ); 
диоксид титана (легко проникает через кожу в лимфатическую систему, оказывая токсическое действие на организм); 
триклозан  ( антибактериальный  агент,  добавляемый  в некоторые пасты и чистящие средства. Очень  сильно загрязняет  окружающую среду); 
алкилфенол  этоксилат  ( может приводить к нарушению работы эндокринных желез.  Содержится в некоторых стиральных порошках, средствах для удаления пятен, красках для волос, моющих средствах, средствах по уходу за волосами, спермицидах); 
быстроиспаряющиеся органические соединения . К ним относятся туолен (вызывает риск рождения ребенка с неврологическими расстройствами и задержкой развития) и ксилен (может вызывать врожденные дефекты, содержится в большинстве аэрозолей и освежителей воздуха). Эти вещества вредны не только при использовании, но и при хранении.
 

Согласно результатам исследований, опубликованным в журнале «Washington Toxics Coalition», если беременная женщина часто подвергается воздействию быстроиспаряющихся органических 
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соединений, у нее на 25% увеличивается количество случаев головной боли и на 19% возрастает риск возникновения послеродовой депрессии. 

 Стиральные порошки
 
Каждый день появляются все новые стиральные порошки, обещающие избавить от застирывания и долгого замачивания белья, отбелить, вывести все имеющиеся пятна и т.п. Все это преподносится как эффективное средство, экономящее наши силы.
 Однако мало кто задумывается, о том, что все обещанное достигается за счет повышения уровня высокоактивных веществ в составе стиральных порошков. Эти реагенты, в свою очередь, обладают  повышенной аллергенностью.
 

Для возникновения аллергической реакции достаточно контакта с очень малым количеством вредного вещества. Поэтому для сохранения здоровья следует очень тщательно (при ручной стирке – не менее 3 раз) полоскать белье после стирки порошком.
 

Однако одним только полосканием нельзя полностью избавиться от аллергенов. Во время засыпки стирального порошка некоторая часть веществ, входящих в его состав, из коробки попадает в воздух, а затем в легкие.
 

Большая часть стиральных порошков на российских  прилавках  содержит полифосфаты, которые опасны не только для здоровья, но и для окружающей среды.
 

При покупке порошков рекомендуется отдавать предпочтение средствам, упакованным в пленку, а не в картон. Хранить порошок желательно в плотно закрытом ящике.

Мыло
 
Основу мыла составляет щелочь. В рекламе любого мыла акцент делается именно на этом, а точнее – на одном из свойств щелочи – нейтральной реакции (pH 5,5). Мыло действительно обладает нейтральной реакцией само по себе. Однако, смешиваясь с водой, этот щелочной баланс существенно 
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смещается в сторону свойств воды, а не мыла. Ведь на каждый грамм мыла приходится не менее 100 мл воды. В результате при смешивании мыла с водой его ценное качество pH 5,5 просто растворяется.

 Также очень часто рекламируют антисептическое мыло, преподнося его почти как лекарственное средство. Потенциальным покупателям внушается мысль о защитных свойствах такого мыла. Оно якобы защищает кожу от бактерий.
 

Но на самом  деле , при использовании антисептического мыла происходит обратный эффект, поскольку содержащиеся в нем антибактериальные вещества уничтожают на коже также и полезные микроорганизмы, которые как раз не дают размножаться болезнетворным бактериям. Кожа фактически остается без защиты перед инфекциями и бактериями.
 

Между тем кожа человека – это орган, основной функцией которого является защита организма от вредного воздействия извне.
 
 
Для этого кожа использует и такой метод защиты, как привлечение полезных микроорганизмов. Для этой цели кожные железы выделяют особые вещества, кроме того, на поверхности клеток эпидермиса содержатся специальные  антигенные  детерминанты, которые фиксируют исключительно полезные микроорганизмы.
 

Однако весь этот сложный механизм защиты ломается после использования мыла с антисептиками для умывания. Человек становится более подверженным заражению различными болезнями, в том числе и опасными для жизни.

 
Моющие средства для посуды
 
В последнее время на прилавках  магазинов появилось множество видов средств для мытья посуды. Производители, стараясь сделать свою продукцию более привлекательной для покупателя, добавляют в нее ароматические добавки, специальные добавки для сохранения или 
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укрепления здоровья кожи и т.д. Создается впечатление, что эти средства не только абсолютно безопасны, но еще и полезны для здоровья.
 
 Однако не все так радужно, как об этом говорится в рекламе. Большинство моющих средств содержат антисептики группы детергентов. Основным свойством детергентов является повышение поверхностного натяжения жидкостей (следствием этого эффекта являются радужные мыльные пузыри).
 

Если такое вещество попадет в кишечник, это приведет к нарушению пищеварения, метеоризму и дисбактериозу.
 
 
В связи с этим рекомендуется более тщательно ополаскивать посуду после мытья.

 
Отбеливатели и моющие средства содержащие хлор  
 
Все отбеливатели содержат хлор. Если реклама говорит об отсутствии этого вещества в составе средства, это значит, что в нем содержатся соединения, выделяющие хлор. На этикетке они будут  указаны в составе.
 

В 1822 г. Парижский фармацевт А. Лабаррак изготовил отбеливающий раствор, идентичный современному «Асу», немного усовершенствовав способ получения «жавелевой воды». Таким образом, отбеливатель нового поколения на самом деле использовался во Франции с XIX в.
 

Так, отбеливатель «Ас» представляет собой раствор гипохлорита натрия, о чем написано на этикетке.
 

Средства от насекомых
 
Для защиты от насекомых современный рынок предлагает разнообразные инсектициды. Из них даже самые безобидные на вид являются очень ядовитыми и вредными для организма не только насекомых, но и человека.
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Так, американское агентство по защите окружающей среды запретило использование  хлорпирифоса – вещества, являющегося компонентом таких средств, как «Глобол», «Раптор» и др. Хлорпирифос относится к группе органофосфатов – веществ, которые были разработаны еще в нацистской

 Германии для использования в качестве нервнопаралитических газов. В настоящее время эти вещества приспособили к «мирным» целям. Однако, как и все нервно-паралитические  газы, хлорпирифос обладает способностью поражать нервную систему, в том числе и насекомых.
 

У человека даже при кратковременном контакте с этим веществом в высокой концентрации наблюдаются головная боль, тошнота, нарушение чувствительности и паралич, а в тяжелых случаях может развиться кома, не исключается и летальный исход.
 

В связи с этим наиболее безопасным способом защиты от комаров в доме является установка специальной сетки на окнах.
 

 
Средства, используемые при ремонте и в садоводстве
 
Краски, растворители, консерванты, пестициды, масла, лаки, материалы для уплотнения содержат токсичные составляющие, которые являются быстро испаряющимися органическими соединениями.
 

В красках к тому же содержатся алкилфенолы, обладающие  свойством вносить гормональный дисбаланс в организм.
 

Креозот был запрещен к использованию в домашних условиях в 2004 г.
 

В наше время при ремонте трудно совсем отказаться от химических веществ. Однако ремонт жилья с использованием самых современных стройматериалов предполагает применение многих средств, которые врачи включают в число представляющих опасность для здоровья и способных спровоцировать тяжелые заболевания.
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Все же для защиты собственного здоровья рекомендуется, насколько возможно, ограничить использование таких средств и обращать более пристальное внимание на их состав.

 
 Бытовые средства, содержащие формальдегид
 
Научные исследования, проведенные в 90-х гг. XX в., показали, что астма с каждым годом становится все более распространенным явлением. Причиной этого считают изменения, происходящие в окружающей среде. Наибольший вред здоровью, по мнению ученых, причиняет формальдегид, который содержится в покрытиях для пола, красках, обоях, домашнем текстиле, чистящих средствах, одежде и мебели. Он наиболее активно способствует изменению окружающей среды.
 

Исследования среды в классных комнатах, в которых учатся дети младшего возраста, показали, что там, где уровень содержания формальдегида в воздухе больше, дети чаще подвержены астме и аллергии. Результаты исследований также показали, что чаще других среди различных групп населения астмой болеют люди, занимающиеся уборкой помещений и работами, связанными с какой-либо очисткой.
 

На предмет подверженности аллергии и астме было также обследовано 7019 детей в возрасте до 3,5 года. Работа была направлена на выявление зависимости между частым использованием бытовой химии женщинами во время беременности и случаями аллергии у рождающихся впоследствии детей.
 

Результаты исследований показали, что у 10% женщин, часто пользовавшихся во время беременности бытовыми средствами, содержащими формальдегид, дети в раннем возрасте в 2 раза чаще болеют астмой.
 

Среди используемых женщинами средств были:
Дезинфектанты  (87,4% случаев);
отбеливатели  (84,8%);
освежители воздуха (68%);
средства для чистки стекла (60,5%);
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средства для чистки ковров (35,8%);
краски, лаки (32,2%);
пестициды, инсектициды (21,2%).

Бытовые средства, содержащие диоксины
                                                           

Это группа  химических  веществ, имеющих очень высокую токсичность. Диоксины не получают путем синтеза – они образуются как дополнительные вещества в результате многих химических процессов, поэтому могут присутствовать во многих продуктах и воде.
 

Диоксины являются химически стабильными – они не разрушаются под действием микроорганизмов. Кроме того, эти вещества могут накапливаться в организме человека, суммируя токсическое действие.
 

О вредности диоксинов серьезно заговорили, когда эти опасные соединения были обнаружены в молоке кормящих европейских женщин.
 

Основной путь их поступления в организм – хлорированная вода. О вреде обеззараживания водопроводной воды путем обработки ее молекулярным хлором говорится уже с 1980 г., однако этот способ очистки все еще продолжает использоваться.
 

Диоксины могут образовываться и в процессе производства бумаги. Они хорошо растворяются в жирах, поэтому легко переходят в продукты, которые в эту бумагу заворачивают. С продуктами диоксины попадают в организм человека. Особенно опасным является применение такой бумаги для упаковки детских пеленок, гигиенических тампонов, носовых платков и т.п., так как диоксины легко проникают с бумаги на эти предметы, а затем в организм через кожные покровы и слизистые ткани.
 

Диоксины содержат токсины, поражающие кожу, печень, мочеполовую систему, дыхательные пути и желудочно-кишечный тракт. Они очень медленно выводятся из организма и потому постепенно накапливаются в нем. Отравление организма может проявиться через несколько лет после начала контакта с диоксинами.
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В 1976 г. в итальянском городе Севезо на заводе по производству трихлорфенола произошел взрыв. Образовалось токсическое облако с высокой концентрацией диоксинов. Оно накрыло территорию, на которой проживало 17 тыс. человек. В результате среди этих людей увеличилась
 
                                                                                                                                             смертность от сердечно- сосудистых заболеваний и рака (преимущественно от рака лимфатической системы, органов кроветворения и желудочно-кишечного тракта).
 

Основными симптомами интоксикации являются сонливость и депрессия. Даже в ничтожной концентрации диоксины способны подавить иммунную систему и нарушить способность организма к адаптации в изменяющихся условиях внешней среды. В результате резко падают умственная и физическая работоспособность.
 
 
В высокой концентрации диоксины способны вызывать канцерогенный, мутагенный    эффект, а также могут привести к нарушениям в работе нервной системы.
 

Чтобы уберечь свой организм от диоксинов, следует соблюдать следующие рекомендации:
использовать фильтры для очистки водопроводной воды или покупать специально очищенную воду;
использовать для упаковки продуктов не бумагу, а специальную пищевую пленку;
стараться приобретать продукты питания, выращенные вдали от промышленных районов;
не использовать гербициды, которые тоже содержат диоксины в повышенной концентрации.

 Косметические средства

  В мире считается, что среди наиболее прибыльных отраслей промышленности на одном из первых мест стоит косметическая. Наблюдения показывают, что если нужно, то женщины  могут отказать себе во многом, только не в том, что сделает их хотя бы чуточку красивее.
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Искусство косметики уходит в далекое прошлое. Так, при раскопках найдены египетские мумии, ногти которых раскрашены. В усыпальницах египетских пирамид  обнаружены натуральные краски и  косметические инструменты, различные  плитки для приготовления смеси  красок и румян, сосуды для хранения мазей и масел. 
 

Косметика не всегда безопасна. Учитывая, что в состав такой продукции входят химикаты, обнаруженные в динамите или в слезоточивом газе, или в туалете для кошек, можно предположить, что они не всегда будут эффективны для красоты. Некоторая косметика таит в себе опасность. 
  Многие потребители знают, что в состав косметических средств входит поваренная соль. Для производства шампуня или геля для душа используют поверхностно-активные вещества и для увеличения клейкости добавляют недостающий ингредиент - хлорид натрия. В составе губной помады можно обнаружить вещество, которое входит в состав слезоточивого газа - диатомит. Компонент, входящий в состав туалета для кошек, может быть обнаружен в дезодоранте и в креме от кутикул. 
  Широко распространяется через сеть магазинов, аптек во всех округах, опасная косметика и средства макияжа, в состав которых входит ртуть. В туши для ресниц используют этот компонент, который должен быть запрещен. DEA (общий кожный раздражитель) используется для многих шампуней, пластик (используется в гелях и спрейах для волос), нитросамин (канцерогенный ингредиент) является причиной рака для многих видов животных, а сульфат лаурилового  аммониума, который встречается в шампунях, гелях для душа - может повредить вашу кожу, глаза и причинить вред дыхательной системе. 
  Многие перечисленные ингредиенты способны проникать через кожу в кровеносную систему. Уже доказано, что ингредиенты, входящие в слезоточивый газ, заметно сокращают дыхание, раздражают зрение и могут вызвать временную слепоту. Диатомит может стать причиной раздражения глаз и кожи. 
  Всегда должен стоять вопрос: "Безопасна ли эта косметика?" Лучше быть грамотным потребителем, не рисковать своей безопасностью ради красоты. Среднестатистический потребитель, накладывая косметику, должен знать, что в составе косметических средств могут быть опасные ингредиенты, которые могут причинить вред. Так карандаш для глаз, в котором есть опасное вещество, может вызвать ожог для глаз.


15.
  Дезодоранты
 
Каждый  знает, что дезодоранты – это  средства, устраняющие неприятный запах  пота. На чем основано их действие? Пот  выделяется особыми железами, расположенными в коже на глубине 1...3 мм. (Приложение №2)    У здоровых людей на 98...99% он состоит из воды. С потом из организма  выводятся продукты метаболизма:  мочевина, мочевая кислота, аммиак, некоторые аминокислоты, жирные кислоты, холестерин, в
                                                                    

следовых количествах белки, стероидные гормоны и др. Из минеральных компонентов в состав пота входят ионы натрия, кальция, магния, меди, марганца, железа, а также хлоридные и  йодидные  анионы. Неприятный запах пота связан с бактериальным расщеплением его составляющих или с окислением их кислородом воздуха. Дезодоранты (косметические средства от пота) бывают двух типов.
1.     Тормозят разложение выводимых с потом продуктов метаболизма путем  инактивации микроорганизмов или предотвращением окисления продуктов  потовыделения.
2.     Действие второй группы дезодорантов основано на частичном подавлении процессов потовыделения.
Химические  соединения, которые нашли широкое  применение в косметических средствах, таких как дезодоранты, возможно, повышают риск развития рака молочной железы. Эта группа веществ, известных  как парабены, была в значительном количестве обнаружена в образцах ткани  опухолей, которые были изучены британскими  исследователями из Университета Ридинг, неподалеку от Лондона.  
Ученые решили проверить появляющиеся данные о том, что отдельные составляющие косметических средств могут провоцировать раковые опухоли. Они изучили 20 различных образцов опухолей и пришли к выводу, что в них накапливаются парабены со средней концентрацией 20,6 нанограмм на грамм ткани. Причем они были представлены в такой форме, которая могла попасть только через кожу.  
Руководитель работы доктор Филиппа Дербр  , отметила: "Парабены используются в качестве консервантов в тысячах наименований косметики, пищевых продуктов и лекарств, но это первое исследование, которое доказало возможность их накапливания в тканях". Ученые отметили и то, что парабены по действию сходны с женскими половыми гормонами и могут, в принципе, ускорять рост опухолей.
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   Меры безопасности при использовании  химических веществ.

                 Хранение и правила применения

Все средства бытовой химии, даже если это обычный  стиральный порошок или сода, должны храниться так, чтобы до них не могли добраться маленькие дети. Эти средства следует обязательно  хранить отдельно от любых пищевых  продуктов.
 

Средства, опасные в пожарном отношении, должны стоять в закрытых склянках, далеко от источников тепла или огня, желательно – в прохладном месте. Если с бутылки  или банки с таким средством  слетела этикетка, надо немедленно наклеить ее или изготовить заново. Вообще этикетками с четкой, разборчивой  надписью должны быть снабжены все  упаковки с химическими веществами.
При работе с пожароопасными средствами нельзя зажигать газовые горелки, спички, нельзя курить, пользоваться электронагревательными приборами. Надо помнить, что особо  взрывоопасны пары горючих жидкостей. Поэтому лучше всего работать с подобными средствами на  воздухе.
Средства, содержащие в больших количествах  агрессивные химические вещества (соляную  кислоту, щелочи и др.), должны обязательно  храниться   и иметь  этикетку. При работе сними надо надеть резиновые перчатки, очки, после  завершения работы надо хорошо вымыть руки водой с мылом и перчатки, и руки.
Перед тем как применять какое-либо средство, нужно внимательно прочитать  все рекомендации, приведенные на упаковке или инструкции, и строго соблюдать их. Химические средства следует применять только в таком  количестве, как указано в инструкции.
Жидкие  вещества следует переливать, обязательно  пользуясь воронкой, а сыпучие  перекладывать ложкой. При этом надо беречь глаза от попадания в них  брызг или мелкого порошка. Воронку  и ложку после употребления следует  вымыть и высушить; хранить лучше  в том же месте, где хранятся химические препараты.
Следует помнить, что при разбавлении  серной кислоты ее надо лить в воду, а не наоборот.
Некоторые вещества при смешивании реагируют  друг с другом, выделяя иногда большое  количество тепла, поэтому возможны вспышки или воспламенения; другие вещества после смешивания превращаются в новые, с иными свойствами и  становятся не пригодными
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 к употреблению. Такие вещества называются несовместимыми, их ни в коем случае нельзя смешивать.
·        Нашатырный спирт (аммиак) и нашатырь (хлористый аммоний)    несовместимы   с формалином и йодом.
·        Бура несовместима с нашатырем, серной и соляной кислотами.
·        Йод несовместим с нашатырным спиртом.
·        Серная  и соляные кислоты несовместимы с кальцинированной и питьевой содой, известью, молом, щелочами.
·        Сера несовместима с марганцовокислым калием, хлорной известью.

 ·        Хлорная известь несовместима с жирами, маслами, глицерином, нашатырным спиртом, нашатырем, органическими растворителями.
Итак, соблюдение всех перечисленных выше простых  правил, а также инструкций, имеющихся  на упаковке каждого химического  препарата, гарантирует полную безопасность при работе с такими препаратами.
1.2. Опасность при  использовании
Препараты бытовой химии при неправильном их использовании, могут служить  причиной отравлений, ожогов и т.д. Хранение их в неположенном месте, в посуде без этикеток, использование без  соблюдения мер техники безопасности могут способствовать попаданию  их в пищевые продукты.
При сильном  разбрызгивании жидких химических веществ  или распылении порошков мелкие частицы  могут попасть на слизистые оболочки глаз и дыхательных путей и  вызвать их воспаление, а также  стать причиной общего отравления. Очень опасно, когда бытовые средства, содержащие ядовитые вещества, случайно попадая в желудочно-кишечный тракт, всасываются в кровь.
Отравление  химическими веществами случается  и в результате их небрежного хранения ( негерметичность  тары, доступность  для маленьких детей и т.д.).
Некоторые вещества при  смешивании выделяют много тепла, что нередко грозит воспламенением.
 Жидкие  вещества бытовой химии,  нельзя  переливать в бутылки  из- под напитков,  уксуса,  растительного  масла,  лекарственных  препаратов  и  в другую посуду,  откуда  они по  ошибке могут  быть использованы внутрь
.
Каждый  из препаратов бытовой химии имеет  свои особенности. Ядовитость вещества зависит от химического состава, летучести, стойкости во внешней  среде, растворимости в воде и  органических растворителях.
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 Определенное значение имеет и то, находится  препарат в жидком, твердом состоянии  или в виде аэрозоля. Имеет значение способ применения и количество расходуемого вещества. Все эти особенности  необходимо учитывать и принимать  в каждом случае меры предосторожности.

Через дыхательные пути внутрь чаще попадают ядовитые вещества, которые находятся  в парообразном состоянии: в виде туманов, газов, аэрозолей.
 
Даже  при одних и тех же условиях разные люди неодинаково чувствительны  к ядам. У одних симптомы отравления появляются очень скоро, у других – позднее, а некоторые вообще могут не предъявлять жалоб.
Влияние химических веществ на организм человека усиливается под воздействием факторов окружающей среды (влажность, температура, скорость ветра и т.п.).
В торговую сеть поступают препараты только средней и малой токсичности, но если и их неправильно применять, то тоже может произойти отравление.

Дозы  яда могут быть смертельными, действующими – и минимально действующими. Первые вызывают гибель, а последние действуют  на организм, вызывая ту или иную степень отравления.

       Недействующие  дозы и концентрации ядов не влияют на функции организма. Это те минимальные  количества, с которыми можно работать, не боясь отравления. Однако и эти  малые дозы могут концентрироваться  в печени, почках, сердце, в крови, в нервной системе, оказывать  влияние на их функции. 
 
 
Глава- 2. Отравление бытовой химией

Что  такое  отравления  средствами  бытовой  химии

Правильное использование препаратов бытовой химии обычно не вызывает острых отравлений. Отравления возможны вследствие неправильного применения определенного химического препарата и несоблюдения инструкции производителя. 
Опасность для детей

19.
Чаще всего отравления препаратами бытовой химии получают дети 2-3 лет, которые из-за любопытства, привлеченные запахом и яркими упаковками, проглатывают порошки, вдыхают их пары и т.п.                                                    Отравления препаратами бытовой химии занимают третье место после отравлений лекарствами и никотином. Вредное воздействие этих препаратов на здоровье может проявиться не сразу. Химические вещества, содержащиеся в различных препаратах бытовой химии, даже при правильном их использовании могут представлять опасность для здоровья человека, например, вызвать хронические отравления или способствовать образованию раковой опухоли. Кроме того, многие вещества могут вызвать
 

 аллергию. Также возможно непрямое отравление препаратами бытовой химии, когда химические вещества попадают в организм человека с пищей или загрязненной водой. 
Симптомы  отравления бытовой химией
Тошнота. 
Рвота. 
Одышка. 
Головная боль. 	
Нарушения сознания. 
Появление пены изо рта, судороги.
 
Причины отравления средствами бытовой химии

Во многих препаратах бытовой химии содержатся активные вещества, которые при попадании на слизистые оболочки организма человека могут привести к отравлению, например, при их вдыхании или глотании.
 
Стиральный порошок и моющие средства - очень вредные вещества
В препаратах бытовой  химии содержится много вредных веществ. Например, при использовании чистящих средств для туалета образуются вредные щелочные газы (аммиак), вызывающие сильное раздражение и тошноту. Кроме того, у чувствительных людей аммиак может вызвать и крапивницу. Поэтому эти средства следует применять только в хорошо проветриваемых помещениях.                                                                                                                        При неправильном использовании препаратов бытовой химии, содержащих соединения хлора, выделяется хлорный газ. При сильном повышении концентрации хлора в воздухе, вдыхаемом человеком, возможна остановка кровообращения и дыхания.                                                                            Слишком большая концентрация вредных веществ (например 
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 содержащихся в некоторых пятновыводителях или средствах для чистки ковров) в непроветриваемом помещении может вызвать покраснение кожи, тошноту и головокружение. 
Опасность удушья
Если ребенок случайно выпьет немного жидкости для мытья рук, то может появиться тошнота и рвота, это не представляет опасности для жизни ребенка. Однако пена, образующаяся в полости рта и в желудке, может попасть в дыхательные пути и явиться причиной удушья.
 
Что следует делать при отравлениях препаратами бытовой химии?

 Желательно самостоятельно ничего не предпринимать, т.к. неграмотными действиями можно нанести еще больший вред. Срочно позвоните в скорую, отделение токсикологии или реанимацию. 
Первая помощь при отравлениях чистящими, моющими средствами, стиральным порошком
Во время оказания помощи при отравлениях препаратами бытовой химии следуйте следующим рекомендациям: 
Если пострадавший в сознании, то он должен как можно больше пить, однако это необходимо делать понемногу и очень осторожно, чтобы ни в коем случае не вызвать рвоту. Рвоту не стимулировать!                                          Если в рвотных массах будут содержаться химические вещества, вызывающие ожог, то будет поражена слизистая оболочка пищевода и полости рта; кроме того, возможно попадание пены в легкие. 

При  попадании  препаратов бытовой химии в глаза  , следует немедленно промыть большим количеством воды и таким образом попытаться удалить вредные вещества.
 
При  отравлении  газом,  пострадавшего следует вынести на улицу, а затем вызвать скорую помощь
. 
При вызове скорой помощи по телефону следует охарактеризовать состояние больного (например, находится ли пациент в сознании и др.).

2.1. Детям о вреде зубной пасты, содержащей фтор

Как часто вы чистите зубы? Скорее всего, один или два раза в день. А как часто вы задумывались над тем, какие вещества находятся в зубной пасте, которой вы пользуетесь изо дня в день, месяц за месяцем?  
  
Что такое фтор и фторид.
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Фторид (Fluoride) – это ион фтора. Все органические и неорганические соединения, содержащие фтор – это и есть фториды, речь о которых пойдет в этой статье. Фтор – это газ, и в природе он находится чаще всего в соединениях с другими веществами, например как фтористый кальций (CaF) или фтористый натрий (NaF). 
  
Фторид – природный элемент, который входит в состав земной коры. Поэтому естественно, что небольшая доза фторида (значительно меньше 1 миллионной доли) содержится в природной воде. Растения, естественно поглощают фториды из земли и воды, таким образом, небольшое количество фторидов присутствует во всей нашей пище и в воде, а также накапливается в тканях животных и в растениях.
 
  Несмотря на то, что фторид – природное вещество, он является токсичным для человека, гораздо  большим токсином, чем свинец. Инъекция 2-5 грамм фторида натрия (стандартный компонент в зубной пасте) – смертельная доза. Количество фторида в одном тюбике зубной пасты среднего размера достаточно для того, чтобы убить маленького ребенка, если использовать весь тюбик за один раз. Зубная паста с фтором содержит гораздо более высокую концентрацию фторида по сравнению с содержанием фторида в природе. 
    
Sodium Fluoride (фторид натрия) - синтетический компонент в виде белых кристаллов. Применяется для ухода за полостью рта, как антибактериальное средство. Активная часть молекулы - ион фторида. Фториды уменьшают возможность бактерий для производства кислот, а также, реминерализируют области зуба, которые подверглись влиянию кислот, вырабатываемых бактериями. Помечен  знаком «Опасно». 
  
Фторид натрия - очень опасен. Может привести к смертельному исходу, если его вдохнуть  или  проглотить. Первые симптомы отравления - тошнота, рвота, понос и слабость. Позднее - поражение центральной нервной и  сердечно- сосудистой системы, смерть. 
  
Поражает дыхательную систему, сердце, кости, кровеносную систему, центральную нервную систему и почки. Вызывает раздражение кожи, глаз и дыхательных путей. Раздражение может наступить не сразу. 
При вдыхании, вызывает сильнейшее раздражение дыхательных путей. Симптомы - кашель, боли в горле, затруднённое дыхание. Раздражение может наступить не сразу. 
  
При приёме вовнутрь, токсичен.  Может вызвать слюнотечение, тошноту, рвоту, понос и боли в желудке. Слабость, дрожь, затруднённое дыхание, сердечный приступ, конвульсии и кому. Может поразить мозг и почки, сердечно- сосудистую систему. Смерть может наступить, в результате паралича дыхательных путей. Примерная смертельная доза - 5-10 граммов. 
  
При контакте с кожей, вызывает раздражение, покраснение, боль. Растворы - разъедающие. Последствия могут появиться не сразу. 
При контакте с глазами - раздражение и серьёзное повреждение глаз. Последствия могут появиться не сразу.
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Постоянное воздействие фторида натрия может вызвать крапчатость зубов, повредить кости (остеосклероз) и флюорозис. Симптомами последнего являются хрупкие кости, потеря веса, анемия, отвердение (известкование) связок, ухудшение общего состояния негибкость суставов. Особенно подвержены влиянию фторида натрия люди, страдающие диабетом и почечной недостаточностью. 
  
Изначально фтор стали добавлять в воду, поскольку считалось, что фтор чрезвычайно полезен для здоровья зубов и предотвращает кариес. А уже затем и в зубную пасту. В некоторых странах, таких как США, фторируется около 2/3 всей природной воды.

 
 Как действует фторид при борьбе с кариесом?
 
Считается, что фтор является токсичным для бактерии. Бактерии, как и все живые формы, тоже питаются, и в качестве пищи используют сахар (глюкозу, сахарозу, фруктозу, лактозу или пищевые крахмалы) и отходы жизнедеятельности бактерий которые способны растворить эмаль зуба и есть те самые кислоты, которые вызывают деминерализацию зуба или кариес. Фтор отравляет бактерию, снижая ее способность перерабатывать сахар. К сожалению, фторид настолько ядовит, что при использовании отравляются не только бактерии, но и другие клетки. 
  
Чем опасен переизбыток фтора? 
 
Все большими вопросами обрастает добавление фтора в муниципальные воды, как и прочие методы его использования. Синтетические соединения фтора добавляются в муниципальные воды в некоторых странах (не в России), а также используются в напитках, пищевых и гигиенических продуктах, в частности, зубных пастах. Следующие соединения используются наиболее часто: фторокремниевая кислота   фторосиликат натрия   и фторид натрия   Эти соединения являются продуктами отхода ядерной, алюминиевой и, наиболее часто, фосфатной промышленности (удобрения). 
  
Фтор не выводится быстро из организма, но накапливается в костях и зубах. Недавно также было обнаружено, что он накапливается еще более интенсивно в шишковидной железе, находящейся в середине мозга. Последствия зубного флуорозиса, приносящего серьезный ущерб зубам при ежедневном применении фтор- содержащей пасты уже были задокументированы. Тем не менее, официально продолжается пропаганда использования фтора в целях профилактики кариеса. Тот факт, что фтор может приносить больше вреда, чем пользы, продолжает игнорироваться. 
  
Фторид может доставить серьезные проблемы здоровью даже при употреблении в малых дозах, которые имеются в зубной пасте или фторированной воде. 
  
Флюороз – хроническая интоксикация фтором. Бывает двух видов: зубной и скелетный, выражается в страшных симптомах, даже не буду их описывать. 
  
Есть также более чем 30 исследований животных, которые говорят о том, что фторид – это нейротоксин, который уменьшает когнитивные способности
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 (изучения языка, речи, мыслительная способность) и память. По сути, фторид делает вас более тупым. 
  
 Длительное ежедневное применение фтора в виде фторида натрия также было связано со следующими нарушениями здоровья: 
- рак 
- генетические нарушения на уровне  ДНК 
- нарушения функции щитовидной железы, с дальнейшими последствиями для всей эндокринной системы, включая ожирение 
- нейрология: понижение IQ, неспособность сфокусироваться, усталость, летаргия; 
- болезнь Альцгеймера;
 
 - нарушения в деятельности мелатонина (гормона шишковидной железы), понижающая анти- раковую защиту, нарушения сна; 
- кальцификация и блокировка шишковидной железы.

 
2.2.Средства бытовой  химии вызывают раковые    заболевания

Начало использования фтора связано с его применением для очистки урана в 1940-х годах. Также существуют утверждения, что фтор использовался для массового контроля над сознанием и послушностью масс в нацистской Германии, Советском Союзе и США. 
 Основными причинами роста раковых  заболеваний  являются химическая и фармацевтическая промышленность. Результатом деятельности этих отраслей является загрязнение химикатами (вызывающими рак) окружающей среды, рабочих мест и продуктов личной гигиены и бытовой химии, которыми мы пользуемся. Отдельно взятый человек не может много сделать в отношении воды или воздуха, но потребление вредных продуктов косметики и бытовой химии, он вполне может контролировать. 

Сравните  состав на этикетках средств, которыми пользуетесь (зубные пасты, шампуни, кондиционеры, крема, лосьоны, дезодоранты, гели для бритья, декоративная косметика, стиральные порошки и т.д. и т.п.). Основные компоненты в составе широкорекламируемой и представленной на прилавках магазинов косметики по уходу за кожей: 

1   Лаурил  (Лаурет) сульфат натрия 
Является веществом № 1 в большинстве шампуней, мыл и очистителей. При добавлении соли сгущается, образует много пены и создает иллюзию, что содержащий его препарат - концентрированный и дорогой. Получают этот ингридиент  из скорлупы кокосовых орехов. В промышленности SLS применяется для мытья полов в гаражах, в обезжиривателях  двигателей,
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 средств для мойки машин и т.д. Это очень высоко коррозирующий агент и действительно удаляет жир с поверхностей.                                                                                                SLES используется,  как  смачивающий агент в текстильной промышленности. Пожалуй, SLS (SLES) - это самый опасный ингредиент в препаратах для ухода за волосами и кожей. В инструкциях к нему указывается, что обращаться с ним нужно с осторожностью:  при попадании на кожу - немедленно смыть водой, а при раздражении кожи - обратиться к врачу. И это же вещество мы ежедневно втираем в кожу и волосы.                                    А тем временем SLS (SLES) проникает в глаза, мозг, сердце, печень и другие органы, и повреждает их. Это особенно опасно для детей, в организме которых он накапливается в больших концентрациях. Он изменяет белковый
 
 состав клеток глаз, задерживая их нормальное развитие у детей и вызывая катаракту у взрослых. Причина широкого использования этого компонента - дешевизна. Это вещество легко проникает в кожу, и предполагается, что оно приносит с собой витамины и другие полезные вещества. SLS "дырявит" кожу. На самом деле в кожу проникают только продукты нефтехимии, которые отравляют кожу, так как являются протоплазматическими ядами. Полезные же компоненты, имеющие большой молекулярный вес, остаются на поверхности, закупоривают поры и "улучшают" отмершие клетки. 

2.  Фторид, фторид натрия 
- известны как явные канцерогены. 

3. Тальк

Кожный  раздражитель, способный вызвать рак кожи. Является очень опасным явным канцерогеном. Применяется при производстве детских присыпок. Около 25 млн. женщин присыпают гениталии тальком после душа или ванны. Есть несколько исследований, показавших, что у этих женщин есть большой шанс заболеть раком яичников.  

4.    Минеральное (техническое) масло. 
 
Получают из нефти. Это смесь жидких углеводородов, отделенных от бензина. Применяют в качестве смазки в промышленности и как растворяющую жидкость. В косметике применяется как увлажнитель: образует водоотталкивающую пленку и запирает влагу в коже, препятствуя выходу из нее токсинов, углекислого газа и продуктов жизнедеятельности, мешает проникновению в кожу кислорода. Жидкость - единственное средство увлажнения кожи, но неправильные методы увлажнения очень
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 вредны и вызывают преждевременное старение, а не омоложение. При производстве технических масел в них образуются канцерогены, причем в большой концентрации. Техническое масло вызывает аллергические реакции, приводящие к артриту, мигрени, диабету; оно признано самой частой причиной прыщей и разных сыпей у женщин, использующих косметику на его основе. 

5.   петролатум. 
Жир, продукт нефтехимии. Его применение в косметике аналогично применению п. 4.
 
6  глицерин.
При влажности воздуха ниже 65%, он высасывает влагу из живых клеток кожи и удерживает ее на поверхностном, ороговевшем слое мертвых клеток. В результате клетки деградируют, и кожа становится еще суше. 

7.   Пропиленгликоль 
Органическое вещество,  двухатомный спирт, сладкая едкая жидкость. В промышленности используется как антифриз. Обладает свойством притягивать и связывать воду, поэтому широко применяется в кремах и увлажнителях. На коже дает ощущение гладкости и жира, но это ложное благополучие. Связывая воду, пропилен гликоль вытесняет ее из клеток и замещает собой; однако кожа не может эффективно работать с антифризом, т.к. традиционно она функционирует с водой. Этот компонент вызывает наибольшее число реакций: раздражения, угри, дерматиты. Косметические средства содержат очень высокие его концентрации - 10-20 %. Накапливаясь в организме, пропилен гликоль может вызывать нарушение работы печени и повреждение почек. 

8.  Спирт 
Повышает риск заболевания раком горла и полости рта. 

9.  Алюминий. 
Провоцирует нервные расстройства, нарушения  мозговой  деятельности, болезнь Альцгеймера. 

10.   Бутан, пропан 
Аэрозольные пропилены - легко воспламеняются, в больших дозах обладают наркотическими и удушающими свойствами.
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Диэтаноламин.                                                                                                                                                                                                                                                    Пенообразующее  поверхностно-активное вещество. Потенциальный канцероген, который, соединяясь с нитратами, образует канцерогенные нитрозамины. 

Воду, которой мыли овечью шерсть, очищают и пропускают через центрифугу. После сушки, окисления, нейтрализации и прочих сложных технологических процессов ланолин готов к использованию. Он содержит воскоподобные вещества, жирные кислоты, сложные эфиры холестерина. В состав косметики его вводят для смягчения кожи, усиления кровообращения,
                                                                                                                                           улучшения обмена веществ. Недостаток - из-за своего животного происхождения ланолин может вызвать аллергию. 

13.  Бентонит. 
Природный минерал, включаемый в препараты и маски для лица. Отличается от обычной глины тем, что при смешивании с жидкостью образует гель. Оказывает высушивающее действие и обезвоживает кожу. Задерживает углекислый газ и токсины в коже, прекращает к ней доступ кислорода. Частички бентонита могут иметь острые края и поцарапать кожу. 

14.  Коллаген 
Используемый в обычной  косметике  коллаген имеет слишком большой молекулярный вес и поэтому не способен проникнуть в клетки кожи. Кроме того, применяется коллаген животного происхождения, несовместимый с кожей человека. 

В пластической хирургии коллагеновые инъекции применяют для накачивания под кожу и разглаживания морщин за счет создания эффекта припухлости. Но организм воспринимает такой коллаген как чужеродное тело и выводит его в течение года. Поэтому каждый год требуются дополнительные инъекции, чтобы поддерживать внешний вид. 
Тоже  самое  касается и эластина. 

15 Тирозин
- аминокислота, которая помогает  приобрести глубокий загар. Это обязательно будет отражено в рекламе: аминокислота, усиливающая меланизацию (загар) кожи. Но меланизация - внутренний процесс, и размазывание крема по коже не может на него повлиять. Точно так же 
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можно натираться едой, чтобы утолить голод. 

16. Несколько строк о ГИПОАЛЛЕРГЕННОСТИ. 

Гипо - значит меньше, чем в ... Слово гипоаллергенный говорит покупателю, что, по мнению производителя, продукт содержит меньше аллергенов, чем другие продукты. Однако не существует никаких узаконенных норм по содержанию  аллергенов, т.е  данное утверждение не имеет смысла.
Скрытые канцерогены так называются потому что, если открыть токсикологический словарь, то можно прочитать, что все эти химикаты сами по себе безопасны. Имеется ввиду, если это отдельно взятые чистые химикаты. И это правда. Однако, опасность в другом. При производстве средств косметики, личной гигиены и бытовой химии используются
 
 загрязненные коммерческие химикаты. Например, ланолин делается из овечьей шерсти, овцы едят траву, и в результате получаем ланолин, загрязненный пестицидами. Деготь загрязнен мышьяком и свинцом. Полиэтилен гликоля (PEG), полисорбенты, лауреты, этоксилированные алкоголи - загрязнены очень мощным химикатом, вызывающим рак, - диоксином.  Аморфосиликаты  загрязнены  кристаллическим силиконом, вызывающим рак легких. 

 В этом списке приведены компоненты, которые не нуждаются ни в каких дальнейших объяснениях. Увидев их на этикетке, Вы можете быть уверены, что это даже не скрытые, а самые, что ни на есть, явные канцерогены. Есть достаточно информации, подтверждающей это, и не надо быть для этого химиком или экспертом-токсикологом 

Глава 3. Способы защиты от вредных веществ

 В настоящее время многие фирмы обращаются к производству щадящей здоровье бытовой химии. Но действительно щадящая химия не столь эффективна, как обычная. Поэтому, как бы ни убеждала реклама в полезности предлагаемых химических средств, производители все же ни за что не пойдут на снижение эффективности продукции ради заботы о здоровье ее потребителей.
Что же можно сделать для сохранения здоровья, тем более, если кожа уже является  чувствительной,  или  врачи обнаружили у ребенка аллергию или астму? В этом случае врачи часто советуют использовать альтернативные средства, приготовленные по старинным рецептам.
 

Кроме того, при выборе чистящих средств желательно отдавать предпочтение средствам с более простым составом, без красителей и ароматизаторов. Время от времени полезно менять свои предпочтения в бытовой  химии.
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Необходимо также стараться использовать чистящие средства только в том случае, когда это действительно необходимо, не злоупотребляя ими. Так, не стоит часто пользоваться освежителями воздуха или средствами, которые разводятся водой. При использовании бытовых средств нужно всегда обращать внимание на инструкции, прилагающиеся к ним.
 
Рекомендуется не использовать слишком часто бытовую химию, содержащую хлор, аммиак, фенол, формальдегид и ацетон. Желательно приобретать более щадящие средства, имеющие пометку «для чувствительной кожи». Кроме того, следует обращать внимание на то, что написано на этикетке и в инструкции, прилагающейся к чистящим средствам.


 
Хранить средства бытовой химии следует в плотно закрытых емкостях и в помещении, в котором обитатели дома бывают реже всего. Лучше всего использовать не порошки, а гели, жидкие или гранулированные средства.
 

Существует гипотеза, что одной из причин стремительного распространения аллергии среди населения планеты является излишняя стерильность нашей сегодняшней среды обитания, нарушающая нормальное формирование иммунной системы человека.
 

Для того чтобы исключить прямой контакт с агрессивными веществами, нужно использовать хозяйственные перчатки и защитные кремы. Желательно ограничивать себя и своих домочадцев в использовании бытовой химии и косметических средств в аэрозольных баллончиках. Кроме того, необходимо тщательно смывать средства бытовой химии, чтобы в дальнейшем не контактировать с оставшимися на предметах активными веществами.
 

Помещение, в котором использовались бытовые  химические вещества, следует чаще проветривать. Можно также установить дома очиститель воздуха.
 

Самое главное – не приобретать множество очищающих средств. Достаточно иметь только средства для мытья посуды и стирки.


3.1. Способы снижения токсичности товаров бытовой химии

Все товары бытовой химии в той или иной степени представляют опасность для здоровья человека, так как повышают общую химическую нагрузку на организм.

 Не случайно специалисты рекомендуют хранить товары бытовой химии в закрытой упаковке и в нежилых помещениях, по возможности сократить 
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использование этих товаров, ориентироваться на натуральные средства (мыло вместо синтетического порошка, сода вместо жидкости для мытья посуды).

Известна также и следующая закономерность: чем выше эффект от моющего средства (моментально удаляет пятна, отбеливает лучше, чем другие и т.д.), тем оно агрессивнее, содержит больше токсичных для человека химических веществ.

Кроме того, можно обратить внимание на то, что некоторые зарубежные производители указывают на этикетке, например, отбеливателя, что он не содержит хлора. Выделяющийся хлор сначала вызывает першение в горле, сухой кашель, а при больших концентрациях резь в глазах. Хлорсодержащие препараты могут также выделять биоаккумулирующиеся вещества. 
Сегодня , мировая общественность обращает внимание, что наибольший урон для окружающей среды и организма человека наносят стойкие органические
 
 загрязнители (СОЗ), содержащие в своей молекуле атомы хлора. Отличительной чертой СОЗ являются чрезвычайно высокая устойчивость к химическому и биологическому разложению, способность к биоаккумуляции и перенос по пищевым цепям с накоплением в жировой ткани. Это в полной мере касается и использования хлоросодержащих товаров бытовой химии, от которых безопаснее для своего здоровья отказаться вовсе. 
 
Способы снижения токсичности товаров бытовой химии




	Изделия и его назначение
	Опасные компоненты и их токсические воздействия
	Безопасные препараты, вещества, методы

	Синтетические моющие средства (порошки)
	Мелкие частички порошков, содержащие ПАВ, ферменты (протеазы), отдушки вызывают катаральные изменения верхних дыхательных путей, раздражение кожи, аллергические реакции. Растворенные в воде натриевые соли слабых кислот имеют щелочную реакцию. Поэтому их водные растворы раздражают слизистые оболочки и кожу
	Стирайте одежду с мылом (или порошками на основе мыла). Мыло не содержит опасные добавки. Если же вы пользуетесь стиральными порошками, тщательно прополаскивайте одежду. Одежду можно стирать недоваренным картофелем, после чего, если позволяет ткань, ее необходимо прокипятить в течение 30-40 мин

	Чистящие средства
	Биологически не разрушаемые средства, полифосфаты, отдушки, красители. При попадании в реки и озера уничтожают микроорганизмы, рыбу и другие живые организмы
	Питьевая сода (гидрокарбонат или водородкарбонат натрия) является универсальным чистящим средством. Она обладает мягкими абразивными свойствами. Безопасна даже при проглатывании. Вы можете приготовить свои собственные чистящие препараты                                                                          

	Средства для чистки посуды, раковин и т.п.
	Большинство компонентов раздражает кожу. ПАВ вызывают катаральные явления, рак.
	При чистке можно использовать смесь поваренной соли и соды.
 Смешайте жидкое мыло, глину и мелкий песок. Бура является эффективным чистящим средством и дезодорантом, предотвращает образование плесени. Чтобы очистить кастрюли от пригоревшей пищи, положите немного соли, питьевой соды, добавьте воды и оставьте на несколько часов. Чтобы хрустальная посуда сверкала, ополосните ее раствором уксуса (1 столовая ложка на 1 л воды)



 
 
3.2. Общие правила профилактики

 - Избавиться от « химически – ядовитых  средств общей гигиены (мыла, зубной пасты, шампуней,  синтетической косметики,  дезодорантов, туалетной воды, лаков и т.п.).  
- Не употреблять «синтетические» продукты питания, а также содержащих химические консерванты, красители, ароматизаторы, генетически модифицированные продукты, продукты  упакованные в ПВДХ упаковку .
- Избавиться от пластиковой и алюминиевой посуды и столовых принадлежностей .
- В повседневном быту должен главенствовать закон: все только натуральное! Особенно в питании и средствах личной  гигиены .

 - Необходимо постоянно предпринимать  меры по выведению из организма    токсинов, ядов, шлаков, металлов и т.п. 
 - Применять как для лечения, так и для профилактики антираковые комплексы и препараты;
 - Проводить лечебно-профилактические меры по восстановлению гормональных и иммунных систем, липидного, углеводного, белкового и минерального обмена веществ организма.                                                                                                     -Регулярно проводить диагностику и мониторинг крови и организма в целом.
 - Прекратить  курение, прием алкогольных напитков.                           - Употребление соков, особенно сладких, минеральной воды и т.п.  допустимо, только при точном научном обосновании такого потребления 
 - Введение и употребление глюкозы допустимо лишь в самых крайних случаях;
  - В средствах своей личной гигиены (шампуни, мыло, зубная паста и т.п.)
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 перейти только на натуральные;
 - При умывании применять детское мыло (без глицерина);
  - Зубы  чистить  пищевой  содой,  разбавленной  3%  перекисью  водорода    ( в виде кашицы);
  - В питании применять только натуральное  нерафинированное  масло (подсолнечное);
 - Исключить из повседневного питания крахмал,  дрожжи и продукты с их содержанием;
 - При изготовлении свежих натуральных соков, особенно овощных, обязательно процеживать сок через фильтр для удаления растительных волокон и крахмала;
 - По возможности отказаться от сахара,  перейти на мед;
 - При  покупке  свежих  овощей  и  фруктов  контролировать,  чтобы  они были выращены  без применения  химических  удобрений  и не были генетически   модифицированы;
 - В ежедневный  рацион питания включить СЕЛЕН  и  селено- содержащие продукты, контролируя  качество и  количество  через  консультантов .            - - Постоянно  поддерживать  боевой  внутренний  позитивный настрой;
 - Все внимание сосредоточить на духовную внутреннюю работу, изучая свое внутреннее – Я 
 - Прекратить  доверять «навязчивой» рекламе.
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                                        Заключение

[bookmark: _GoBack] 
1.Используя огромное разнообразие средств бытовой химии, мы зачастую даже не догадываемся, какой опасности подвергаемся мы и наши близкие.
 
2.Недобросовестные производители, ради наживы, используют не качественное или вредное сырьё. Бытовая химия, при неправильном использовании, является бомбой замедленного действия. Но взрыва мы не увидим. Вредные вещества накапливаются со временем и оказывают вредоносное воздействие на человека на протяжении всей жизни.
 
3.Увеличение раковых заболеваний, заболеваний иммунной системы, ученые связывают с повальным использованием всё более эффективных
(агрессивных) средств бытовой химии.


 
4.Учитывая опасность, исходящую от средств бытовой химии, необходимо уделить особое внимание мерам безопасности. (Каждому ученику была вручена памятка).
5.Было выявлено, что при несоблюдении мер безопасности, могут быть отравления и детям нужно знать алгоритм действий при оказании 1- ой помощи пострадавшему.

   Отдельно рассмотрена ситуация при утечке ртути.
   Способы защиты от вредных веществ.
   Способы снижения токсичности товаров бытовой химии.
Изучая данную тему, мы обнаружили, что существует угроза здоровью детей.
Необходимо уделить особое внимание формированию индивидуальной культуры здоровья.







                                                                                                                                                  

 
                                   ПРИЛОЖЕНИЯ:

Меры предупреждения отравления препаратами бытовой химии: 
· Храните препараты бытовой химии, косметические средства, кислоты и щелочи в местах, полностью недоступных для детей, под замком (но не вблизи систем отопления); 
· большинство препаратов обладает повышенной летучестью, поэтому опасно создавать в квартире их запасы: со временем теряется герметичность упаковки; 
· обрабатывая помещения препаратами от бытовых насекомых (инсектицидами), вынесите продукты и посуду, удалите детей и престарелых из квартиры, защищайте рот и нос повязкой из нескольких слоев марли, а глаза - очками; 
· после обработки тщательно проветрите квартиру в течение нескольких часов, не применяйте инсектициды на ночь там, где предстоит спать людям; 
· используйте нестандартные упаковки для препаратов, наклеивайте на них полоски лейкопластыря с отчетливо написанным названием.


Ваши действия при отравлении препаратами бытовой химии: 
· Немедленно вызовите "скорую помощь", перенесите пострадавшего в соседнюю квартиру или на воздух, проветрите  помещение. 
· При отравлении косметическими средствами, инсектицидами, пятновыводителями, анилиновыми красителями вызовите у пострадавшего рвоту, если он в сознании. Для этого дайте выпить два-три стакана соленой воды и двумя пальцами, обернутыми чистым носовым платком, нажмите на корень языка. 
· Если пострадавший без сознания, уложите его на бок, чтобы рвотные массы не попали в дыхательные пути. 
· При клинической смерти проведите реанимацию. При отравлении кислотой или щелочью никогда не промывайте желудок самостоятельно - это усилит рвоту, вызовет отек гортани и приведет к попаданию кислот, щелочей в дыхательные пути. 
· Во избежание повторного ожога кислотой или щелочью слизистых оболочек рта и пищевода дайте пострадавшему выпить два-три стакана воды, не больше! 
· Кислоту и щелочь, попавшие на слизистые оболочки глаз или губ, смойте обильной струей воды из-под крана или из чайника (1-2 л). 
· Не пытайтесь нейтрализовать кислоту, давая пить слабую щелочь (или наоборот). 
· При подозрении на прободение пищевода или желудка (сильная боль в животе) не давайте ничего внутрь!

Если в доме или квартире произошла утечка ртути или обнаружено ртутное заражение.

Даже кратковременный контакт со ртутью приводит к серьезным проблемам со здоровьем. У человека в результате контакта с ртутью может пропасть аппетит, начаться бессонница, насморк, диарея, слезотечение, раздражения кожи, в ряде случаев возникают провалы памяти и мускульный тремор. В случае, если человек долгое время контактировал со ртутью, это может привести к серьезным проблемам: резкой потере веса, повреждениям головного мозга, почек, легких, иммунной системы и пр. 


Что делать если в доме или квартире произошла утечка ртути


Что нельзя делать, если произошла утечка ртути в доме или квартире 
· Нельзя использовать пылесос  для сбора ртути. Если Вы пытаетесь собрать ртуть с помощью пылесоса, это приведет к еще большему распространению паров ртути. Если пылесос был использован - его необходимо немедленно выбросить.
· Нельзя использовать метлу или швабру для сбора ртути. В этом случае, шарики ртути будут разбиты на еще более мелкие частицы, которые невероятно трудно собрать. 
· Нельзя выбрасывать ртуть в унитаз. Она может осесть в канализационных трубах и продолжит оказывать негативное влияние на здоровье людей. Извлечь ртуть из канализации невероятно сложно. 
· Нельзя стирать одежду или предметы, контактировавшие со ртутью в стиральной машине или использовать для очистки посуды посудомоечную машину. Одежду и обувь, контактировавшие со ртутью, следует немедленно выбросить.


Если разбит ртутный градусник 
· Немедленно откройте окна в помещении зараженном ртутью. Выключите искусственную вентиляцию. Удалите детей и домашних животных. 
· Ртуть можно легко удалить с линолеума, дерева и иных гладких поверхностей. 
· Если ртуть попала на ковер или ковровое покрытие, этот участок необходимо вырезать, тщательно упаковать и выбросить. 


Что необходимо использовать для удаления ртути
Полиэтиленовые пакеты, плотные мешки для мусора, резиновые или латексные перчатки, респиратор, бумажные полотенца или салфетки, картонку или скребок с резиновым кончиком, клейкую ленту (скотч), крем для бритья, фонарик. 

Для удаления ртути, прежде всего, необходимо убрать осколки стекла. Их необходимо  аккуратно переместить в пластиковые пакет, который тщательно закрыть (завязать ). С помощью картонки или скребка медленными плавными движениями переместить ртуть на бумажное полотенце, которое также следует опустить в мешок (смотри выше). Для сбора отдельных частиц можно использовать клейкую ленту. После того, как видимые частицы ртути удалены, используйте крем для бритья, для того, чтобы обильно покрыть место, где разбился градусник. Пену опять-таки необходимо собрать. Используйте фонарик, чтобы найти частицы ртути, которые могут быть не видны при обычном освещении. Все предметы, которые использовались  для удаления ртути следует также упаковать в мешки для мусора. После того, как помещение очищено, следует открыть окна и включить вентиляцию. Желательно не заходить в эту комнату, по меньшей мере, 24 часа. После этого можно тщательно вымыть полы водой (до этого воду использовать категорически не рекомендуется). 

Если помещение заражено значительным количеством ртути (больше, чем содержится в одном градуснике) 
Изолируйте помещение зараженное ртутью. 
Откройте окна. 
Если есть кондиционер, постарайтесь охладить помещение. 
Не давайте никому приблизиться к помещению зараженному ртутью. Не включайте поблизости вентиляторы, пылесосы, фены и пр. 
Немедленно сообщите о происшествии компетентным службам.



