Использование  здоровьесберегающих  технологий  на  уроках  английского  языка.
                                     «Забота  о  здоровье  ребенка – это

                                     не  просто  комплекс  санитарно-

                                     гигиенических  норм  и  правил…

                                     и  не  свод  требований  к  режиму,

                                     питанию, труду, отдыху. Это  прежде

                                     всего  забота  о  гармоничной  полноте

                                     всех  физических  и  духовных сил, и
                                     венцом  этой  гармонии  является  

                                     радость  творчества».

                                                                           В.А.Сухомлинский
Здоровьесберегающие технологии являются составной частью и отличительной особенностью всей образовательной системы. Это совокупность всех используемых принципов, методов и приёмов обучения и воспитания, которые, дополняя традиционные технологии, наделяют их признаками здоровьесбережения, цель которого - не только оберегать здоровье учащегося и учителей от неблагоприятных факторов образовательной среды, но и способствовать воспитанию у учащихся культуры здоровья.

Каковы же принципы и отличительные особенности здоровьесберегающих образовательных технологий?

В первую очередь следует назвать индивидуализацию педагогических воздействий. 

Работая в школе  не трудно  заметить  , что с каждым годом увеличивается количество детей с ослабленным здоровьем, повышенной утомляемостью, слабой нервной системой. Считаю, что наряду с учётом индивидуальных особенностей ребёнка, необходимым является формирования у ребёнка интереса к изучению английского языка, мотивацию к познанию, тренировать познавательную активность, развивать коммуникативные навыки.

В целях сохранения положительной мотивации у младших школьников к изучению языка мною были придуманы двуязычные грамматические сказки и рифмовки. Слушать сказки - одно из самых любимых занятий детей. Интерес учащегося зависит от его успехов в овладении языком. И если ученик видит, что продвигается вперёд, он с интересом занимается этим, охотнее изучает предмет. Двуязычные сказки и рифмовки психологически оправдывают и делают эмоционально привлекательными и коммуникативно-значимыми "скучные и примитивные" правила и фразы как "A cat sleeps". Кроме того, они способствуют лучшему запоминанию английских слов и выражений, развитию памяти, имеют релаксационный и эмоциональный эффект. Также двуязычные сказки и рифмовки легко и естественно обучают аудированию, развивают фонематический слух, чувство рифмы, языковую догадку, артикуляционный аппарат. Такая сказка не должна занимать весь урок, она используется на этапе презентации грамматического материала. Предлагаемый иллюстрационный материал к сказке способствует еще лучшему пониманию лексико-грамматического материала и развитию зрительной памяти. 
На  своих  уроках  стараюсь  в  полной  мере  использовать  все  необходимые  средства, способствующие  здоровьесбережению. Например,  введение  и  закрепление  слов  происходит  в  игровой  форме  с  использованием  движения. При  изучении и драматизации  диалогов  дети  активно  используют  движения, то есть  они, не  просто

рассказывают  диалоги, а показывают их.  Широко  использую  на  уроках  игрушки  и

картинки : дети  имитируют  действия  с  ними, что  способствуют  развитию  различных  видов  памяти: образной, ассоциативной, словестно-логической. Физкультминутки  провожу  в  сопровождение  рифмовок.

Использую  в  практике  работы  подвижные  игры, которые  способствуют  развитию  у  учащихся  коммуникативных  навыков, двигательной  активности, концентрации  внимания, воображения, познавательных  и  языковых  способностей. Не  стоит  бояться,что  если  дети  подвигались  и  пошумели, то  потом  будет  трудно  вернуть  урок  в  рабочее  русло, наоборот, сбросив  напряжение, дети  будут  готовы  серьезно  потрудиться  дальше.
Элементы  театрализации  на  уроках, а  так же  подготовка  театральных  постановок  являются  прекрасным  средством  снятия  психоэмоционального  напряжения.  Так, дети  участвуют  в  постановках  при  подготовке  к  предметной   неделе, к  празднованию  Нового  года, 23 февраля, 8 Марта, окончание  учебного  года.  Разучиваю  и  использую  стихи  и  песни  на  английском  языке и  это  играет  огромную  роль, ученики  всех  классов  занимаются  этим  видом  деятельности  с  особым  удовольствием.
В  программу  обучения  английскому  языку  входит  ряд  тем,  содержание  которых  органично  переплетается  с  элементами  здоровьесбережения. Широкое  поле  деятельности  для  привития  детям  правил  гигиены  и  здорового  образа  жизни  содержит  языковой  материал  темы «Рабочий  день», в рамках  которой  дети  сравнивают  свой  распорядок  дня  с  днем  своих  одноклассников  и  делают  выводы  о  необходимости  соблюдения  режима  дня, санитарно-гигиенических  правил  для  профилактики  здоровья  и  сохранения  здоровья. Изучая  тему  «Продукты»  дети  знакомятся  с  правильным  режимом  питания, назначением  разных  блюд, расширяют  через  игру  свои  знания  об  этике,  узнают  о   различной  ценности  продуктов.

Положительные эмоции облегчают усвоение материала, уменьшают утомление, стимулируют высшую нервную деятельность ребёнка, улучшает психологический климат на уроке, предупреждает неврологические реакции детей.

Необходимым условием здоровьесбережения является творческий характер педпроцесса. Включение школьника в творческую деятельность способствует реализации поисковой деятельности. Обучение без творческого аспекта неинтересно, а значит, в какой-то мере является насилием. Насилие же разрушительно для здоровья. Возможности для решения творческих задач в учебном процессе достигается через использование активных форм и методов обучения, о которых упоминалось выше. 

Каким должен быть урок с позиций здоровьесбережения? Идя на урок, я всегда помню, что в классе должен быть соответствующий микроклимат (нормальная температура, свежий воздух, рациональное освещение, отсутствие неприятных звуковых раздражителей), урок не должен быть однообразным и монотонным, методы и приёмы должны способствовать активизации инициативы и творческого самовыражения, должны иметь место оздоровительные моменты (физкультминутки, юмор, похвала), слежу  за  правильной  осанкой, провожу  зарядку  глаз. Урок следует заканчивать спокойно, не задерживать учащихся, не перегружать домашним заданием. 

Проблемы сохранения и укрепления здоровья
Здоровьесберегающие технологии 
Как решаю в своей педагогической деятельности

- Учебные перегрузки, приводящие к состоянию хронической усталости 

- Чрезмерная интенсификация учебного процесса, как рационально организовать учебную деятельность

- Снижение интеллектуальной активности

- Предупреждение школьных стрессов

- Формирование культуры здоровья, ценностного отношения к здоровью


Организационно-педагогические, способствующие предотвращению переутомления, гиподинамии, соблюдение СанПиНа. 

Психолого-педагогические 

(психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса)

Социально адаптирующие и личностно развивающие, 

обеспечивающие формирование и укрепление психологического здоровья учащихся, повышение ресурсов психологической адаптации личности

Использую методы технологии критического мышления, игровой и проектной технологии для стимулирования мыслительной деятельности учащихся, попадания в ситуацию успеха. 
Безусловно, нельзя  превратить  каждый  урок, от  начала  до  конца,  в  урок-праздник, урок-соревнование. Многое  требует  серьезного  труда, спокойной  академической  обстановки, вдумчивой  интеллектуальной  работы. Да  и  вечный  праздник  надоедает  так  же  быстро,  как  и  серые  будни. Во  всем  нужно  руководствоваться  чувством  меры. Тем  не  мене,  если  уроки  будут  построены  таким  образом, что  учащиеся  будут  всегда  ожидать  чего то  нового  и  интересного, если  ученики  будут  иметь  возможность  развивать  и  проявлять  не  только  свои  знания, но  и  творческие  способности , если  эмоциональная  атмосфера  на  уроках  будет  атмосферой  доброжелательства  и  сотрудничества,- безусловно , и  учить , и  учиться  будет  легко  и  радостно,  что  непременно  положительно  скажется  на  психофизическом  здоровье  и  учителя  и  его  учеников.

