Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №5 Курского муниципального района Ставропольского края: учитель начальных классов

Давыдова К.Г.
Тема: «Формула здоровья»
Цели: - дать представление о том , что такое здоровый образ жизни;

помочь учащимся задуматься о необходимости быть здоровым,            приобщение к здоровому образу жизни, совершенствование знаний о правильном питании; сделать вывод о том, что способствует здоровью, а что нет;

            -развивать творческие способности, память, внимание,
            спортивные навыки, координацию движений
ХОД  КОНКУРСНОЙ  ПРОГРАММЫ
Ведущий. Приветствую всех участников и гостей праздника! У нас сегодня праздник здоровья , радости, веселья. Как известно , здоровым хотят быть и взрослые, и дети. Как здоровье сохранить? Кто может мне ответить?

Ученик. Если зубик заболел,

То к врачу ходить не надо.

Постарайся взять у мамы

Пуд конфет и шоколада.

Ученик. Кушай десять дней подряд!

Уже зубки не болят?

Почему? Конечно, выпали сердечные.. .

Ведущий. Могут ли больные зубы влиять на работу

Органов пищеварения? Как?

Айболит. Вы позавтракали вкусно?

Зубы вам почистить нужно?

Ученик.   Зубы чистим мы умело:

Сверху вниз и вправо, влево.

Ученик.   Чтоб не мучиться зубами

Щётку водим мы кругами.

Ученик.    Зубы чистим осторожно

Ведь поранить дёсна можно.

Айболит. А что потом?

Хором.      Зубы мы ополоснём
Айболит. Вот мой совет

Дважды в день

Чистить зубы старательно.

И утром, и вечером-обязательно

Ведущий. Недаром врачи говорят: «Здоровые зубы-здоровое сердце»

А сейчас мы прверим насколько здоровые зубы имеете вы , ребята  1.Объявляется конкурс «Крепкий зуб»(пронести в зубах лист и бросить в короб)
Ведущая. На нашем празднике присутствует гость-медсестра Наталья Анатольевна.Она расскажет нам, как победить болезнь благодаря дружбе с водой.

                                                   (рассказ гостя о закаливании)

 (Выписывается на плакате: « Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья»)

2 Объявляется конкурс «Передай мяч» необходимо передавать друг другу мяч постараться не уронить
     Ведущая  Со здоровьем дружен спорт          

                       Стадион, бассейны, корт.

                       Зал, каток. Везде вам рады.

                       За старание в награду

                       Будут кубки и рекорды.

                       Станут мышцы ваши твёрды
                       Только помните - спортсмены               
                       Каждый день свой непременно

                       Начинают с физзарядки

                       Не играйте с дремой в прятки,

                       Быстро сбросьте одеяло,

                       Встали-сна как не бывало

Ученик.         Кто с детских лет со спортом дружен.

                       Тот будет здоров, красив и силён.

(Выписывается на  плакате: «Чтобы здоровым, сильным быть, надо всем со спортом дружить»)

3. Объявляется конкурс «Змейка» Нужно пробежать змейкой через кегли постараться не проронить
Ведущая: Я, ребята  вам желаю

                  Успехов в учебе и не болеть,

                  Успешно спортом заниматься 

                  И чувство юмора иметь.

Песня «Улыбка»

Ведущая:

                Как все таинственно замечательно сказано создателями этой песни! А еще говорят «Шутка – минутка, а заряжает на час» (Выписывается на плакате) «Чтоб здоровым, сильным быть, надо с хорошим настроением дружить».

4. Объявляется конкурс  «Я,  бабуля!»
Ведущая 

Напоследок дети дам я вам советы

Если мой совет хороший 

Вы похлопайте в ладоши
На неправильный совет

Говорите: «Нет, нет»

Проводится игра: «Да и нет»

Постоянно надо есть, для зубов для ваших

Фрукты овощи, омлет, творог,  простоквашу

Если мой совет хороший

 Вы похлопайте в ладоши,

Зубы вы почистили и идёте спать

Захватите булочку, сладкую в кровать

Это правильный совет?

Дети: Нет, нет, нет

Айболит: Ох, неловкая Людмила 

На пол щётку уронила

С полу щётку поднимает

Чистить зубы продолжает.
 Кто даст правильный совет-
Молодчина Люда…

Дети: Нет, нет, нет

Ведущий Я с радостью услышала
Ваш правильный ответ,

И верю, вы запомнили

Что полезно, а что нет

Ведущая: Сегодня мы с вами вывели формулу здоровья; здоровье надо беречь смолоду, с детства. Ведь как говорится в пословице: «Здоровье сгубишь - новое не купишь.
Рефлексия А теперь ребята пусть каждый нарисует на своём плакате своё настроение с которым он пойдет гулять (дети рисуют своё настроение)
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