Методическая разработка внеклассного мероприятия.
«Мама, папа, я- спортивная семья».
Для учащихся 1-4 классов.
Цели: 
· Привить детям интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
· Развивать наблюдательность, внимательность.
· Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности.
Оборудование:
Секундомер, кегля-10 штук, обручи-4 штуки, клюшки хоккейные-2 штуки, мячи маленькие пластмассовые-2 штуки, мячи волейбольные-2 штуки, гимнастические палки-4 штуки, корзина баскетбольная-2 штуки, скалка-2 штуки, скамейка гимнастическая-2 штуки.
Ход соревнования:
В начале звучит отрывок из песни «Каждый маленький ребёнок», это необходимо, чтобы создать эмоциональный компонент данного мероприятия.
Ведущий: Приветствует гостей и участников конкурса, знакомит с жюри. Затем просит представить команды.(каждая команда произносит своё название и девиз)
Поиграйка, поиграйка,
Наш весёлый стадион.
С физкультурой всех ребят
Навсегда подружит он.
Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки,
Вожжи, обручи и палки.
Никогда не унывай!
В цель снежками попадай,
 В санках с горки быстро мчись
И на лыжи становись-
Вот здоровья в чем секрет!
Будь здоров!
ВСЕ ВМЕСТЕ: Физкульт привет!
Ведущий: А сейчас необходимо провести для болельщиков и участников весёлую разминку. Проводится весёлая разминка под музыку.
Итак, начинаем соревнования.
1. ПЕРЕПРАВА
И.П.- родители стоят лицом друг к другу, в руках держат 2 гимнастические палки для переноски ребёнка на другой сторону. Задача, перенести ребёнка на другое место, побеждает тот, кто быстрее справится с задачей и не допустит ошибки при переправе.
2. ПОПАДИ В КОРЗИНУ.
И.П.-ученик сидит на плечах у папы, держит в руках волейбольный мяч(мама на страховке и подает мяч). Задача, как можно больше забросить мячей в баскетбольную корзину за 30 секунд.
3. ЭСТАФЕТА.
Выполняют по очереди. Ребёнок добегает до обруча, продевает его сверху себя, ложится на гимнастическую скамейку и ползет подтягиваясь руками. Добегает до туннеля, проползает через него и бегом возвращается обратно.
Мама добегает до обруча. Продевает его через себя, пробегает по скамейке, проползает через туннель и бегом возвращается обратно. Папа добегает до обруча, продевает его через себя, выполняет 4 прыжка через скамейку на двух ногах продвигаясь вперед, пролезает в туннель и финишируют.
4. ПЕРЕПРАВА В ОБРУЧЕ.
Ребёнок становится в обруч, бежит, обегает кеглю, возвращается назад, берёт в обруч маму, бегут вместе до кегли, ребёнок остается за кеглеё, а мама возвращается назад, берет папу и вместе бегут до кегли, мама выходит из обруча, а в обруч берет ребенка и они возвращаются на старт, там папа остается, а ребёнок бежит за мамой и он вместе финишируют.
5. СМЕШНАЯ ЭСТАФЕТА.
Ребёнок стартует, выполняя упражнение «Паучок» до кегли, а обратно упражнение «Каракатица». Мама выполняет прыжки через скалку с продвижением вперед до кегли и обратно. Папа, встает 2 ногами в обруч, второй перекладывает перед 1 и переступает, и так до кегли, обратно возвращается бегом.
6. ЗМЕЙКА.
Папа встает в упор лежа, мама берет его за голеностопы. Папа передвигается на руках, проходя змейкой между кеглями. Доходя да последней кегли, берут клюшку и мяч и бегом возвращаются на старт, передают инвентарь ребенку. Ребенок при помощи клюшки и мяча обходит кеглю и обратно.
7. МЕТКИЙ СТРЕЛОК.
Ребенок стоит на стуле с обручем в руках. Родители по очереди выполняют броски волейбольного мяча в обруч с расстояния 6 м, в течении 15 секунд.
8. КУЗНЕЧИКИ.
Каждый участник прыгает с места без разбега, следующий прыгает с того места на которое приземлился предыдущий и т.д. Затем продолжают прыжки спиной вперед. Побеждает та команда, которая прыгнет дальше всех.

Пока жюри подводят итоги конкурсов, в это время необходимо занять болельщиков, которые могут принести дополнительный балл своей команде. Можно загадать загадки на спортивную тему или  вспомнить песни на спортивную тематику.
Как пример можно использовать следующие загадки:
Просыпаясь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю……(зарядку)

Не обижен, а надут.
Его по полю ведут.
А ударят – нипочем
Не угнаться за…..(мячом)
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