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Составление сценария – это особый вид творчества, особое искусство.
Тем более если это пишется для школы, для детей.
Цель: пропаганда здорового образа жизни, правильного питания через развитие знаний о сохранении и укреплении собственного здоровья.
Задачи:
- воспитывать правильное отношение к заботе о собственном здоровье, продолжать закреплять гигиенические навыки;
- развивать мотивацию здорового образа жизни;
- развивать эстетический вкус, стимулировать творческое развитие.


Сценарий 
«Здоровье – основа жизни всей нашей»

Витамин: Дорогой коллега, мы с вами должны решить задачу.. . что важнее для детей!              
Антивитамин: Их желание – самое важное.
Витамин: Нет – их воспитание
Антивитамин: ребенку нужно потакать, это развивает самостоятельность.
Витамин: Их нужно направлять и помочь быть самостоятельными!
Антивитамин: Давайте спросим самих детей?
Дети:                                     (песня «Мы маленькие дети»)
Над нами солнце светит – не жизнь, а благодать, 
Тем, кто за нас в ответе, давно пора понять, 
Тем, кто за нас в ответе, давно пора понять, - 
Мы маленькие дети, нам надо потакать. 

А нам говорят, что надо питаться не в сухомятку, 
А мы говорим вам – хватит, делайте сами зарядку. 

Па-ра-па-ра-ра па-ра питаться не в сухомятку, 
Па-ра-па-ра-ра па-ра делайте сами зарядку. 

Антивитамин: Вот видите, коллега…
Витамин: Но не всё так печально… Они знают всё о полезной еде…
Антивитамин: Так давайте спросим?
Дети поют:                             («песня Пончика и Сиропчика»)
Вероятно любит всякий и я, и ты
Кулебяки, козинаки и ты, и я.
Пряники, рогалики, с тобой вдвоём,
Пончики, сухарики жуём, жуём.
На палочках петушки
И с повидлом пирожки.

Витамин: Дети, как вы себя чувствуете
Дети: Нормально!
Витамин. Ребята, а что такое организм?
Инсценирование песни о школе.  ( песня «Коммунальная квартира»)
Это коммунальная, коммунальная квартира.
Это коммунальная, коммунальная страна.
Голова нас озаряет, 
Рот наш пищею забит,
Сок желудка расщепляет 
На молекулы ростбиф.
Что-то льется, что-то скачет.
Что-то бухнулось в утиль,
А желудок чуть не плачет,
Бедный выбился из сил.

Антивитамин: Бальзам по сердцу…..
Витамин: Они же заболеют….
Антивитамин: Вот еще, сейчас в столовую зовут, а там они все разнесут …
Дети:
                               Песня на мотив «Погоня»
Обеды готовят, волнуемся мы,
Чем повар сегодня накроет столы?
Нам каши не надо, пюре не хотим.
Давайте нам кексов, пирожных давайте,
А то вас съедим.
Давайте нам чипсы, давайте нам пиццу,
А то вас съедим.

Дети: У всех болят животы….
Антивитамин: Само все пройдет
Витамин: Их надо лечить
Дети: Помогите.
Песенка Витамина  Вот к чему приводит потакание! («Песенка Водовоза»)
Я лечить умею всех
Потрясающий успех
Без Витаминов вы друзья     
И ни туда и ни сюда.

Еще умеренность в еде,
Зарядка всюду и везде.
Солнце, воздух и вода – 
Вот наши лучшие друзья!

Антивитамин:Да… Вы правы коллега  (поет)

Песенка детей и Антивитамина     («Песенка Пончика и Сиропчика»)
Вероятно любит каждый
 И я, и ты
Сайки, коржики и чипсы
 И ты, и я, 
Дети:
но…Апельсины, мандарины,
В корзине есть
Свеклу, огурцы и лук
Мы будем есть,
Овощи и фрукты
И, конечно, ягоды…
 
Витамин: Я рад, что вы все поняли 
Пускай здоровье ваше крепким будет,
Давая в жизни вам побольше сил.
Пусть не стреляет, не болит, не крутит
А организм здоровьем лишь светил.
Антивитамин:
Витамины лечат тело, душу лечат
И равновесия найдут в душе исток,
И недуги-болезни, что людей калечат
Витамины взять сумеют под замок. 
Дети:
Знайте - здоровье важно для всех,
Не ждет никого без здоровья успех,
Здоровье – основа жизни всей нашей,
Так пусть оно будет всегда полной чашей!

                                                 КОНЕЦ


