5 СЫНЫПТАРҒА  АРНАЛҒАН КҮНТІЗБЕЛІК-ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАРЛАУ
	Рет. №
	Сабақ№
	
Сабақтың тақырыбы
	Сағат саны
	Мерзімі

	
Қайталау
	Әдебиеттері, әдестемелік
құралдар
	Білімбілік дағдаларын бақылау түрі

	
	
	
	
	Сыныптар
	
	
	

	
	
	I ТОҚСАН
	27
	
	
	
	
	




Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылуәдістері.
Қол, аяқ, бұлшық ет, дене шынықтыру жаттығулары.
	


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.


Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.





А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».


А. Молдагарин «Қазақтың ұлттық ойындары».


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.


Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


М.Т. Тұрымкелдина «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 1999 ж.


Т. Базарбегі   «Бастауыш мектептегі дене тәрбиесі» Алматы: Рауан 1994 ж.




Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».



Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.



Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.
Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


	

	
	
	Жеңіл атлетика (14 сағат )
	14
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2
	Төменгі сөреден 30,60 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	4
	4
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	5
	5
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету; Бірінші медициналық көмек көрсету құрал жабдықтары; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6
	6
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	7
	7
	6-8 минут бір қалыппен жүгіру әдістерін үйрету;
Бір орыннан ұзындыққа секіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	8
	8
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	9
	9
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	10
	10.
	Кіші допті нысанға лақтыру әдістерін үйрету; Бірінші медициналық көмек көрсету құрал жабдықтары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11
	11.
	Салмағы 1 кг нызыздалған допты лақтыру әдістері (сынақ);
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	12
	12.
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	13
	13.
	Сатылап жүгіру эстафетасы :50-100-150-200  метр;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	14
	14.
	Кермеде тартылу жаттығуларының әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (3сағат )
	3
	
	
	
	
	
	
	

	15
	1
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	16
	2.
	 Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр); Дауыл, жел және боранда оқушылардын әрекеті;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	17
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Аяқ добы  (8 сағат)
	8
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	1.
	Футбол ойынының қауіпсіздік ережелері; 
Футбол ойынының жалпы ережелері;
Ойыншылардың негізгі міндеттері және аландағы қозғалысы мен әдістәсілдері;
	1
	
	
	
	
	Допты тебу, допты беру, допты тоқтату, допты алып журу, қарсыласты
айламен
айналып өту
	
	

	19.
	2.
	Допты тебу әдістері;
- Допты аяқтың ішкі және сыртқы қырымен тебу әдістері;
- Доптың аяқтың үстімен тебу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	3.
	Допты ойынға косу әдістері; Допты әріптесіне пас беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	4.
	Ойыншылардың  доптың  жылдамдығын және бағытын өзгертып алу жүру әдістері; Дауыл, жел және боранда оқушылардын әрекеті;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	5.
	Қорғаушыларды алдап өту әдістері; 
Шабуылдаушыдан допты тартып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	6.
	Қорғаушылардың қорғану тәсілдері мен қақпашының ойын әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	7.
	Ойыншылардың ыңғайлы бағытымен пас бере отырып шабуылдау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	8.
	Игерілген әдістері қолдана отырып аяқ добын ойнап үйрену;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ұлттық ойындар (2 сағат)
	1
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	1.
	Тоғызқұмалақ ойыны туралы жалпы мағлумат;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	27
	2.
	Тоғызқұмалақ ойыны ережесі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	II ТОҚСАН

	21
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (7 сағат)
	7
	
	
	
	
	Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	28.
	1.
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	2.
	Бір орында допты екі қолмен кеуде тұстан беру және түрлі қозғалыста бір немесе екі қолмен допты жоғарыдан, төменнен беру әдістері; Зақымданған адамға бірінші медициналық көмек көрсету түрлері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	3.
	Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру; 
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	4.
	Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қабылдау әдістері; Зақымданған адамға бірінші медициналық көмек көрсету түрлері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	5.
	Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	6.
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	7.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА (14 САҒАТ)
	14
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	1.
	Гимнастика туралы жалпы  түсінік; 
 Гимнастика сабақтарының қауіпсіздік ережелері;
Сапқа және қатарға тұру жаттығулары; 
Саптағы жүру бұрылу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	2.
	Бір орында немесе қозғалыста бірнеше лекті сапқа тұру, бұрылу және саппен жүру әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	3.
	Акробатикалық жаттығулар: гимнастикалық матыда алға және артқа домалау әдістерін үйрету;шыңтақты жерге тіреу арқылы жауырынға тұру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	38.
	4.
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан қолды тіреп секіру әдістерін үйрету; Қан кеткенде бірінші медициналық көмек көрсету ережелері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	5.
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан аяқты тіреп секіру әдістерін үйрету;  
	
	
	
	
	
	
	
	

	40.
	6.
	Арқанға өрмелеп шығу және түсу әдістерін үйрету; 

	1
	
	
	
	
	Саптық жаттығулар, алға,артқа,
домалау,
секіру, ормелеу әдістері.
Кермеде орындалатын жаттығулар. Бой жазу жаттығулары. Тепе теңдік сақтау жаттығулары. Дене шынықтыру жаттығулары
	
	

	41.
	7.
	Көпірше жасау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	42.
	8.
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету; 

	1
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	9.
	Қол күшімен керменің үстіне шығу, кермеде айналу әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	10.
	Гимнатиқалық қабырғада түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	45.
	11.
	Бөренеде орындалатын тепетеңдікті сақтау жаттығулар үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	46.
	12.
	Гимнастикалық таяқпен түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	47.
	13.
	Гимнастикалық доптармен түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету
	1
	
	
	
	
	
	
	

	48.
	14.
	Секіртпенен түрлі жаттығулар орындау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	III ТОҚСАН

	30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВОЛЕЙБОЛ (16 сағат) 
	16
	
	
	
	
	Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.

Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.
	
	

	49.
	1.
	Волейбол туралы жалпы түсінік; 
Волейбол ойынының  техникалық  қауіпсіздік ережесі;
 Волейбол ойынының ережелері, волейболшының тұрысы, орын алмастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	50.
	2.
	Допты жоғарыдан ойынға қосу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	51.
	3.
	Допты төменнен ойынға қосу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	52.
	4.
	Жоғарыдан келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	53.
	5.
	Төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері; Қан кеткенде бірінші медициналық көмек көрсету ережелері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	54.
	6.
	Допты ұрушыға екі қолдап көтеріп беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	55.
	7.
	Көтерілген допты оң немесе сол қол кистімен шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	56.
	8.
	Жоғары көтеріліп  берілген допты бір жақ бүйірден шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	57.
	9.
	Шабуылдап соққан допқа қарсы секіріп біреулеп, екулеп қолмен тосқауыл қою әдістері; Табиғат аясында бірінші медициналық көмек көрсету ережелері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	58.
	10.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС-2;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	59.
	11.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС--3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	60.
	12.
	Көтерілген допты бос алаңға алдап тастау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	61.
	13.
	Көтерілген допты ортадан  (екінші) соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	62.
	14.
	Допты төменнен, жоғарыдан ойынға қосу әдістерін пысықтау; Салауатты өмір салты және денсаулық негізі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	63.
	15.
	Көтерілген допты ұру және тосқауыл қою әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	64.
	16.
	Ықшамдалған ережемен волейбол ойының ойнау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ҚОЛ ДОБЫ (8сағат)
	8
	
	
	
	
	
	
	

	65.
	1.
	Ойыншылардың алаңдағы орын алмастыруы, тоқтау, бұрылуәдістері;
	
	
	
	
	
	
	
	

	66.
	2.
	Допты алып жүру, жоғарыдан, төменнен беру, және қабылдап алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	Допты алып жүру,беру, қабылдау, қақпаға лақтыру,қорғану, шабуылдау әдістері
	
	

	67.
	3.
	Қорғаушыдан айналып өту әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	68.
	4.
	Шабуыл ұйымдастыру әдістері; Салауатты өмір салты және денсаулық негізі; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	69.
	5.
	Допты әр түрлі қашықтықтан қақпаға салу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	70.
	6.
	Допты айып алаңынан қақпаға айламен лақтыру және қақпаны қорғау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	71.
	7.
	Қорғаныс ұйымдастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	72.
	8.
	Ықшамдалған ережемен қол добын ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (6сағат) 
	6
	
	
	
	
	

Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	73.
	1.
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	74.
	2.
	Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	75.
	3.
	 Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру;
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	76.
	4.
	Шабуыл және жеке қорғаныс әдістерін ұйымдастыру:  2х2, 3х3, 4х4, 5х5 ережесі; Оқыс қауіп-қатер жағдайлардың алдын алу;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	77.
	5.
	Бір орында немесе қозғалыста түрлі қашықтықта допты шеңберге салу әдістері;
Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	78.
	6.
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	IV ТОҚСАН

	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Баскетбол (3 сағат)
	3
	
	
	
	
	
	
	

	79.
	1.
	Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері;
	1
	
	
	
	
	Жүріс, есептеу, жазу, комбинация құру әдістері
	
	

	80.
	2.
	Шабуыл және жеке қорғаныс әдістерін ұйымдастыру:  2х2, 3х3, 4х4, 5х5 ережесі; Оқыс қауіп-қатер жағдайлардың алдын алу;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	81.
	3.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ (6 сағат)
	6
	
	
	
	
	
	
	

	82.
	1.
	Тоғызқұмалақ ойыны туралы жалпы мағлумат;

	1
	
	
	
	
	Жүріс, есептеу, жазу, комбинация құру әдістері
	
	

	83.
	2.
	Тоғызқұмалақ ойыны ережесі,
	1
	
	
	
	
	
	
	

	84.
	3.
	Тоғызқұмалақ ойыны құмалақтарды отауға орналастыру, жүру әдістері;
	
	
	
	
	
	
	
	

	85.
	4.
	Тұздық алу әдістері және атсырау әдістерін ұйымдастыру; 
	1
	
	
	
	
	Жүріс, есептеу, жазу, комбинация құру әдістері
	
	

	86.
	5.
	Ойынды жазып отыру жүйесі; Қауіп-қатер орындары қала (ауыл);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	87.
	6.
	Жүріс әдістерін пысықтау; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	88.
	7.
	Шекен тас (1сағат)
	1
	
	
	
	
	
	
	

	89.
	8.
	Бес тас (1сағат)
	1
	
	
	
	
	




Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылуәдістері.
.
	
	

	
	
	ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА (10сағат)
	10
	
	
	
	
	
	
	

	90.
	1.
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	91.
	2.
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	92.
	3.
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	93.
	4.
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	94.
	5.
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	95.
	6.
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	96.
	7.
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	97.
	8.
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	98.
	9.
	Салмағы 1кг нығыздалған допты лақтыру әдістері;
	1.
	
	
	
	
	
	
	

	99.
	10
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (3сағат)
	3
	
	
	
	
	
	
	

	100.
	1.
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету; Қауіп-қатер орындары қала (ауыл);
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	101.
	2.
	Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	102.
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	


6 СЫНЫПТАРҒА  АРНАЛҒАН КҮНТІЗБЕЛІК-ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАРЛАУ
	Рет. №
	Сабақ№
	
Сабақтың тақырыбы
	Сағат саны
	Мерзімі

	
Қайталау
	Әдебиеттері, әдестемелік
құралдар
	Білімбілік дағдаларын бақылау түрі

	
	
	
	
	Сыныптар
	
	
	

	
	
	I ТОҚСАН
	27
	
	
	
	
	




Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылуәдістері.
Қол, аяқ, бұлшық ет, дене шынықтыру жаттығулары.
	


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.


Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.





А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».


А. Молдагарин «Қазақтың ұлттық ойындары».


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.


Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


М.Т. Тұрымкелдина «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 1999 ж.


Т. Базарбегі   «Бастауыш мектептегі дене тәрбиесі» Алматы: Рауан 1994 ж.




Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».



Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.



Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.
Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


	

	
	
	Жеңіл атлетика (14 сағат )
	14
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2
	Төменгі сөреден 30,60 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	4
	4
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	5
	5
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету; Адамның табиғатта тіршілік етуі (автономды);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6
	6
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	7
	7
	6-8 минут бір қалыппен жүгіру әдістерін үйрету;
Бір орыннан ұзындыққа секіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	8
	8
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	9
	9
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	10
	10.
	Кіші допті нысанға лақтыру әдістерін үйрету; Адамның табиғатта тіршілік етуі (автономды);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11
	11.
	Салмағы 1 кг нызыздалған допты лақтыру әдістері (сынақ);
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	12
	12.
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	13
	13.
	Сатылап жүгіру эстафетасы :50-100-150-200  метр;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	14
	14.
	Кермеде тартылу жаттығуларының әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (3сағат )
	3
	
	
	
	
	
	
	

	15
	1
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	16
	2.
	 Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр); Адамның табиғатта тіршілік етуі (автономды);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	17
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Аяқ добы  (8 сағат)
	8
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	1.
	Футбол ойынының қауіпсіздік ережелері; 
Футбол ойынының жалпы ережелері;
Ойыншылардың негізгі міндеттері және аландағы қозғалысы мен әдістәсілдері;
	1
	
	
	
	
	Допты тебу, допты беру, допты тоқтату, допты алып журу, қарсыласты
айламен
айналып өту
	
	

	19.
	2.
	Допты тебу әдістері;
- Допты аяқтың ішкі және сыртқы қырымен тебу әдістері;
- Доптың аяқтың үстімен тебу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	3.
	Допты ойынға косу әдістері; Допты әріптесіне пас беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	4.
	Ойыншылардың  доптың  жылдамдығын және бағытын өзгертып алу жүру әдістері; Бірінші медициналық көмек көрсету құрал жабдықтары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	5.
	Қорғаушыларды алдап өту әдістері; 
Шабуылдаушыдан допты тартып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	6.
	Қорғаушылардың қорғану тәсілдері мен қақпашының ойын әдістері; Бірінші медициналық көмек көрсету құрал жабдықтары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	7.
	Ойыншылардың ыңғайлы бағытымен пас бере отырып шабуылдау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	8.
	Игерілген әдістері қолдана отырып аяқ добын ойнап үйрену;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ұлттық ойындар (2 сағат)
	1
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	1.
	Тоғызқұмалақ ойыны туралы жалпы мағлумат;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	27
	2.
	Тоғызқұмалақ ойыны ережесі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	II ТОҚСАН

	21
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (7 сағат)
	7
	
	
	
	
	Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	28.
	1.
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	2.
	Бір орында допты екі қолмен кеуде тұстан беру және түрлі қозғалыста бір немесе екі қолмен допты жоғарыдан, төменнен беру әдістері;  Көшкін, сел және су тасқындары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	3.
	Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру; 
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	4.
	Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қабылдау әдістері;Көшкін, сел және су тасқындары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	5.
	Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	6.
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	7.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА (14 САҒАТ)
	14
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	1.
	Гимнастика туралы жалпы  түсінік; 
 Гимнастика сабақтарының қауіпсіздік ережелері;
Сапқа және қатарға тұру жаттығулары; 
Саптағы жүру бұрылу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	2.
	Бір орында немесе қозғалыста бірнеше лекті сапқа тұру, бұрылу және саппен жүру әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	3.
	Акробатикалық жаттығулар: гимнастикалық матыда алға және артқа домалау әдістерін үйрету;шыңтақты жерге тіреу арқылы жауырынға тұру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	38.
	4.
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан қолды тіреп секіру әдістерін үйрету; Дауыл, жел және боранда оқушылардын әрекеті;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	5.
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан аяқты тіреп секіру әдістерін үйрету;  
	
	
	
	
	
	
	
	

	40.
	6.
	Арқанға өрмелеп шығу және түсу әдістерін үйрету; 

	1
	
	
	
	
	Саптық жаттығулар, алға,артқа,
домалау,
секіру, ормелеу әдістері.
Кермеде орындалатын жаттығулар. Бой жазу жаттығулары. Тепе теңдік сақтау жаттығулары. Дене шынықтыру жаттығулары
	
	

	41.
	7.
	Көпірше жасау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	42.
	8.
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету; 

	1
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	9.
	Қол күшімен керменің үстіне шығу, кермеде айналу әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	10.
	Гимнатиқалық қабырғада түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету; Дауыл, жел және боранда оқушылардын әрекеті;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	45.
	11.
	Бөренеде орындалатын тепетеңдікті сақтау жаттығулар үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	46.
	12.
	Гимнастикалық таяқпен түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	47.
	13.
	Гимнастикалық доптармен түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету
	1
	
	
	
	
	
	
	

	48.
	14.
	Секіртпенен түрлі жаттығулар орындау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	III ТОҚСАН

	30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВОЛЕЙБОЛ (16 сағат) 
	16
	
	
	
	
	Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.

Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.
	
	

	49.
	1.
	Волейбол туралы жалпы түсінік; 
Волейбол ойынының  техникалық  қауіпсіздік ережесі;
 Волейбол ойынының ережелері, волейболшының тұрысы, орын алмастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	50.
	2.
	Допты жоғарыдан ойынға қосу әдістері; Қатты ұланғанда бірінші медициналық көмек көрсету іс шаралары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	51.
	3.
	Допты төменнен ойынға қосу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	52.
	4.
	Жоғарыдан келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	53.
	5.
	Төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері; Қатты ұланғанда бірінші медициналық көмек көрсету іс шаралары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	54.
	6.
	Допты ұрушыға екі қолдап көтеріп беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	55.
	7.
	Көтерілген допты оң немесе сол қол кистімен шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	56.
	8.
	Жоғары көтеріліп  берілген допты бір жақ бүйірден шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	57.
	9.
	Шабуылдап соққан допқа қарсы секіріп біреулеп, екулеп қолмен тосқауыл қою әдістері; Қатты ұланғанда бірінші медициналық көмек көрсету іс шаралары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	58.
	10.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС-2;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	59.
	11.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС--3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	60.
	12.
	Көтерілген допты бос алаңға алдап тастау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	61.
	13.
	Көтерілген допты ортадан  (екінші) соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	62.
	14.
	Допты төменнен, жоғарыдан ойынға қосу әдістерін пысықтау; Массалық қауіп қатерде бірінші мед. көмек;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	63.
	15.
	Көтерілген допты ұру және тосқауыл қою әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	64.
	16.
	Ықшамдалған ережемен волейбол ойының ойнау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ҚОЛ ДОБЫ (8сағат)
	8
	
	
	
	
	
	
	

	65.
	1.
	Ойыншылардың алаңдағы орын алмастыруы, тоқтау, бұрылуәдістері;
	
	
	
	
	
	
	
	

	66.
	2.
	Допты алып жүру, жоғарыдан, төменнен беру, және қабылдап алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	Допты алып жүру,беру, қабылдау, қақпаға лақтыру,қорғану, шабуылдау әдістері
	
	

	67.
	3.
	Қорғаушыдан айналып өту әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	68.
	4.
	Шабуыл ұйымдастыру әдістері; Массалық қауіп қатерде бірінші мед. көмек;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	69.
	5.
	Допты әр түрлі қашықтықтан қақпаға салу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	70.
	6.
	Допты айып алаңынан қақпаға айламен лақтыру және қақпаны қорғау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	71.
	7.
	Қорғаныс ұйымдастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	72.
	8.
	Ықшамдалған ережемен қол добын ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (6сағат) 
	6
	
	
	
	
	

Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	73.
	1.
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	74.
	2.
	Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	75.
	3.
	 Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру;
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	76.
	4.
	Шабуыл және жеке қорғаныс әдістерін ұйымдастыру:  2х2, 3х3, 4х4, 5х5 ережесі; Массалық қауіп қатерде бірінші мед. көмек;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	77.
	5.
	Бір орында немесе қозғалыста түрлі қашықтықта допты шеңберге салу әдістері;
Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	78.
	6.
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	IV ТОҚСАН

	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Баскетбол (5 сағат)
	5
	
	
	
	
	
	
	

	79.
	1.
	Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері;
	1
	
	
	
	
	Жүріс, есептеу, жазу, комбинация құру әдістері
	
	

	80.
	2.
	Шабуыл және жеке қорғаныс әдістерін ұйымдастыру:  2х2, 3х3, 4х4, 5х5 ережесі; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	81.
	3.
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері; Салауатты өмір салты және денсаулық негізі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	82.
	4.
	Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері;
	6
	
	
	
	
	
	
	

	83.
	5.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ (6 сағат)
	6
	
	
	
	
	
	
	

	84.
	3.
	Тоғызқұмалақ ойыны туралы жалпы мағлумат;

	
	
	
	
	
	Жүріс, есептеу, жазу, комбинация құру әдістері
	
	

	85.
	4.
	Тоғызқұмалақ ойыны ережесі,
	1
	
	
	
	
	
	
	

	86.
	5.
	Тоғызқұмалақ ойыны құмалақтарды отауға орналастыру, жүру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	87.
	6.
	Тұздық алу әдістері және атсырау әдістерін ұйымдастыру;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	88.
	
	Ойынды жазып отыру жүйесі; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	89.
	
	Жүріс әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	




Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылуәдістері.
.
	
	

	
	
	ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА (10сағат)
	10
	
	
	
	
	
	
	

	90.
	1.
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	91.
	2.
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	92.
	3.
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	93.
	4.
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	94.
	5.
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	95.
	6.
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	

	96.
	7.
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	97.
	8.
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	98.
	9.
	Салмағы 1кг нығыздалған допты лақтыру әдістері;
	1.
	
	
	
	
	
	
	

	99.
	10
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (3сағат)
	3
	
	
	
	
	
	
	

	100.
	1.
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	101.
	2.
	Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	102.
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	



7 СЫНЫПТАРҒА  АРНАЛҒАН КҮНТІЗБЕЛІК-ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАРЛАУ
	Рет. №
	Сабақ№
	
Сабақтың тақырыбы
	Сағат саны
	Мерзімі

	
Қайталау
	Әдебиеттері, әдестемелік
құралдар
	Білімбілік дағдаларын бақылау түрі

	
	
	
	
	Сыныптар
	
	
	

	
	
	I ТОҚСАН
	27
	
	
	
	
	




Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылуәдістері.
Қол, аяқ, бұлшық ет, дене шынықтыру жаттығулары.
	


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.


Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.





А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».


А. Молдагарин «Қазақтың ұлттық ойындары».


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.


Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


М.Т. Тұрымкелдина «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 1999 ж.


Т. Базарбегі   «Бастауыш мектептегі дене тәрбиесі» Алматы: Рауан 1994 ж.




Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».



Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.



Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.
Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


	

	
	
	Жеңіл атлетика (14 сағат )
	14
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2
	Төменгі сөреден 30,60 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	4
	4
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	5
	5
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету; Салауатты өмір салты және денсаулық негізі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6
	6
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	7
	7
	6-8 минут бір қалыппен жүгіру әдістерін үйрету;
Бір орыннан ұзындыққа секіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	8
	8
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	9
	9
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	10
	10.
	Кіші допті нысанға лақтыру әдістерін үйрету; Салауатты өмір салты және денсаулық негізі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11
	11.
	Салмағы 1 кг нызыздалған допты лақтыру әдістері (сынақ);
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	12
	12.
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	13
	13.
	Сатылап жүгіру эстафетасы :50-100-150-200  метр;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	14
	14.
	Кермеде тартылу жаттығуларының әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (3сағат )
	3
	
	
	
	
	
	
	

	15
	1
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	16
	2.
	 Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр); Салауатты өмір салты және денсаулық негізі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	17
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Аяқ добы  (8 сағат)
	8
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	1.
	Футбол ойынының қауіпсіздік ережелері; 
Футбол ойынының жалпы ережелері;
Ойыншылардың негізгі міндеттері және аландағы қозғалысы мен әдістәсілдері;
	1
	
	
	
	
	Допты тебу, допты беру, допты тоқтату, допты алып журу, қарсыласты
айламен
айналып өту
	
	

	19.
	2.
	Допты тебу әдістері;
- Допты аяқтың ішкі және сыртқы қырымен тебу әдістері;
- Доптың аяқтың үстімен тебу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	3.
	Допты ойынға косу әдістері; Допты әріптесіне пас беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	4.
	Ойыншылардың  доптың  жылдамдығын және бағытын өзгертып алу жүру әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	5.
	Қорғаушыларды алдап өту әдістері; 
Шабуылдаушыдан допты тартып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	6.
	Қорғаушылардың қорғану тәсілдері мен қақпашының ойын әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	7.
	Ойыншылардың ыңғайлы бағытымен пас бере отырып шабуылдау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	8.
	Игерілген әдістері қолдана отырып аяқ добын ойнап үйрену;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ұлттық ойындар (2 сағат)
	1
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	1.
	Тоғызқұмалақ ойыны туралы жалпы мағлумат;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	27
	2.
	Тоғызқұмалақ ойыны ережесі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	II ТОҚСАН

	21
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (7 сағат)
	7
	
	
	
	
	Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	28.
	1.
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	2.
	Бір орында допты екі қолмен кеуде тұстан беру және түрлі қозғалыста бір немесе екі қолмен допты жоғарыдан, төменнен беру әдістері; Жарыстарда жарақат алғанда бірінші мед. көмек:
	1
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	3.
	Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру; 
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	4.
	Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қабылдау әдістері; Зақымданған адамға бірінші медициналық көмек көрсету түрлері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	5.
	Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	6.
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	7.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА (14 САҒАТ)
	14
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	1.
	Гимнастика туралы жалпы  түсінік; 
 Гимнастика сабақтарының қауіпсіздік ережелері;
Сапқа және қатарға тұру жаттығулары; 
Саптағы жүру бұрылу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	2.
	Бір орында немесе қозғалыста бірнеше лекті сапқа тұру, бұрылу және саппен жүру әдістері; Жарыстарда жарақат алғанда бірінші мед. көмек:
	1
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	3.
	Акробатикалық жаттығулар: гимнастикалық матыда алға және артқа домалау әдістерін үйрету;шыңтақты жерге тіреу арқылы жауырынға тұру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	38.
	4.
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан қолды тіреп секіру әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	5.
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан аяқты тіреп секіру әдістерін үйрету;  
	
	
	
	
	
	
	
	

	40.
	6.
	Арқанға өрмелеп шығу және түсу әдістерін үйрету; 

	1
	
	
	
	
	Саптық жаттығулар, алға,артқа,
домалау,
секіру, ормелеу әдістері.
Кермеде орындалатын жаттығулар. Бой жазу жаттығулары. Тепе теңдік сақтау жаттығулары. Дене шынықтыру жаттығулары
	
	

	41.
	7.
	Көпірше жасау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	42.
	8.
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету; 

	1
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	9.
	Қол күшімен керменің үстіне шығу, кермеде айналу әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	10.
	Гимнатиқалық қабырғада түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету; Жарыстарда жарақат алғанда бірінші мед. көмек:
	1
	
	
	
	
	
	
	

	45.
	11.
	Бөренеде орындалатын тепетеңдікті сақтау жаттығулар үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	46.
	12.
	Гимнастикалық таяқпен түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	47.
	13.
	Гимнастикалық доптармен түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету
	1
	
	
	
	
	
	
	

	48.
	14.
	Секіртпенен түрлі жаттығулар орындау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	III ТОҚСАН

	30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВОЛЕЙБОЛ (16 сағат) 
	16
	
	
	
	
	Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.

Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.
	
	

	49.
	1.
	Волейбол туралы жалпы түсінік; 
Волейбол ойынының  техникалық  қауіпсіздік ережесі;
 Волейбол ойынының ережелері, волейболшының тұрысы, орын алмастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	50.
	2.
	Допты жоғарыдан ойынға қосу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	51.
	3.
	Допты төменнен ойынға қосу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	52.
	4.
	Жоғарыдан келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	53.
	5.
	Төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері; Спорт құрал жабдықтармен қолдану ережелері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	54.
	6.
	Допты ұрушыға екі қолдап көтеріп беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	55.
	7.
	Көтерілген допты оң немесе сол қол кистімен шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	56.
	8.
	Жоғары көтеріліп  берілген допты бір жақ бүйірден шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	57.
	9.
	Шабуылдап соққан допқа қарсы секіріп біреулеп, екулеп қолмен тосқауыл қою әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	58.
	10.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС-2;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	59.
	11.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС--3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	60.
	12.
	Көтерілген допты бос алаңға алдап тастау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	61.
	13.
	Көтерілген допты ортадан  (екінші) соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	62.
	14.
	Допты төменнен, жоғарыдан ойынға қосу әдістерін пысықтау; Спорт құрал жабдықтармен қолдану ережелері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	63.
	15.
	Көтерілген допты ұру және тосқауыл қою әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	64.
	16.
	Ықшамдалған ережемен волейбол ойының ойнау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ҚОЛ ДОБЫ (8сағат)
	8
	
	
	
	
	
	
	

	65.
	1.
	Ойыншылардың алаңдағы орын алмастыруы, тоқтау, бұрылуәдістері;
	
	
	
	
	
	
	
	

	66.
	2.
	Допты алып жүру, жоғарыдан, төменнен беру, және қабылдап алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	Допты алып жүру,беру, қабылдау, қақпаға лақтыру,қорғану, шабуылдау әдістері
	
	

	67.
	3.
	Қорғаушыдан айналып өту әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	68.
	4.
	Шабуыл ұйымдастыру әдістері; Жер сілкінгенде оқушылардың негізгі әрекеттері (күз, көктем мезгілінде)
	1
	
	
	
	
	
	
	

	69.
	5.
	Допты әр түрлі қашықтықтан қақпаға салу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	70.
	6.
	Допты айып алаңынан қақпаға айламен лақтыру және қақпаны қорғау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	71.
	7.
	Қорғаныс ұйымдастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	72.
	8.
	Ықшамдалған ережемен қол добын ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (6сағат) 
	6
	
	
	
	
	

Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	73.
	1.
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	74.
	2.
	Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	75.
	3.
	 Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру;
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері; Жер сілкінгенде оқушылардың негізгі әрекеттері (күз, көктем мезгілінде)
	1
	
	
	
	
	
	
	

	76.
	4.
	Шабуыл және жеке қорғаныс әдістерін ұйымдастыру:  2х2, 3х3, 4х4, 5х5 ережесі; Оқыс қауіп-қатер жағдайлардың алдын алу;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	77.
	5.
	Бір орында немесе қозғалыста түрлі қашықтықта допты шеңберге салу әдістері;
Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	78.
	6.
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	IV ТОҚСАН

	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Баскетбол (5 сағат)
	5
	
	
	
	
	
	
	

	79.
	1.
	Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері;
	1
	
	
	
	
	Жүріс, есептеу, жазу, комбинация құру әдістері
	
	

	80.
	2.
	Шабуыл және жеке қорғаныс әдістерін ұйымдастыру:  2х2, 3х3, 4х4, 5х5 ережесі; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	81.
	3.
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	82.
	4.
	Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері;
	6
	
	
	
	
	
	
	

	83.
	5.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ (6 сағат)
	6
	
	
	
	
	
	
	

	84.
	3.
	Тоғызқұмалақ ойыны туралы жалпы мағлумат;

	
	
	
	
	
	Жүріс, есептеу, жазу, комбинация құру әдістері
	
	

	85.
	4.
	Тоғызқұмалақ ойыны ережесі,
	1
	
	
	
	
	
	
	

	86.
	5.
	Тоғызқұмалақ ойыны құмалақтарды отауға орналастыру, жүру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	87.
	6.
	Тұздық алу әдістері және атсырау әдістерін ұйымдастыру;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	88.
	
	Ойынды жазып отыру жүйесі; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	89.
	
	Жүріс әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	




Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылуәдістері.
.
	
	

	
	
	ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА (10сағат)
	10
	
	
	
	
	
	
	

	90.
	1.
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	91.
	2.
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	92.
	3.
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	93.
	4.
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	94.
	5.
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету; Спорт және дене шынықтыру сабақтарында ереже тәртібі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	95.
	6.
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	96.
	7.
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	97.
	8.
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	98.
	9.
	Салмағы 1кг нығыздалған допты лақтыру әдістері;
	1.
	
	
	
	
	
	
	

	99.
	10
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (3сағат)
	3
	
	
	
	
	
	
	

	100.
	1.
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету; Қауіп-қатер орындары қала (ауыл); Спорт және дене шынықтыру сабақтарында ереже тәртібі;
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	101.
	2.
	Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	102.
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	



8  СЫНЫПТАРҒА  АРНАЛҒАН КҮНТІЗБЕЛІК-ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАРЛАУ
	Рет. №
	Сабақ№
	
Сабақтың тақырыбы
	Сағат саны
	Мерзімі

	
Қайталау
	Әдебиеттері, әдестемелік
құралдар
	Білімбілік дағдаларын бақылау түрі

	
	
	
	
	Сыныптар
	
	
	

	
	
	I ТОҚСАН
	27
	
	
	
	
	




Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылуәдістері.
Қол, аяқ, бұлшық ет, дене шынықтыру жаттығулары.
	


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.


Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.





А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».


А. Молдагарин «Қазақтың ұлттық ойындары».


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.


Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


М.Т. Тұрымкелдина «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 1999 ж.


Т. Базарбегі   «Бастауыш мектептегі дене тәрбиесі» Алматы: Рауан 1994 ж.




Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».



Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.



Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.
Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


	

	
	
	Жеңіл атлетика (15сағат )
	15
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2
	Төменгі сөреден 30,60 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	4
	4
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	5
	5
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету; Өрт және жарылыстар;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6
	6
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	7
	7
	6-8 минут бір қалыппен жүгіру әдістерін үйрету;
Бір орыннан ұзындыққа секіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	8
	8
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	9
	9
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	10
	10.
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11
	11.
	Кіші допті нысанға лақтыру әдістерін үйрету; Өрт және жарылыстар;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	12
	12.
	Салмағы 1 кг нызыздалған допты лақтыру әдістері (сынақ);
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	13
	13.
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	14
	14.
	Сатылап жүгіру эстафетасы :50-100-150-200  метр;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	15
	15.
	Кермеде тартылу жаттығуларының әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (3сағат )
	3
	
	
	
	
	
	
	

	16
	1
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	17
	2.
	 Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	18
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету; Өрт және жарылыстар;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Аяқ добы  (9сағат)
	9
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	1.
	Футбол ойынының қауіпсіздік ережелері; 
Футбол ойынының жалпы ережелері;
Ойыншылардың негізгі міндеттері және аландағы қозғалысы мен әдістәсілдері;
	1
	
	
	
	
	Допты тебу, допты беру, допты тоқтату, допты алып журу, қарсыласты
айламен
айналып өту
	
	

	20.
	2.
	Допты тебу әдістері;
- Допты аяқтың ішкі және сыртқы қырымен тебу әдістері;
- Доптың аяқтың үстімен тебу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	3.
	Допты ойынға косу әдістері; Допты әріптесіне пас беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	4.
	Допты тебу әдістері;
- Допты  табанның ішкі жағымен  тоқтату әдістері;
- Доптың табанның астымен тоқтату әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	5.
	Ойыншылардың  доптың  жылдамдығын және бағытын өзгертып алу жүру әдістері; Өрт және жарылыстар;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	6.
	Қорғаушыларды алдап өту әдістері; 
Шабуылдаушыдан допты тартып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	7.
	Қорғаушылардың қорғану тәсілдері мен қақпашының ойын әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	8.
	Ойыншылардың ыңғайлы бағытымен пас бере отырып шабуылдау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	9.
	Игерілген әдістері қолдана отырып аяқ добын ойнап үйрену;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	II ТОҚСАН

	21
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (7 сағат)
	7
	
	
	
	
	Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері











Саптық жаттығулар, алға,артқа,
домалау,
секіру, ормелеу әдістері.
Кермеде орындалатын жаттығулар. Бой жазу жаттығулары. Тепе теңдік сақтау жаттығулары. Дене шынықтыру жаттығулары
	
	

	28.
	1.
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	2.
	Бір орында допты екі қолмен кеуде тұстан беру және түрлі қозғалыста бір немесе екі қолмен допты жоғарыдан, төменнен беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	3.
	Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру; 
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	4.
	Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қабылдау әдістері; Жұқпалы аурулардың алу шаралары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	5.
	Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	6.
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	7.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА (14 САҒАТ)
	14
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	1.
	Гимнастика туралы жалпы  түсінік; 
 Гимнастика сабақтарының қауіпсіздік ережелері;
Сапқа және қатарға тұру жаттығулары; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	2.
	Саптағы жүру бұрылу әдістері; Жұқпалы аурулардың алу шаралары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	3.
	Бір орында немесе қозғалыста бірнеше лекті сапқа тұру, бұрылу жәнесаппен жүру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	38.
	4.
	Акробатикалық жаттығулар: гимнастикалық матыда алға және артқа домалау әдістерін үйрету;шыңтақты жерге тіреу арқылы жауырынға тұру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	5.
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан қолды тіреп секіру әдістерін үйрету;  
	
	
	
	
	
	
	
	

	40.
	6.
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан аяқты тіреп секіру әдістерін үйрету;  Салауатты өмір салтының түсініктері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	41.
	7.
	Арқанға өрмелеп шығу және түсу әдістерін үйрету; 

	1
	
	
	
	
	
	
	

	42.
	8.
	Көпірше жасау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	9.
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	10.
	Қол күшімен керменің үстіне шығу, кермеде айналу әдістерін үйрету; Салауатты өмір салтының түсініктері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	45.
	11.
	Гимнатиқалық қабырғада түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	46.
	12.
	Бөренеде орындалатын тепетеңдікті сақтау жаттығулар үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	47.
	13.
	Гимнастикалық таяқпен және доптармен түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	48.
	14.
	Секіртпенен түрлі жаттығулар орындау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	III ТОҚСАН

	30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВОЛЕЙБОЛ (16 сағат) 
	16
	
	
	
	
	Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.

Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.
	
	

	49.
	1.
	Волейбол туралы жалпы түсінік; 
Волейбол ойынының  техникалық  қауіпсіздік ережесі;
 Волейбол ойынының ережелері, волейболшының тұрысы, орын алмастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	50.
	2.
	Допты жоғарыдан ойынға қосу әдістері; Гидродинамиқалық апат;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	51.
	3.
	Допты төменнен ойынға қосу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	52.
	4.
	Жоғарыдан келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	53.
	5.
	Төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	54.
	6.
	Допты ұрушыға екі қолдап көтеріп беру әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	55.
	7.
	Көтерілген допты оң немесе сол қол кистімен шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	56.
	8.
	Жоғары көтеріліп  берілген допты бір жақ бүйірден шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	57.
	9.
	Шабуылдап соққан допқа қарсы секіріп біреулеп, екулеп қолмен тосқауыл қою әдістері; Гидродинамиқалық апат;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	58.
	10.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС-2;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	59.
	11.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС--3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	60.
	12.
	Көтерілген допты бос алаңға алдап тастау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	61.
	13.
	Допты төменнен, жоғарыдан ойынға қосу әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	62.
	14.
	Жоғарыдан, төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістерін пысықтау; Ересек жасында жарақат алудың алдын алу шаралары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	63.
	15.
	Көтерілген допты ұру және тосқауыл қою әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	64.
	16.
	Ықшамдалған ережемен волейбол ойының ойнау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ҚОЛ ДОБЫ (8сағат)
	8
	
	
	
	
	
	
	

	65.
	1.
	Ойыншылардың алаңдағы орын алмастыруы, тоқтау, бұрылу әдістері;
	1
	
	
	
	
	Допты алып жүру,беру, қабылдау, қақпаға лақтыру,қорғану, шабуылдау әдістері
	
	

	66.
	2.
	Допты алып жүру, жоғарыдан, төменнен беру, және қабылдап алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	67.
	3.
	Қорғаушыдан айналып өту әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	68.
	4.
	Шабуыл ұйымдастыру әдістері; Ересек жасында жарақат алудың алдын алу шаралары;
	
	
	
	
	
	
	
	

	69.
	5.
	Допты әр түрлі қашықтықтан қақпаға салу әдістері;
	
	
	
	
	
	
	
	

	70.
	6.
	Допты айып алаңынан қақпаға айламен лақтыру және қақпаны қорғау әдістері
	1
	
	
	
	
	
	
	

	71.
	7.
	Қорғаныс ұйымдастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	72.
	8.
	Ықшамдалған ережемен қол добын ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (6сағат)
	6
	
	
	
	
	

Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	73.
	1. 
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	74.
	2. 
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	75.
	3. 
	Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	76.
	4. 
	 Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру;
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	77.
	5. 
	Бір орында немесе қозғалыста түрлі қашықтықта допты шеңберге салу әдістері;
Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	78.
	6. 
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	IV ТОҚСАН

	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Баскетбол (4 сағат)
	4
	
	
	
	
	
	
	

	79.
	1.
	Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері;
	1
	
	
	
	
	Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	80.
	2.
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	81.
	3.
	Шабуыл және жеке қорғаныс әдістерін ұйымдастыру:  2х2, 3х3, 4х4, 5х5 ережесі; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	82.
	4.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ (6 сағат)
	6
	
	
	
	
	Жүріс, есептеу, жазу, комбинация құру әдістері,



Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылу әдістері.
Қол, аяқ, бұлшық ет, дене шынықтыру жаттығулары
	
	

	83.
	1. 
	Тоғызқұмалақ ойыны туралы жалпы мағлумат;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	84.
	2. 
	Тоғызқұмалақ ойыны ережесі,
	1
	
	
	
	
	
	
	

	85.
	3. 
	Тоғызқұмалақ ойыны құмалақтарды отауға орналастыру, жүру әдістері; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	86.
	4. 
	Тұздық алу әдістері және атсырау әдістерін ұйымдастыру; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	87.
	5. 
	Ойынды жазып отыру жүйесі; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	88.
	6. 
	Жүріс әдістерін пысықтау; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА (11сағат)
	11
	
	
	
	
	
	
	

	89.
	1. 
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	90.
	2. 
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	91.
	3. 
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	92.
	4. 
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	93.
	5. 
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	94.
	6. 
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	95.
	7. 
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	96.
	8. 
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	97.
	9. 
	Кіші допты нысанға лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	98.
	10. 
	Салмағы 1кг нығыздалған допты лақтыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	99.
	11. 
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (3сағат)
	3
	
	
	
	
	
	
	

	100.
	1.
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	101.
	2.
	Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	102.
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	






9  СЫНЫПТАРҒА  АРНАЛҒАН КҮНТІЗБЕЛІК-ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАРЛАУ
	Рет. №
	Сабақ№
	
Сабақтың тақырыбы
	Сағат саны
	Мерзімі

	
Қайталау
	Әдебиеттері, әдестемелік
құралдар
	Білімбілік дағдаларын бақылау түрі

	
	
	
	
	Сыныптар
	
	
	

	
	
	I ТОҚСАН
	27
	
	
	
	
	




Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылуәдістері.
Қол, аяқ, бұлшық ет, дене шынықтыру жаттығулары.
	


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.


Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.





А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».


А. Молдагарин «Қазақтың ұлттық ойындары».


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.


Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


М.Т. Тұрымкелдина «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 1999 ж.


Т. Базарбегі   «Бастауыш мектептегі дене тәрбиесі» Алматы: Рауан 1994 ж.




Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».



Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.



Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.
Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


	

	
	
	Жеңіл атлетика (15сағат )
	15
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2
	Төменгі сөреден 30,60 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	4
	4
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	5
	5
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету; Өрт және жарылыстар;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6
	6
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	7
	7
	6-8 минут бір қалыппен жүгіру әдістерін үйрету;
Бір орыннан ұзындыққа секіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	8
	8
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	9
	9
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	10
	10.
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11
	11.
	Кіші допті нысанға лақтыру әдістерін үйрету; Өрт және жарылыстар;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	12
	12.
	Салмағы 1 кг нызыздалған допты лақтыру әдістері (сынақ);
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	13
	13.
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	14
	14.
	Сатылап жүгіру эстафетасы :50-100-150-200  метр;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	15
	15.
	Кермеде тартылу жаттығуларының әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (3сағат )
	3
	
	
	
	
	
	
	

	16
	1
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	17
	2.
	 Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	18
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету; Өрт және жарылыстар;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Аяқ добы  (9сағат)
	9
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	1.
	Футбол ойынының қауіпсіздік ережелері; 
Футбол ойынының жалпы ережелері;
Ойыншылардың негізгі міндеттері және аландағы қозғалысы мен әдістәсілдері;
	1
	
	
	
	
	Допты тебу, допты беру, допты тоқтату, допты алып журу, қарсыласты
айламен
айналып өту
	
	

	20.
	2.
	Допты тебу әдістері;
- Допты аяқтың ішкі және сыртқы қырымен тебу әдістері;
- Доптың аяқтың үстімен тебу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	3.
	Допты ойынға косу әдістері; Допты әріптесіне пас беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	4.
	Допты тебу әдістері;
- Допты  табанның ішкі жағымен  тоқтату әдістері;
- Доптың табанның астымен тоқтату әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	5.
	Ойыншылардың  доптың  жылдамдығын және бағытын өзгертып алу жүру әдістері; Өрт және жарылыстар;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	6.
	Қорғаушыларды алдап өту әдістері; 
Шабуылдаушыдан допты тартып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	7.
	Қорғаушылардың қорғану тәсілдері мен қақпашының ойын әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	8.
	Ойыншылардың ыңғайлы бағытымен пас бере отырып шабуылдау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	9.
	Игерілген әдістері қолдана отырып аяқ добын ойнап үйрену;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	II ТОҚСАН

	21
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (7 сағат)
	7
	
	
	
	
	Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері











Саптық жаттығулар, алға,артқа,
домалау,
секіру, ормелеу әдістері.
Кермеде орындалатын жаттығулар. Бой жазу жаттығулары. Тепе теңдік сақтау жаттығулары. Дене шынықтыру жаттығулары
	
	

	28.
	1.
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	2.
	Бір орында допты екі қолмен кеуде тұстан беру және түрлі қозғалыста бір немесе екі қолмен допты жоғарыдан, төменнен беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	3.
	Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру; 
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	4.
	Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қабылдау әдістері; Жұқпалы аурулардың алу шаралары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	5.
	Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	6.
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	7.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА (14 САҒАТ)
	14
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	1.
	Гимнастика туралы жалпы  түсінік; 
 Гимнастика сабақтарының қауіпсіздік ережелері;
Сапқа және қатарға тұру жаттығулары; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	2.
	Саптағы жүру бұрылу әдістері; Жұқпалы аурулардың алу шаралары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	3.
	Бір орында немесе қозғалыста бірнеше лекті сапқа тұру, бұрылу жәнесаппен жүру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	38.
	4.
	Акробатикалық жаттығулар: гимнастикалық матыда алға және артқа домалау әдістерін үйрету;шыңтақты жерге тіреу арқылы жауырынға тұру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	5.
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан қолды тіреп секіру әдістерін үйрету;  
	
	
	
	
	
	
	
	

	40.
	6.
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан аяқты тіреп секіру әдістерін үйрету;  Салауатты өмір салтының түсініктері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	41.
	7.
	Арқанға өрмелеп шығу және түсу әдістерін үйрету; 

	1
	
	
	
	
	
	
	

	42.
	8.
	Көпірше жасау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	9.
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	10.
	Қол күшімен керменің үстіне шығу, кермеде айналу әдістерін үйрету; Салауатты өмір салтының түсініктері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	45.
	11.
	Гимнатиқалық қабырғада түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	46.
	12.
	Бөренеде орындалатын тепетеңдікті сақтау жаттығулар үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	47.
	13.
	Гимнастикалық таяқпен және доптармен түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	48.
	14.
	Секіртпенен түрлі жаттығулар орындау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	III ТОҚСАН

	30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВОЛЕЙБОЛ (16 сағат) 
	16
	
	
	
	
	Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.

Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.
	
	

	49.
	1.
	Волейбол туралы жалпы түсінік; 
Волейбол ойынының  техникалық  қауіпсіздік ережесі;
 Волейбол ойынының ережелері, волейболшының тұрысы, орын алмастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	50.
	2.
	Допты жоғарыдан ойынға қосу әдістері; Гидродинамиқалық апат;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	51.
	3.
	Допты төменнен ойынға қосу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	52.
	4.
	Жоғарыдан келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	53.
	5.
	Төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	54.
	6.
	Допты ұрушыға екі қолдап көтеріп беру әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	55.
	7.
	Көтерілген допты оң немесе сол қол кистімен шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	56.
	8.
	Жоғары көтеріліп  берілген допты бір жақ бүйірден шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	57.
	9.
	Шабуылдап соққан допқа қарсы секіріп біреулеп, екулеп қолмен тосқауыл қою әдістері; Гидродинамиқалық апат;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	58.
	10.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС-2;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	59.
	11.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС--3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	60.
	12.
	Көтерілген допты бос алаңға алдап тастау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	61.
	13.
	Допты төменнен, жоғарыдан ойынға қосу әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	62.
	14.
	Жоғарыдан, төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістерін пысықтау; Ересек жасында жарақат алудың алдын алу шаралары;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	63.
	15.
	Көтерілген допты ұру және тосқауыл қою әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	64.
	16.
	Ықшамдалған ережемен волейбол ойының ойнау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ҚОЛ ДОБЫ (8сағат)
	8
	
	
	
	
	
	
	

	65.
	1.
	Ойыншылардың алаңдағы орын алмастыруы, тоқтау, бұрылу әдістері;
	1
	
	
	
	
	Допты алып жүру,беру, қабылдау, қақпаға лақтыру,қорғану, шабуылдау әдістері
	
	

	66.
	2.
	Допты алып жүру, жоғарыдан, төменнен беру, және қабылдап алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	67.
	3.
	Қорғаушыдан айналып өту әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	68.
	4.
	Шабуыл ұйымдастыру әдістері; Ересек жасында жарақат алудың алдын алу шаралары;
	
	
	
	
	
	
	
	

	69.
	5.
	Допты әр түрлі қашықтықтан қақпаға салу әдістері;
	
	
	
	
	
	
	
	

	70.
	6.
	Допты айып алаңынан қақпаға айламен лақтыру және қақпаны қорғау әдістері
	1
	
	
	
	
	
	
	

	71.
	7.
	Қорғаныс ұйымдастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	72.
	8.
	Ықшамдалған ережемен қол добын ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (6сағат)
	6
	
	
	
	
	

Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	73.
	7. 
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	74.
	8. 
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	75.
	9. 
	Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	76.
	10. 
	 Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру;
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	77.
	11. 
	Бір орында немесе қозғалыста түрлі қашықтықта допты шеңберге салу әдістері;
Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	78.
	12. 
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	IV ТОҚСАН

	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Баскетбол (4 сағат)
	4
	
	
	
	
	
	
	

	79.
	1.
	Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері;
	1
	
	
	
	
	Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	80.
	2.
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	81.
	3.
	Шабуыл және жеке қорғаныс әдістерін ұйымдастыру:  2х2, 3х3, 4х4, 5х5 ережесі; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	82.
	4.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ (6 сағат)
	6
	
	
	
	
	Жүріс, есептеу, жазу, комбинация құру әдістері,



Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылу әдістері.
Қол, аяқ, бұлшық ет, дене шынықтыру жаттығулары
	
	

	83.
	7. 
	Тоғызқұмалақ ойыны туралы жалпы мағлумат;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	84.
	8. 
	Тоғызқұмалақ ойыны ережесі,
	1
	
	
	
	
	
	
	

	85.
	9. 
	Тоғызқұмалақ ойыны құмалақтарды отауға орналастыру, жүру әдістері; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	86.
	10. 
	Тұздық алу әдістері және атсырау әдістерін ұйымдастыру; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	87.
	11. 
	Ойынды жазып отыру жүйесі; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	88.
	12. 
	Жүріс әдістерін пысықтау; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА (11сағат)
	11
	
	
	
	
	
	
	

	89.
	12. 
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	90.
	13. 
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	91.
	14. 
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	92.
	15. 
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	93.
	16. 
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	94.
	17. 
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	95.
	18. 
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	96.
	19. 
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	97.
	20. 
	Кіші допты нысанға лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	98.
	21. 
	Салмағы 1кг нығыздалған допты лақтыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	99.
	22. 
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (3сағат)
	3
	
	
	
	
	
	
	

	100.
	1.
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	101.
	2.
	Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	102.
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	






10  СЫНЫПТАРҒА  АРНАЛҒАН КҮНТІЗБЕЛІК-ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАРЛАУ
	Рет. №
	Сабақ№
	
Сабақтың тақырыбы
	Сағат саны
	Мерзімі

	
Қайталау
	Әдебиеттері, әдестемелік
құралдар
	Білімбілік дағдаларын бақылау түрі

	
	
	
	
	Сыныптар
	
	
	

	
	
	I ТОҚСАН
	27
	
	
	
	
	




Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылуәдістері.
Қол, аяқ, бұлшық ет, дене шынықтыру жаттығулары.
	


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.


Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.





А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».


А. Молдагарин «Қазақтың ұлттық ойындары».


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.


Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


М.Т. Тұрымкелдина «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 1999 ж.


Т. Базарбегі   «Бастауыш мектептегі дене тәрбиесі» Алматы: Рауан 1994 ж.




Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».



Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.



Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.
Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


	

	
	
	Жеңіл атлетика (15сағат )
	15
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2
	Төменгі сөреден 30,60 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	4
	4
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	5
	5
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6
	6
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	7
	7
	6-8 минут бір қалыппен жүгіру әдістерін үйрету;
Бір орыннан ұзындыққа секіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	8
	8
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	9
	9
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	10
	10.
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11
	11.
	Кіші допті нысанға лақтыру әдістерін үйрету; Өрт және жарылыстар;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	12
	12.
	Салмағы 1 кг нызыздалған допты лақтыру әдістері (сынақ);
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	13
	13.
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	14
	14.
	Сатылап жүгіру эстафетасы :50-100-150-200  метр;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	15
	15.
	Кермеде тартылу жаттығуларының әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (4 сағат )
	4
	
	
	
	
	
	
	

	16
	1
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	17
	2.
	 Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	18
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	4.
	2000 (ұлдар), 1000 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Аяқ добы  (8сағат)
	8
	
	
	
	
	Допты тебу, допты беру, допты тоқтату, допты алып журу, қарсыласты
айламен
айналып өту
	
	

	20.
	1. 
	Футбол ойынының қауіпсіздік ережелері; 
Футбол ойынының жалпы ережелері;
Ойыншылардың негізгі міндеттері және аландағы қозғалысы мен әдістәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	2. 
	Допты тебу әдістері;
- Допты аяқтың ішкі және сыртқы қырымен тебу әдістері;
- Доптың аяқтың үстімен тебу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	3. 
	Допты ойынға косу әдістері; Допты әріптесіне пас беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	4. 
	Ойыншылардың  доптың  жылдамдығын және бағытын өзгертып алу жүру әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	5. 
	Қорғаушыларды алдап өту әдістері; 
Шабуылдаушыдан допты тартып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	6. 
	Қорғаушылардың қорғану тәсілдері мен қақпашының ойын әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	7. 
	Ойыншылардың ыңғайлы бағытымен пас бере отырып шабуылдау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	8. 
	Игерілген әдістері қолдана отырып аяқ добын ойнап үйрену;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	II ТОҚСАН

	21
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (9 сағат)
	9
	
	
	
	
	Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері











Саптық жаттығулар, алға,артқа,
домалау,
секіру, ормелеу әдістері.
Кермеде орындалатын жаттығулар. Бой жазу жаттығулары. Тепе теңдік сақтау жаттығулары. Дене шынықтыру жаттығулары
	
	

	28.
	1.
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	2.
	Бір орында допты екі қолмен кеуде тұстан беру және түрлі қозғалыста бір немесе екі қолмен допты жоғарыдан, төменнен беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	3.
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	4.
	Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру; 

	1
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	5.
	Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	6.
	Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қабылдау әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	7.
	Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	8.
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
	
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	9.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА (12 САҒАТ)
	12
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	1. 
	Гимнастика туралы жалпы  түсінік; 
 Гимнастика сабақтарының қауіпсіздік ережелері;
Сапқа және қатарға тұру жаттығулары; Саптағы жүру бұрылу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	38.
	2. 
	Бір орында немесе қозғалыста бірнеше лекті сапқа тұру, бұрылу жәнесаппен жүру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	3. 
	Акробатикалық жаттығулар: гимнастикалық матыда алға және артқа домалау әдістерін үйрету;шыңтақты жерге тіреу арқылы жауырынға тұру әдістерін үйрету;
	
	
	
	
	
	
	
	

	40.
	4. 
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан қолды тіреп секіру әдістерін үйрету;  
	1
	
	
	
	
	
	
	

	41.
	5. 
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан аяқты тіреп секіру әдістерін үйрету;  
	1
	
	
	
	
	
	
	

	42.
	6. 
	Арқанға өрмелеп шығу және түсу әдістерін үйрету; 
Көпірше жасау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	7. 
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	8. 
	Қол күшімен керменің үстіне шығу, кермеде айналу әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	45.
	9. 
	Гимнатиқалық қабырғада түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	46.
	10. 
	Бөренеде орындалатын тепетеңдікті сақтау жаттығулар үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	47.
	11. 
	Гимнастикалық таяқпен және доптармен түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	48.
	12. 
	Секіртпенен түрлі жаттығулар орындау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	III ТОҚСАН

	30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВОЛЕЙБОЛ (16 сағат) 
	16
	
	
	
	
	Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.

Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.
	
	

	49.
	1.
	Волейбол туралы жалпы түсінік; 
Волейбол ойынының  техникалық  қауіпсіздік ережесі;
 Волейбол ойынының ережелері, волейболшының тұрысы, орын алмастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	50.
	2.
	Допты жоғарыдан ойынға қосу әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	51.
	3.
	Допты төменнен ойынға қосу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	52.
	4.
	Жоғарыдан келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	53.
	5.
	Төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	54.
	6.
	Допты ұрушыға екі қолдап көтеріп беру әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	55.
	7.
	Көтерілген допты оң немесе сол қол кистімен шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	56.
	8.
	Жоғары көтеріліп  берілген допты бір жақ бүйірден шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	57.
	9.
	Шабуылдап соққан допқа қарсы секіріп біреулеп, екулеп қолмен тосқауыл қою әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	58.
	10.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС-2;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	59.
	11.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС--3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	60.
	12.
	Көтерілген допты бос алаңға алдап тастау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	61.
	13.
	Допты төменнен, жоғарыдан ойынға қосу әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	62.
	14.
	Жоғарыдан, төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістерін пысықтау; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	63.
	15.
	Көтерілген допты ұру және тосқауыл қою әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	64.
	16.
	Ықшамдалған ережемен волейбол ойының ойнау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ҚОЛ ДОБЫ (8сағат)
	8
	
	
	
	
	
	
	

	65.
	1.
	Ойыншылардың алаңдағы орын алмастыруы, тоқтау, бұрылу әдістері;
	1
	
	
	
	
	Допты алып жүру,беру, қабылдау, қақпаға лақтыру,қорғану, шабуылдау әдістері
	
	

	66.
	2.
	Допты алып жүру, жоғарыдан, төменнен беру, және қабылдап алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	67.
	3.
	Қорғаушыдан айналып өту әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	68.
	4.
	Шабуыл ұйымдастыру әдістері; 
	
	
	
	
	
	
	
	

	69.
	5.
	Допты әр түрлі қашықтықтан қақпаға салу әдістері;
	
	
	
	
	
	
	
	

	70.
	6.
	Допты айып алаңынан қақпаға айламен лақтыру және қақпаны қорғау әдістері
	1
	
	
	
	
	
	
	

	71.
	7.
	Қорғаныс ұйымдастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	72.
	8.
	Ықшамдалған ережемен қол добын ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (6сағат)
	6
	
	
	
	
	

Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	73.
	13. 
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	74.
	14. 
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	75.
	15. 
	Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	76.
	16. 
	 Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру;
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	77.
	17. 
	Бір орында немесе қозғалыста түрлі қашықтықта допты шеңберге салу әдістері;
Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	78.
	18. 
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	IV ТОҚСАН

	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Баскетбол (3 сағат)
	3
	
	
	
	
	
	
	

	79.
	1.
	Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері;
	1
	
	
	
	
	Допты беру, қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	80.
	2.
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	81.
	3.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	82.
	
	ВОЛЕЙБОЛ (6 сағат) 
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. 
	Волейбол туралы жалпы түсінік; 
Волейбол ойынының  техникалық  қауіпсіздік ережесі;
 Волейбол ойынының ережелері, волейболшының тұрысы, орын алмастыру әдістері;
	
	
	
	
	
	Жүріс, есептеу, жазу, комбинация құру әдістері,



Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылу әдістері.
Қол, аяқ, бұлшық ет, дене шынықтыру жаттығулары
	
	

	83.
	2. 
	Допты жоғарыдан ойынға қосу әдістері; Допты төменнен ойынға қосу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	84.
	3. 
	Жоғарыдан келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері; Төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	85.
	4. 
	Допты ұрушыға екі қолдап көтеріп беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	86.
	5. 
	Көтерілген допты ұру және тосқауыл қою әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	87.
	6. 
	Ықшамдалған ережемен волейбол ойының ойнау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА (11сағат)
	1
	
	
	
	
	
	
	

	88.
	1. 
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	11
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	89.
	2. 
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	90.
	3. 
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	91.
	4. 
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	92.
	5. 
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	93.
	6. 
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	

	94.
	7. 
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	95.
	8. 
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	96.
	9. 
	Кіші допты нысанға лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	97.
	10. 
	Салмағы 1кг нығыздалған допты лақтыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	98.
	11. 
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (4сағат)
	4
	
	
	
	
	
	
	

	99.
	
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	100.
	1.
	Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр);
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	101.
	2.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	102.
	3.
	2000 (ұлдар), 1000 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	






11  СЫНЫПТАРҒА  АРНАЛҒАН КҮНТІЗБЕЛІК-ТАҚЫРЫПТЫҚ ЖОСПАРЛАУ
	Рет. №
	Сабақ№
	
Сабақтың тақырыбы
	Сағат саны
	Мерзімі

	
Қайталау
	Әдебиеттері, әдестемелік
құралдар
	Білімбілік дағдаларын бақылау түрі

	
	
	
	
	Сыныптар
	
	
	

	
	
	I ТОҚСАН
	27
	
	
	
	
	




Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылуәдістері.
Қол, аяқ, бұлшық ет, дене шынықтыру жаттығулары.
	


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.


Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.





А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».


А. Молдагарин «Қазақтың ұлттық ойындары».


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.


Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


М.Т. Тұрымкелдина «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 1999 ж.


Т. Базарбегі   «Бастауыш мектептегі дене тәрбиесі» Алматы: Рауан 1994 ж.




Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.


И. Коротков «Ауладағы қозғалыс ойындары».


А.И. Лисица «Мектептегі ойындар және атракцондар».



Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


Е. Сағындықов «Қазақтың ұлттық ойындары» Алматы «Рауан» 1991 жыл.

Қ. Адамбеков , С. Қасымбекова «Дене тәрбиесі 7 - сынып» Алматы.



Ә. Бүркітбаев «Спорттың ұлттық түрлері және оның тәрбиелік мәні»  Алматы: 1985 ж.
Т. Базарбегі   С. Қасымбекова «Дене шынықтыру оқыту әдістемесі» Алматы: Атамура, 2000 ж.


	

	
	
	Жеңіл атлетика (15сағат )
	15
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	2
	Төменгі сөреден 30,60 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	4
	4
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	5
	5
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6
	6
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	7
	7
	6-8 минут бір қалыппен жүгіру әдістерін үйрету;
Бір орыннан ұзындыққа секіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	8
	8
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	9
	9
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	10
	10.
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11
	11.
	Кіші допті нысанға лақтыру әдістерін үйрету; Өрт және жарылыстар;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	12
	12.
	Салмағы 1 кг нызыздалған допты лақтыру әдістері (сынақ);
	1
	
	
	
	
	
	
	Сынақ

	13
	13.
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	14
	14.
	Сатылап жүгіру эстафетасы :50-100-150-200  метр;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	15
	15.
	Кермеде тартылу жаттығуларының әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (4 сағат )
	4
	
	
	
	
	
	
	

	16
	1
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	17
	2.
	 Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр);
	1
	
	
	
	
	
	
	

	18
	3.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	4.
	2000 (ұлдар), 1000 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Аяқ добы  (8сағат)
	8
	
	
	
	
	Допты тебу, допты беру, допты тоқтату, допты алып журу, қарсыласты
айламен
айналып өту
	
	

	20.
	9. 
	Футбол ойынының қауіпсіздік ережелері; 
Футбол ойынының жалпы ережелері;
Ойыншылардың негізгі міндеттері және аландағы қозғалысы мен әдістәсілдері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	10. 
	Допты тебу әдістері;
- Допты аяқтың ішкі және сыртқы қырымен тебу әдістері;
- Доптың аяқтың үстімен тебу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	11. 
	Допты ойынға косу әдістері; Допты әріптесіне пас беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	12. 
	Ойыншылардың  доптың  жылдамдығын және бағытын өзгертып алу жүру әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	13. 
	Қорғаушыларды алдап өту әдістері; 
Шабуылдаушыдан допты тартып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	14. 
	Қорғаушылардың қорғану тәсілдері мен қақпашының ойын әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	15. 
	Ойыншылардың ыңғайлы бағытымен пас бере отырып шабуылдау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	16. 
	Игерілген әдістері қолдана отырып аяқ добын ойнап үйрену;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	II ТОҚСАН

	21
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (9 сағат)
	9
	
	
	
	
	Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері











Саптық жаттығулар, алға,артқа,
домалау,
секіру, ормелеу әдістері.
Кермеде орындалатын жаттығулар. Бой жазу жаттығулары. Тепе теңдік сақтау жаттығулары. Дене шынықтыру жаттығулары
	
	

	28.
	1.
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	2.
	Бір орында допты екі қолмен кеуде тұстан беру және түрлі қозғалыста бір немесе екі қолмен допты жоғарыдан, төменнен беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	3.
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	4.
	Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру; 

	1
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	5.
	Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	6.
	Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қабылдау әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	7.
	Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу ідңстері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	8.
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
	
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	9.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ГИМНАСТИКА (12 САҒАТ)
	12
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	13. 
	Гимнастика туралы жалпы  түсінік; 
 Гимнастика сабақтарының қауіпсіздік ережелері;
Сапқа және қатарға тұру жаттығулары; Саптағы жүру бұрылу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	38.
	14. 
	Бір орында немесе қозғалыста бірнеше лекті сапқа тұру, бұрылу жәнесаппен жүру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	15. 
	Акробатикалық жаттығулар: гимнастикалық матыда алға және артқа домалау әдістерін үйрету;шыңтақты жерге тіреу арқылы жауырынға тұру әдістерін үйрету;
	
	
	
	
	
	
	
	

	40.
	16. 
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан қолды тіреп секіру әдістерін үйрету;  
	1
	
	
	
	
	
	
	

	41.
	17. 
	Гимнастиқалық кіші ағаш аттан аяқты тіреп секіру әдістерін үйрету;  
	1
	
	
	
	
	
	
	

	42.
	18. 
	Арқанға өрмелеп шығу және түсу әдістерін үйрету; 
Көпірше жасау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	19. 
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	20. 
	Қол күшімен керменің үстіне шығу, кермеде айналу әдістерін үйрету; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	45.
	21. 
	Гимнатиқалық қабырғада түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	46.
	22. 
	Бөренеде орындалатын тепетеңдікті сақтау жаттығулар үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	47.
	23. 
	Гимнастикалық таяқпен және доптармен түрлі жаттығулар орындау әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	48.
	24. 
	Секіртпенен түрлі жаттығулар орындау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	III ТОҚСАН

	30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВОЛЕЙБОЛ (16 сағат) 
	16
	
	
	
	
	Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.

Ойын ережелері ойынға қосу, допты қабылдау, допты беру. Тосқауыл қою, шабуыл жасау. Допты ойыңға қосу.
	
	

	49.
	1.
	Волейбол туралы жалпы түсінік; 
Волейбол ойынының  техникалық  қауіпсіздік ережесі;
 Волейбол ойынының ережелері, волейболшының тұрысы, орын алмастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	50.
	2.
	Допты жоғарыдан ойынға қосу әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	51.
	3.
	Допты төменнен ойынға қосу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	52.
	4.
	Жоғарыдан келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	53.
	5.
	Төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	54.
	6.
	Допты ұрушыға екі қолдап көтеріп беру әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	55.
	7.
	Көтерілген допты оң немесе сол қол кистімен шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	56.
	8.
	Жоғары көтеріліп  берілген допты бір жақ бүйірден шабуылдап соғу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	57.
	9.
	Шабуылдап соққан допқа қарсы секіріп біреулеп, екулеп қолмен тосқауыл қою әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	58.
	10.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС-2;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	59.
	11.
	Берілген допты қабылдап қайтара шабуыл ұйымдастыру ПАС--3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	60.
	12.
	Көтерілген допты бос алаңға алдап тастау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	61.
	13.
	Допты төменнен, жоғарыдан ойынға қосу әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	62.
	14.
	Жоғарыдан, төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістерін пысықтау; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	63.
	15.
	Көтерілген допты ұру және тосқауыл қою әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	64.
	16.
	Ықшамдалған ережемен волейбол ойының ойнау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ҚОЛ ДОБЫ (8сағат)
	8
	
	
	
	
	
	
	

	65.
	1.
	Ойыншылардың алаңдағы орын алмастыруы, тоқтау, бұрылу әдістері;
	1
	
	
	
	
	Допты алып жүру,беру, қабылдау, қақпаға лақтыру,қорғану, шабуылдау әдістері
	
	

	66.
	2.
	Допты алып жүру, жоғарыдан, төменнен беру, және қабылдап алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	67.
	3.
	Қорғаушыдан айналып өту әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	68.
	4.
	Шабуыл ұйымдастыру әдістері; 
	
	
	
	
	
	
	
	

	69.
	5.
	Допты әр түрлі қашықтықтан қақпаға салу әдістері;
	
	
	
	
	
	
	
	

	70.
	6.
	Допты айып алаңынан қақпаға айламен лақтыру және қақпаны қорғау әдістері
	1
	
	
	
	
	
	
	

	71.
	7.
	Қорғаныс ұйымдастыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	72.
	8.
	Ықшамдалған ережемен қол добын ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	БАСКЕТБОЛ (6сағат)
	6
	
	
	
	
	

Допты беру, допты қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	73.
	19. 
	Баскетбол туралы жалпы түсінік;
 Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; 
Бағытты, жылдамдықты өзгертіріп допты оң, сол және екі қолда допты ауыстыра алып жүру түрлері мен әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	74.
	20. 
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	75.
	21. 
	Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері; Жастардың денсаулығы мен өмірі;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	76.
	22. 
	 Бағытты және қозғалу жылдамдығын өзгертіп шабуыл ұйымдастыру;
Қорғаныс ұйымдастыру әдістері: допты жұлып алу, қағып жіберу, қолмен жабу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	77.
	23. 
	Бір орында немесе қозғалыста түрлі қашықтықта допты шеңберге салу әдістері;
Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу әдістері; 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	78.
	24. 
	Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру әдістері;
Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	IV ТОҚСАН

	24
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Баскетбол (3 сағат)
	3
	
	
	
	
	
	
	

	79.
	1.
	Баскетбол  техника қауіпсіздік ережелері; Баскетбол ойыны барысында тоқтау, бұрылу және қорғаушыны айналып өту әдістері;
	1
	
	
	
	
	Допты беру, қағып алу, шабуылдау,қорғану, шеңберге допты салу, екі қадам жасау, ойын ережелері
	
	

	80.
	2.
	Допты кеуде тұстан және жоғарыдан, төменнен беру әдістері; 
Қорғаушының қарсыласуымен допты әріптесіне пас беру және қағып алу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	81.
	3.
	Ықшамдалған ережемен баскетбол ойнау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	82.
	
	ВОЛЕЙБОЛ (6 сағат) 
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	7. 
	Волейбол туралы жалпы түсінік; 
Волейбол ойынының  техникалық  қауіпсіздік ережесі;
 Волейбол ойынының ережелері, волейболшының тұрысы, орын алмастыру әдістері;
	
	
	
	
	
	Жүріс, есептеу, жазу, комбинация құру әдістері,



Сөреге тұру, шығу, дұрыс жүгіру, дұрыс тыныс алу, дұрыс секіру, дұрыс лақтыру,
нысана көздеу,
таяқшаны беру,
қабылдау,
кермеде тартылу әдістері.
Қол, аяқ, бұлшық ет, дене шынықтыру жаттығулары
	
	

	83.
	8. 
	Допты жоғарыдан ойынға қосу әдістері; Допты төменнен ойынға қосу әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	84.
	9. 
	Жоғарыдан келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері; Төменнен келген допты қабылдап әріптесіне беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	85.
	10. 
	Допты ұрушыға екі қолдап көтеріп беру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	86.
	11. 
	Көтерілген допты ұру және тосқауыл қою әдістерін пысықтау;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	87.
	12. 
	Ықшамдалған ережемен волейбол ойының ойнау әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА (11сағат)
	1
	
	
	
	
	
	
	

	88.
	12. 
	Жеңіл атлетика туралы жалпы  түсінік; 
Жеңіл атлетика қауіпсіздік ережелері;
Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері;
	11
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	89.
	13. 
	Төменгі сөреден 30 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	сынақ

	90.
	14. 
	Төменгі сөреден 60 метр қашықтыққа жүгіру сынақ;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	91.
	15. 
	Ептілік деңгейін анықтау; 3х10 метр қашықтықты қайталап жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	92.
	16. 
	Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгірудің әдіс тәсілдері; 1000 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	93.
	17. 
	Бір орыннан ұзындыққа секіру  (сынақ )
	1
	
	
	
	
	
	
	

	94.
	18. 
	Кермеде тартылу әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	95.
	19. 
	150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	96.
	20. 
	Кіші допты нысанға лақтыру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	97.
	21. 
	Салмағы 1кг нығыздалған допты лақтыру әдістері;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	98.
	22. 
	Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау әдістерін үйрету ; 
Эстафеталық жүгіру 4х100;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДАЛА ЖАРЫСЫ (4сағат)
	4
	
	
	
	
	
	
	

	99.
	
	500 метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	100.
	1.
	Тегіс емес жерлермен бірқалыпты жүгіру әдістерін үйрету  (1000 метр);
	1
	
	
	
	
	Төзімділікке бейімделу. Дұрыс тыныс алу.
	
	

	101.
	2.
	1000 (ұлдар), 800 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	

	102.
	3.
	2000 (ұлдар), 1000 (қыздар)метр қашықтыққа жүгіру әдістерін үйрету;
	1
	
	
	
	
	
	
	









