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Пояснительная записка

Каникулы – время действий, пробы и проверки сил, время освоения и осмысления окружающего мира ребёнком. Каждый день, каждый час каникул удивителен и неповторим. 
Весь вопрос заключается в том, чтобы интересно, занимательно с выдумкой организовать досуг детей, увлечь их полезными практическими занятиями.
На каникулах дети открывают мир и себя в этом мире, осваивают пространство времени, отведённое для этих каникул, пытаются узнать всё о чём-нибудь и что-нибудь, абсолютно добровольно и всегда с удовольствием.                                                                                           Здоровый образ жизни и активный отдых – две составляющие формирования и становления личности ребенка.
Современный школьник находится в условиях максимально - учебной загруженности. В связи с этим ребенок постоянно находится в состоянии своего рода психологического стресса и невозможности, из-за отсутствия времени, реализовать свои собственные потребности и интересы. Организованная деятельность школьников, во время каникул – одна из эффективных форм данной интеграции. Но время провождения детей не может быть стихийным процессом. Этот процесс необходимо организовать, учитывая потребность подрастающего поколения.
Организация детского отдыха во время школьных каникул направлена на представление максимальной возможности, научиться самостоятельной деятельности, развивать свои творческие способности.
Данная программа разработана с целью организации и занятости детей в каникулярное время, каникулы должны бать для ученика периодом, когда через систему организованного досуга он получает новый заряд энергии. Она позволяет развить индивидуальные творческие способности школьников, исполнительность, артистизм, научить анализировать и понимать органическую ценность народной культуры.
Программа каникулярной школы «Лидер» разработана с целью совершенствования условий активного, разнопланового – развивающего отдыха детей, профилактики безнадзорности учащихся.

Задачи
· создание условий для развития физической активности и оздоровления;
· развитие у детей и подростков чувства товарищества и взаимопомощи;
· применение в практике и совершенствование навыков и умений, полученных в объединениях по интересам в учебный период;
· организация интересного досуга;
· привитие навыков общения с окружающей природой;
· пропаганда здорового образа жизни;
· воспитание нравственных качеств и идеалов; патриотического чувства к Родине;
· создание единого пространства общения.
                                                  
Участники программы
· Учащиеся 1-х – 11-х классов.
· Педагог-организатор, педагоги дополнительного образования МУДО «ТЦДОД».

Сроки реализации программы:
Программа рассчитана на 14 дней в летние каникулы  с 10.08.2015 г. по 23.08.2015 г.

Форма реализации программы: 
· Анкетирование 
· Конкурсы
· Викторины
· Игры
· Беседы
· Театр экспромт 
· Методы самовыражения (в рисунке, в создании образа и т.п.)
· Тренинги межличностной коммуникации.
· Выставки
· Экскурсии

 Условия реализации программы:
· Наличие помещения для организации и проведения активного досуга (актовый, музыкальный, спортивный зал,  игровая площадка «ТЦДОД»); 
· Наличие наглядного материала и сценарных разработок в соответствии с тематикой воспитательных мероприятий;
· Создание атмосферы комфорта и доброжелательности;
· Материально – техническое обеспечение: музыкальный центр, теле – видео аппаратура, компьютер, мультимедиа проектор, канцелярские товары.

Содержание программы
Определяя содержание программы, мы руководствовались тем, что в воспитании каникул не бывает. Особенно для учащихся, которые являются участниками данной программы. Так как они включают в себя детей, из семей разных социальных категорий, в том числе и социально-неблагополучных, поэтому особое внимание необходимо уделять их занятости в каникулярное время.
Одна из задач программы – сделать это время интересным, полезным и незабываемым, формировать здоровую личность, способную к адаптации и самореализации в различных социальных сферах: семье, школе, социуме. 
Содержание программы предусматривает следующие формы деятельности: соревнования, игры на свежем воздухе, конкурсы,  тренинговые занятия, викторины, беседы, выставки, театр-экспромт, КВН.
Всё это поможет улучшению физического и психологического здоровья учащихся, повышению активности , оценке и развитию своих творческих способностей, повышению уровня сплочённости коллектива.

Реализация программы каникулярная школа «Лидер»

	п/п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственные

	1.
	«День знакомства»
· Занятие «Разбуди в себе лидера»
· Игра «Необитаемый остров»
	10.08.2015.
	Муз.зал «ТЦДОД»
	Педагог-организатор Зуева Н.В.

	2.
	«День умников»
· Занятие «Знание - сила»
· Интеллектуально-развлекательная игра  «Шире круг»
	11.08.2015.
	Муз.зал «ТЦДОД»
	Педагог-организатор Зуева Н.В.

	3.
	«День мастеров»
· Мастер-класс «Очумелые ручки»
· Оформление выставки «Умелые ручки»
· Участие в конкурсе творческих работ
	12.08.2015.
	«ТЦДОД»
	Педагог-организатор Зуева Н.В.

	4
	«День вежливости»
· Занятие «Скромность – достоинство королей»
· «Праздник вежливости»
	13.08.2015.
	«ТЦДОД»
	Педагог-организатор Зуева Н.В.

	5
	«День  экологии»
· Экологическая акция «Чисто, зелено, весело!»
· Мероприятие «Экологический абордаж»
	14.08.2015.
	Территория «ТЦДОД»
	Педагог-организатор Зуева Н.В., педагоги дополнительного образования.

	6
	«День спорта»
· Викторина «Мы со спортом крепко дружим»
· Спортивное состязание «Спортивный калейдоскоп»
	15.08.2015.
	«ТЦДОД»
	Педагог-организатор Зуева Н.В., педагоги дополнительного образования.

	7
	«День здоровья»
Профилактическая беседа «Скажем нет, вредным привычкам»
Познавательная игра «Быть здоровым это - модно»
Спортивная эстафета «Веселый кузнечик»
	17.08.2015.
	«ТЦДОД»
	Педагог-организатор Зуева Н.В.,

	8
	«День лидера»
Занятие  «Лидер и доверие»
Занятие «Ключи к успеху»
Игра «Эрудит»
	18.08.2015.
	«ТЦДОД»
	Педагог-организатор Зуева Н.В.,

	9
	«День смеха»
Игровая программа «Смехотерапия»
«Комический футбол»
Конкурс «Смешная рожица»
	19.08.2015.
	Территория «ТЦДОД»
	Педагог-организатор Зуева Н.В., педагоги дополнительного образования.

	10
	«День сказок»
Игра-путешествие «Сказочный экспресс»
Викторина «Наши любимые сказки»
Показ сказки
	20.08.2015.
	«ТЦДОД»
	Педагог-организатор Зуева Н.В.,

	11
	«День природы»
Поход выходного дня
	21.08.2015.
	Лесопарковая зона
	Педагог-организатор Зуева Н.В., педагоги дополнительного образования.

	12
	«День приключений»
Игра «Кладоискатели»
«Состязание пиратов»
	22.08.2015.
	Территория «ТЦДОД»
	Педагог-организатор Зуева Н.В., педагоги дополнительного образования.

	13
	Завершающий вечер
у костра
«Изгиб гитары тонкой»
	23.08.2015. 
	Лесопарковая зона
	Педагог-организатор Зуева Н.В., педагоги дополнительного образования.



Механизм оценки результативности программы:
1. Повышение активности, жизненного тонуса.
2. Вовлечение большого числа учащихся в досуговую  деятельность и повышение уровня сплоченности коллектива.
3. Снижение правонарушений учащимися, организация активного и полезного отдыха.
4. Повышения личного «Я» и ответственности учащихся.
5. Улучшение психического и физического здоровья учащихся. 


