11 мая 2012 года  в 6 «В» классе был проведен классный час на тему
«В моей жизни много разного: и хорошего и трудного».
· В начале беседы учащимся был задан вопрос «Что вы знаете о силе и возможностях самоубеждения?»
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Затем классным руководителем был приведен пример истории самоубеждения психолога Альфреда Адлера.
· Групповое обсуждение «Что случилось с Адлером?».
Задание 1-й группе: «Что случилось с учеником Адлером? Он действительно потерял способности к математике?»
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Задание 2-й группе: Что именно привело его к тому, что он поверил в то, что не обладает способностями к математике?»
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Задание 3-й группе: «Благодаря чему Адлер все-таки неожиданно смог решить трудную задачу? Что ему помогло?»
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· Рассказ учащихся о похожем случае по вопросам:
1) Бывало ли с вами такое, что вы напрасно переставали считать себя в чем-либо способными, словно надевали черные очки?
2) Что в этот момент действительно происходило со способностями?
3) Как вы справились с такой ситуацией?
4) Может ли случиться так, что наши способности пропадут или исчезнут, если мы о них не узнаем?
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· Упражнение «Банк умений и возможностей нашего класса»
Работа в группах по вопросам:
· Что я умею хорошо делать?
· Что интересного я могу придумать?
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· Информационный блок «Телефон Доверия как ресурс поддержки»
· Групповое обсуждение «Чем может помочь друг?»
Ситуация: что ты как друг можешь сделать, если твоего друга постоянно обижает и высмеивает один его одноклассник, если твой друг считает, что у него «трудные родители»?
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