Разработка внеклассного мероприятия «Зарница» к 23.02.16
Мероприятие разработала учитель физкультуры Бечина Е.В МБОУ «Горковская СОШ»

Цель: сохранение и укрепление традиции, связанной с патриотическим воспитанием учащихся, воспитание коллективизма, взаимопомощи и поддержки в сложных жизненных ситуациях.
Задачи: формирование у учащихся навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях, развитие и укрепление физической подготовки учащихся.
Оборудование:
Карточки
1 противогаз
Валенок
Ведро и предметы (шишки и пл. бутылки)
Лыжные палки
Модели коней, 2 длинных шарика, 2 коробки
Верёвка и шишки
Секундомер.
Ход мероприятия:
Вед:   23 февраля отмечается как день защитников Отечества. Мальчишки – будущие защитники нашей родины, для этого надо внимание, терпение, воля, меткое слово, выдержка, вежливость и юмор. Желаю вам успехов! 
Для этого приглашаются 2 команды по 5 человек и жюри (учителя)
Здравия желаю! Разрешите поздравить всех с праздником Днём Защитника Отечества!
Сегодня наши две команды самых ловких, сообразительных и умных ребят докажут в честном поединке, что они достойны звания «Добрый молодец»
И так 1 этап «Пароль»
Карточки с шифровкой (19 21 3 16 18 16 3) ответ (Суворов) даётся 1 мин. (1 балл)
2 этап «Противогаз»
Команде даётся один противогаз. Первый одел противогаз, добежал до фотографа, сфотографировался, бежит обратно, отдаёт второму и т.д. Засекается время. (1 балл)
3 этап «Метатели»
Метают валенок, побеждает та команда, которая дальше метнула. (1 балл)
4 этап «Наведи порядок»
Как известно военные во всём любят порядок. Ребятам завязывают глаза дают ведро собрать как можно больше разбросанных  предметов. Даётся 4 мин. (Сколько предметов собрано, столько и баллов)	Comment by Алексей Струнин: 
5 этап «Поезд»
Капитан команды локомотив, остальные вагоны. По сигналу локомотив и 1 вагон бегут до флажка и обратно, прицепляют 2 вагон и снова бегут и так далее. Очко по времени + 1 очко если не потеряли вагоны. (до 2 баллов)
6 этап «Минёры»
В снег закопаны мины (пластиковые бутылки) надо с помощью щупов (лыжной палки ) найти 4 мины за 4 минуты. (Сколько мин найдено, столько и баллов)
7 этап «Суперпрыжок»
Первый прыгает капитан, от его пятки прыгает другой участник и какая команда дальше прыгнет.  (1 балл)
8 этап «Наши краеведы»
2 вопроса «в каком году основан наш посёлок», «Назвать все улицы нашего посёлка»
(1 балл)
9 этап «Рыцарь на коне» - соревнование 2 команд
Суть в том, чтобы, сидя на коне, сбить копьём(шариком) доспехи с головы (коробку из под торта).  Начисление баллов за сбитые доспехи.
10 этап «2 конца»
2 соперника стоят, держась за концы верёвки в 2 метрах лежат шишки, по сигналу тянутся к своей шишке, чтобы её забрать. Начисление баллов за шишки.
Подведение итогов и награждение победителей.










                          Положение о проведении 
             военно-патриотической игры «Зарница».
Цель: сохранение и укрепление традиции, связанной с патриотическим воспитанием учащихся, воспитание коллективизма, взаимопомощи и поддержки в сложных жизненных ситуациях.
Задачи: формирование у учащихся навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях, развитие и укрепление физической подготовки учащихся.
Место и время проведения игра состоится у школы на 5 уроке 22 февраля 2016г.
Состав 1 команды 5 человек.
Требования к форме: 	форма спортивная, у каждого участника игры отличие команды на левом рукаве игровой одежды размером 6 см на 4 см.
Программа «Зарницы»
Игра состоит из 10 этапов.
Определение и награждение победителей
Победители определяются по сумме баллов за пройденные этапы и награждаются грамотой. 
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