Задачи от витаминов
	В России ежегодно умирает 500 000 мужчин среднего возраста. Из них 42% умирают от болезней, связанных с курением. Сколько человек могли бы продолжать жить, если бы не курили?

Ответ:
	Норма суточной потребности учащихся в различных витаминах составляет в среднем 125 мг. Одна выкуренная сигарета нейтрализует (уничтожает) 20 % витаминов. Сколько мг витаминов ворует у себя тот, кто курит?

Ответ:




	Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь курильщика на 6-10 минут. 

В общем, курящие дети сокращают себе жизнь на 15%. На сколько лет уменьшают свою жизнь курящие дети, если средняя продолжительность жизни в России 56 лет?

Ответ:
	Известно, что 80% курящих людей страдают заболеванием лёгких. Найдите количество больных людей, если в посёлке курят около 3 000  человек.

Ответ:


Примеры для органов

	№
	Пример
	
	Ответ
	Буква

	1
	7,5 – (–3,7)
	=
	
	

	2
	–2,3 – 6,2
	=
	
	

	3
	–25,7 – 4,6
	=
	
	

	4
	6,3 – (–8,1)
	=
	
	

	5
	–7,5 + 4,2
	=
	
	

	6
	–4,7 + 2,9
	=
	
	

	7
	–543 + 458
	=
	
	

	8
	0,54 + (–0,83)
	=
	
	

	9
	–2,3 – 6,2
	=
	
	

	10
	–59 · (–11)
	=
	
	

	11
	–5,4 · 0,9
	=
	
	

	12
	49 · (–14) 
	=
	
	

	13
	–4,2 · (–0,7)
	=
	
	

	14
	64 · (–10)
	=
	
	

	15
	–2,8 · 3
	=
	
	

	16
	 –4,7 · (–5);
	=
	
	

	17
	7,8 · (–0,1)
	
	
	


Кодовые таблицы для органов
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Слова - органы
	1
	3
	6
	7
	8
	3

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	15
	11
	12

	
	
	
	


	4
	2
	12
	13
	12

	 
	 
	 
	 
	 

	6
	15
	17

	 
	 
	 


	9
	10
	16

	 
	 
	 


	2
	5
	4
	14
	16
	3

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Сообщения об органах
Сердце

Никотин нарушает поступление кислорода в кровь; сужает главные кровеносные сосуды, делая работу сердца по перекачиванию крови более трудной. Курящие люди в 15 раз чаще заболевают сердечными заболеваниями (стенокардия и инфаркт).

У курильщиков повышен риск закупорки сосудов, что может привести к смерти.

Лёгкие 

Затрудняет нормальное дыхание, особенно при физической нагрузке. В 80% случаев приводит к раку лёгких. Люди, начавшие курить до 15-летнего возраста, умирают от рака лёгких в 5 раз чаще, чем те, кто курит с 25 лет. Курение – основная причина возникновения хронического бронхита (постоянный кашель).

Уши

Поражает нервы и сосуды уха, что приводит к снижению слуха. Способствует закупориванию сосудов головного мозга, что приводит к инсульту. 

Глаза

Делает глаза красными и снижает зрение. Так же никотин снижает память. 

Рот

Повреждает слизистые оболочки губ, языка, носоглотки; изменяет вкусовую чувствительность; приводит к неприятному запаху при дыхании. Может вызвать рак пищевода. У курящих людей в 10 раз чаще случается язва желудка.

Кожа

Температура кожи падает, рано появляются морщины. Никотин делает человека нервным и раздражительным. Сокращает жизнь.

