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       Тестовая карта по СБО

Школа КГУ «ОСШИ № 5»

Класс__5 «_»

Дата_____

Тема:Повторение пройденного за I четверть.

Фамилия ученика__
	                    Вопросы
	                                  Ответы

	1.Для мытья рук нужно:
	А)шампунь, полотенце

Б)мыло, полотенце

В)шампунь

	2.Руки нужно мыть:
	А)по мере загрязнения
Б)утром и вечером

В)после улицы

	3.Расчёсывать волосы нужно:
	А)утром и вечером
Б)утром

В)вечером

	4.Зубы нужно чистить:
	А)один раз в день
Б)два раза в день

В)три раза в день

	5.Для отдыха глаз нужно делать:
	А)гимнастику для глаз
Б)гимнастику для рук

В)гимнастику для ног

	6.Правильному формированию осанки помогают:
	А)здоровый сон
Б)перенос тяжестей

В)занятия спортом

	7.Семья-это люди, которые:
	А)живут вместе и ведут общее хозяйство
Б)живут вместе

В)ведут общее хозяйство

	8.Приветствие казахского народа звучит так:
	А)салемет сызбе
Б)салемет

В)сызбе

	9.При расставании говорят так:
	А)пожалуйста

Б)до свидания

В)здравстуй

	10.При пожаре следует:
	А)организованно покинуть помещение

Б)выбежать из помещения

В)громко кричать


Тестовая карта по СБО

Школа КГУ «ОСШИ № 5»

Класс__6 «»
Дата_____

Тема:Повторение пройденного за I четверть.

Фамилия ученика__
	                    Вопросы
	                                  Ответы

	1.К закаливанию организма водой нужно приступать:
	А)летом
Б)зимой
В)весной

	2.Руки нужно мыть:
	А)по мере загрязнения

Б)утром и вечером

В)после улицы



	3.Ногти на руках следует подстригать:
	А)два раза в день
Б)каждый день
В)один раз в неделю


	4.Ноги нужно мыть:
	А)после работы
Б)каждый день
В)один раз в неделю

	5.К медицинским учреждения относятся:
	А)аптека,поликлиника
Б)аптека,дет.сад
В)поликлиника,школа

	6. Учреждение, где изготавливают и продают лекарства.


	А)поликлиника
Б)санаторий
В)аптека

	7.В библиотеке принято:
	А)шуметь,бегать
Б)брать книги без разрешения
В)быть вежливым и аккуратным

	8.Собираясь на урок физкультуры вы оденете:
	А)повседневную одежду
Б)праздничную одежду
В)спортивную одежду

	9.Перед сном можно поиграть:
	А)в подвижные игры
Б)в тихие игры


	10.К тихим играм можно отнести:
	А) «кошки-мышки»
Б)футбол
В)шашки


                                              Тестовая карта по СБО

Школа КГУ «ОСШИ № 5»

Класс__7 «_»
Дата_____

Тема:Повторение пройденного за I четверть.

Фамилия ученика_
	                    Вопросы
	                                  Ответы

	1.Гигиена-это наука,которая изучает вопросы:
	А)сохранения здоровья
Б)укрепления здоровья
В)укрепления и сохранения здоровья

	2.Режим дня-это точное:
	А)распределение труда и отдыха
Б)распределение труда
В)распределение отдыха


	3.Диета-это:
	А)калорийное питание
Б)разнообразное питание
В)лечебное питание


	4Диету рекомендует:
	А)врач
Б)друг
В)журнал

	5.Перечислите,что должно входить в состав домашней аптечки:
	

	6.Какую первую помощь нужно оказать при переломе?:
	А)наложить шину

Б)холод на повреждённую область

В)покой повреждённой области

	7.Какую первую помощь нужно оказать при вывихе сустава?:
	А)наложить шину
Б)холод на повреждённую область
В)покой повреждённой области

	8.По казахски подарок звучит так:
	А)сыйлык
Б)терезе
В)мектеп

	9.Для чего нужны семейные праздники?:
	А)для создания конфликтных ситуаций
Б)для укрепления семейных традиций
В)для получения подарков

	10.Конфликт-это:
	А) борьба двух сторон в решении проблемы
Б) словесное состязание
В)борьба с плохим настроением


 Тестовая карта по СБО

Школа КГУ «ОСШИ № 5»

Класс__8 «  »
Дата_____

Тема:Повторение пройденного за I четверть.

Фамилия ученика_
	                    Вопросы
	                                  Ответы

	1.Для ухода за сухой кожей лица необходимо:
	А)крем для сухой кожи

Б)крем для комбинированной кожи

В)крем для жирной кожи

	2.Угри,прыщи нельзя выдавливать потому что:
	А)это некультурно

Б)может быть заражение

В)кожа будет шелушиться



	3.Различают – степени ожогов:
	А)4

Б)3

В)2



	4Первая помощь при солнечном ударе:
	А)дать попить воды

Б)поместить в тень,дать попить воды

В)само пройдёт

	5.Причиной глистных заболеваний могут быть:
	А)грязные руки ,непроваренное мясо

Б)употребление в пищу конфет

В)употребление в пищу молока

	6.Как можно обработать одежду,чтобы не заболеть чесоткой?:
	А)вытряхивать каждый день

Б)сушить на солнце

В)постирать и поутюжить

	7.Чтобы избежать нападения нужно:
	А)не гулять в тёмное время суток
Б)не входить в подъезд
В)научиться быстро бегать

	8.Перечислите способы ухода за зеркалом:
	

	9.В помещении зимой считается нормальной температура:
	А)16-17
Б)20-22
В)18-20

	10.Для ухода за ковром можно воспользоваться:
	А) средством для чистки ковров
Б) стиральным порошком
В)шампунем


                                              Тестовая карта по СБО

Школа КГУ «ОСШИ № 5»

Класс__9 «_»
Дата_____

Тема:Повторение пройденного за I четверть.

Фамилия ученика_
	                    Вопросы
	                                  Ответы

	1.Какие болезни вызывает никотин?:
	А)рак лёгких

Б)инфекционные болезни

В)чесотка

	2.Алкоголь разрушает:
	А)кости скелета

Б)печень

В)зубы



	3.Через иглу наркоман может заразиться:
	А)чесоткой

Б)СПИДом

В)туберкулёзом



	4Венерические болезни передаются:
	А)при кашле,чихании

Б)половым путём

В)при рукопожатии

	5.Каким путём передаётся туберкулёз?:
	А)воздушно-капельным
Б)половым путём
В)при принятии душа

	6.Как давать больному лекарство?:
	А)как попросит больной
Б)строго по назначению врача
В)как посоветуют друзья

	7.Брачный возраст для мужчин и женщин в РК наступает:
	А)20 лет
Б)18лет
В)17лет

	8.Как называется свадебный головной убор казахской невесты?:
	

	9.Приглашая гостей на свадьбу нужно учитывать:
	А)возраст
Б)количество
В)национальность

	10.Серебрянная свадьба отмечается через:
	А) 10 лет
Б) 50 лет
В)25 лет


                                               Тестовая карта по СБО

Школа КГУ «ОСШИ № 5»

Класс__10 « »
Дата_____

Тема:Повторение пройденного за I четверть.

Фамилия ученика_
	                    Вопросы
	                                  Ответы

	1.Отдых и лечение одновременно можно получить:
	А)дом отдыха

Б)санаторий

В)тур.база

	2.Какие документы необходимы для регистрации брака?:
	А)РНН

Б)удостоверение личности

В)СИК



	3.Кому желательно сделать первый шаг к примирению при ссоре в семье:
	А)кто первый начал ссору
Б)кто не хотел ссориться
В)посторонним, присутствовавшим при ссоре


	4Что относится к оральным способам контрацепции?:
	А)ВМС
Б)таблетки
В)презерватив

	5.Признаки беременности:
	А)задержка менструации
Б)головная боль
В)сыпь

	6.Куда обратиться при регистрации рождения ребёнка?:
	А)КСК
Б)отдел юстиции
В)больницу

	7.Предупреждение инфекционных заболеваний новорожденного:
	А)рациональное питание
Б)активное движение ребёнка
В)предупредить контакты ребёнка с больным

	8.5% манная каша-это:
	А)столовая ложка крупы на сто грамм жидкости
Б)1 ч.ложка крупы на сто грамм жидкости

В)2 ч. ложки крупы на сто грамм жидкости

	9.Что означает традиция казахского народа «Шелде хана»:
	

	10.Какой ритуал проводится ,когда ребёнку исполняется 40 дней?:
	А) нарекание именем
Б) резание пут
В)ритуал празднования 40 дней и укладывания в колыбель


