                        «Спортты сүйеміз,спортпен өмір сүреміз» атты 
                     3 сыныптар арасындағы  жарыстың  бағдарламасы

Мақсаты:  Осы күнді мерекеге айналдыру. Балаларға әр қимылдың сабақтан алған  күш, шапшаңдық, ептілік сияқты қасиеттерді адам өміріне өте қажеттілігін түсіндіре отырып, ойын арқылы спортты өмірге белсендіру. Спортқа деген сүйішпеншілігін  кеңейту. 
Керекті құрал-жабдықтар: музыкалық аспап, гимнастикалық орындық, 
16 доп,16 гимнастикалық таяқша,спортзалды әшекейлендіретін құралдар(шар,лента,плакаттар,т.б.)
Жүргізуші: Бүгін біз салауатты өмір салтын насихаттау мақсатында «Спортты сүйеміз,спортпен өмір сүреміз»  атты спорт сайысын өткізгелі отырмыз. 
Шынықсаң шымыр боласың,
Сауығып айдай толасың.
Спорттысерікетебіл,
Жақсыазаматболасың.
Жеңімпаз болу оңайма,
Арман болған талайға
Болмасаң да ұқсап бақ,
Жарысқа түсіп қалай да. Осы өлең шумағымен спорттық сайысымызды  бастайық. Жарыс басталмас бұрын мектебіміздің намысын қорғап келген Алматы қаласында черлидер жарысынан ІІ орын алып келген «Лучезарный» тобының билерін қызықтайық.(қыздар билейді)
Сайысты бастаймыз,команда капитаны жреби таңдайды.
Жарысқа қатысушыларды ортаға  шақырамыз(музыка ойнайды).

Сайыстың бағдарламасы:
Эстафеталық жарыс.
Бірінші ойыншы команда бойынша таяқшамен жүгіріп барып белгіні
айналып командаға айналады.
Таяқшаны қолына бергеннен кейін ғана екінші ойыншы шыға алады. 
Бірінші біткен команда жеңіске жетеді.
«Гимнастикалық орындықта жатып сырғып,жүгіріп барып жебе 
ату»
Бірінші ойыншы ысқырықты естісімен жүгіріп барып гимнастикалық
орындықта жатып сырғып,одан жүгіріп барып белгіленген жерден
жебені нысанаға лақтырып тигізу керек.Фишканы айналып командаға
оралады. Бірінші біткен команда жеңімпаз аталады.





 «Үй тапсырмасы.»
Әр сынып музыкамен гимнастикалық элементтерді орындау,билеу.


 «Үлкен доппен хоккей».
Бірінші ойыншы команда бойынша клюшкамен допты дөңгелете
отырыпқойылған белгіге дейін барып,фишканы айналып командаға
жүгіріп айналады.
 «Балық аулау»
Бұл ойынның барысы әр команда ысқырық бойынша қолына құрықты
алып,қарсы алаңдағы белгіленген жерде магнитке орнатылғанбалықтарды 
аулауы тиіс. Әр ойыншы бір ғана балықтан аулайды. Қай команда біріші 
[bookmark: _GoBack]бітсе,солкоманда жеңеді. 
Жарыстың соңында барлық кейіпкерлер сапқа қатар-қатар тұрып    флешмоб билейді.


Әр сыныптың қандай ұпаймен жеңіске жеткен сыныптарды анықтап,жеңімпаз сыныптарға мадақтама қағаздар тапсырылды.
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