

[image: image1.jpg]2014/12/1108:04




Такова тема урока здоровья, проведенного 12 декабря для учащихся 3-4 классов Устьянской СОШ. Как прошел этот урок? Об этом расскажут сами учащиеся…
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Нам понравился урок! Интересно было проводить

наблюдения и исследования. Мы узнали много нового: 

о строении глаза, механизме работы глаз, о соблюдении

правил личной гигиены для сохранения зрения. Мы

поняли, что необходимо бережно относится к нашим глазам, 
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к своему здоровью.   3 класс

Нам понравилось работать в группах. Всего их было пять. Наш
класс представлял справочную и информационную группы, а
учащиеся 3 класса работали в творческой, исследовательской и 

оздоровительной группах. Каждая группа отчитывалась о 

проделанной работе, сопровождая свой рассказ презентацией.
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Очень увлекательные и интересные задания конкурсы 

приготовила для  всех творческая группа. А какую полезную 

информацию донесли до нас ребята оздоровительной группы.

Учили использовать лечебную гимнастику для глаз, вручили 

каждому буклеты-памятки с правилами сохранения зрения. 4 класс
