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	Аудиторные занятия
	Внеаудиторная самостоятельная работа студентов

	№
занятия
	Наименование разделов, тем по программе, тем отдельных занятий
	Кол-во часов
	Вид занятия
	Материальное обеспечение занятия
	Домашние задания
	Самостоятельная работа
	Кол-во
часов
	Контрольно-оценочные средства

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1 КУРС

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности – 1 час

	Тема 1.1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни – 1 час

	1/1
	Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 1-4, стр.6-25
	С дополнительной литературой
	1
	1

	Раздел 6.Основы военной службы – 5 часов

	Тема 6.9. Строевая подготовка

	9/1
	Строи и управление ими. Строевая стойка, повороты на месте и в движении. Строевые приемы и движение без оружия.
	1
	Комбинированный урок
	Строевой устав ВС РФ, строевой плац
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 58-60, стр.288-301
	С дополнительной литературой
	0,5

	2

	9/2
	Строи и управление ими.
	1
	Практическое занятие
	Строевой устав ВС РФ, строевой плац
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 58, 
стр.288-291
	С дополнительной литературой
	
	2

	9/3
	Строевая стойка, повороты на месте и в движении.
	1
	Практическое занятие
	Строевой устав ВС РФ, строевой плац
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 60, 
стр.298-301
	С дополнительной литературой
	
	2

	9/4
	Строевые приемы и движение без оружия.
	1
	Практическое занятие
	Строевой устав ВС РФ, строевой плац
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 59, 
стр.292-297
	С дополнительной литературой
	
	2

	9/5
	Строи и управление ими. Строевая стойка, повороты на месте и в движении. Строевые приемы и движение без оружия.
	1
	Практическое занятие
	Строевой устав ВС РФ, строевой плац
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 58-60, стр.288-301
	С дополнительной литературой
	
	2

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности – 7 часов

	Тема 1.1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни – 1 час

	1/2
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Обеспечение личной безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 1-4, стр.6-29
	С дополнительной литературой
	1
	3

	Тема 1.2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций

	2/1
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства индивидуальной защиты, убежище
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 5, 
стр.26-31;
ƒ 7, 
стр.38-41
	Презентация
	2
	1

	2/2
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства индивидуальной защиты, убежище
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 6, 
стр.32-37;
ƒ 8, 
стр.42-47
	Презентация
	
	1

	2/3
	Действия при возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера, техногенного характера.
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства индивидуальной защиты, убежище
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 6, 
стр.32-37;
ƒ 8, 
стр.42-47
	Презентация
	
	1

	Тема 1.3.Современный комплекс проблем безопасности социального характера

	3/1
	Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войск и вооруженных конфликтов.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 9-10, стр.48-55
	Работа с интернет-источниками
	1
	1

	3/2
	Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности. Наркотизм и национальная безопасность России.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 13-15, стр.64-81;
ƒƒ 21-22, стр.108-119
	Работа с интернет-источниками
	1
	1

	Контрольная работа по пройденному разделу
	1
	
	Бумага, ручки
	
	Работа с интернет-источниками
	
	

	Раздел 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций – 6 часов

	Тема 2. 1. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства

	1/1
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности.
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 11,
 стр.56-59
	Конспект
	1
	2

	1/2
	Единая государственная система предупреж­дения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 12,
 стр.60-63
	Конспект
	
	2

	Тема 2.2. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федераци

	2/1
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 17-18, стр.94-97;
ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 21-22, стр.108-119
	Решение задач
	1
	3

	2/2
	Контртеррористическая операция
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 5-10, стр.30-59
	Решение задач
	
	3

	2/3
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи). Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 16, 
стр.82-87;
ƒƒ 19-20, 
стр.98-107;
ƒ 23, 
стр.120-125
	Решение задач
	1
	3

	Контрольная работа по пройденному разделу
	1
	
	Бумага, ручки
	
	Работа с дополнительной литературой
	
	3

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни – 4 часа

	Тема 3.1. Здоровый образ жизни и его составляющие

	1/1
	Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Правила личной гигиены.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 26-29, стр.138-157;
ОБЖ 11 класс:
ƒ11, 
стр.62-65
	Презентация
	2
	1

	Тема 3.2. Нравственность и здоровье

	2/1
	Нравственность и здоровье. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции. Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 12-15, стр. 66-81
	Конспект
	1
	1

	Тема 3.3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний

	3/1
	Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 24-25, стр. 128-137
	Работа с дополнительной литературой
	2
	1

	Контрольная работа по пройденному разделу
	1
	
	Бумага, ручки
	
	Работа с дополнительной литературой
	
	3

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 5 часов

	Тема 4.1. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

	1/1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при ранениях. Основные правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двига­тельного аппарата.
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства медицинской помощи
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 16-18, стр. 82-93
	Конспект
	0,5
	1

	1/2
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при ранениях. Основные правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двига­тельного аппарата.
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства медицинской помощи
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 19-21, стр. 94-105
	Конспект
	0,5
	2

	1/3
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой трав­ме, травме груди, травме живота. Первая медицинская помощь при травме в области таза, при повреждении позвоночника, спины. Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства медицинской помощи
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 22-24, стр. 106-119
	Конспект
	1
	1

	1/4
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой трав­ме, травме груди, травме живота. Первая медицинская помощь при травме в области таза, при повреждении позвоночника, спины. Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства медицинской помощи
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 22-24, стр. 106-119
	Конспект
	
	2

	Контрольная работа по пройденному разделу
	1
	
	Бумага, ручки
	
	Конспект
	
	3

	Раздел 5. Основы обороны государства - 13 часов

	Тема 5.1. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны

	1/1
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы. 
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства индивидуальной защиты, убежище
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 30-30, стр. 160-169
	Работа с дополнительной литературой
	2
	1

	1/2
	Средства индивидуальной защиты. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства индивидуальной защиты, убежище
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 34-34, стр. 178-187
	Работа с дополнительной литературой
	
	1

	1/3
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства индивидуальной защиты, убежище
	ОБЖ 10 класс:
ƒ33, 
стр174-177. 
	Работа с дополнительной литературой
	
	1

	1/4
	Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации.
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства индивидуальной защиты, убежище
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 34-34, стр. 178-187
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	1/5
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства индивидуальной защиты, убежище
	ОБЖ 10 класс:
ƒ36, 
стр.188-191
	Работа с дополнительной литературой
	
	1

	1/6
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, средства индивидуальной защиты, убежище
	ОБЖ 10 класс:
ƒ36, 
стр.188-191
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	Тема 5.2. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества

	2/1
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Памяти поколений — дни воинской славы России. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 37-39, стр. 192-211
	Подготовка сообщения
	2
	1

	Тема 5.3. Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства

	3/1
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Феде­рации
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 9-10, 
стр. 52-59;
ƒƒ 25-26, 
стр. 122-131
	Работа с интернет-источниками
	2
	1

	Тема 5.4. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск

	4/1
	Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской флот их состав и предназначение. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН),  воздушно-десантные войска, Войска воздушно-космической обороны,   их состав и предназначение
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 40-46, 
стр. 212-241
	Составление рефератов
	2
	1

	Тема 5.5. Боевые традиции Вооруженных Сил России

	5/1
	Патриотизм и верность воинскому долгу качества защитника Отечества.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 47, 
стр. 242-245
	Конспект
	1
	1

	5/2
	Дружба и войсковое товарищество - основы боевой готовности частей и подразделений
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 48, 
стр. 246-251
	Конспект
	
	1

	Тема 5.6. Символы воинской чести

	6/1
	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, достоинства и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 27-28, 
стр. 132-141
	Работа с дополнительной литературой
	0,5
	1

	Итоговая контрольная работа за 1 курс
	1
	
	Бумага, ручки
	
	
	
	

	ИТОГО за курс:
	41 час

	2 КУРС

	Раздел 5. Основы обороны государства - 1час

	Тема 5.6. Символы воинской чести

	6/2
	Военная форма одежды
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒ 29, 
стр. 142-145
	Работа с дополнительной литературой
	0,5
	1

	Раздел 6. Основы военной службы - 5 часов

	Тема 6.9. Строевая подготовка

	9/6
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения, взвода, развернутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	1
	Комбинированный урок
	Строевой устав ВС РФ, строевой плац
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 60-63, 
стр. 298-313
	Работа с дополнительной литературой
	0,5
	2

	9/7
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	1
	Практическое занятие
	Строевой устав ВС РФ, строевой плац
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 60, 
стр. 298-301
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	9/8
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	1
	Практическое занятие
	Строевой устав ВС РФ, строевой плац
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 61, 
стр. 302-305
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	9/9
	Строи отделения, взвода, развернутый строй, походный строй.
	1
	Практическое занятие
	Строевой устав ВС РФ, строевой плац
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 62, 
стр. 306-309
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	9/10
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	1
	Практическое занятие
	Строевой устав ВС РФ, строевой плац
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 60, 
стр. 298-301
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	Раздел 5. Основы обороны государства - 4 часа

	Тема 5.7. Воинская обязанность

	7/1
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 30-32, 
стр. 146-157
	Работа с интнернет-источниками
	1
	1

	7/2
	Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 33-38, 
стр. 158-185
	Работа с интнернет-источниками
	
	1

	7/3
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 39-40, 
стр. 186-193
	Работа с интнернет-источниками
	1
	1

	Контрольная работа по пройденному разделу
	1
	
	Бумага, ручки
	
	Работа с интнернет-источниками
	
	3

	Раздел 6. Основы военной службы – 27 часов

	Тема 6.1. Особенности военной службы

	1/1
	Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Военные аспекты международного права.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 41-43, 
стр. 194-207
	Конспект
	1
	1

	1/2
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Рос­сийской Федерации. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 44-48, 
стр. 208-277
	Конспект
	
	1

	Тема 6.2. Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации

	2/1
	Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 49-51, 
стр. 228-243
	Работа с дополнительной литературой
	1
	1

	2/2
	Военнослужащий — патриот. Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации. Военнослужащий — специалист своего дела. Военнослужащий — подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 52-55, 
стр. 244-259
	Работа с дополнительной литературой
	
	1

	2/3
	Основные обязанности военнослужащих.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒ 56, 
стр. 260-263
	Работа с дополнительной литературой
	
	1

	Тема 6.3. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

	3/1
	Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок приведения военнослужащих к Военной присяге (принесения обязательства). Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал подъема и спуска Государственного флага
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 57-60, 
стр. 264-279
	Конспект
	1
	1

	3/2
	Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок приведения военнослужащих к Военной присяге (принесения обязательства). Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал подъема и спуска Государственного флага
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 57-60, 
стр. 264-279
	Конспект
	
	1

	Тема 6.4. Прохождение военной службы по призыву

	4/1
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы по призыву. 
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 61-62, 
стр. 280-289
	Конспект
	1
	1

	Тема 6.5. Прохождение военной службы по контракту

	5/1
	Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 11 класс:
ƒƒ 64-65, 
стр. 294-309
	Работа с интнернет-источниками
	1
	1

	Тема 6.6. Размещение и быт военнослужащих

	6/1
	Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок.  Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 49-51, 
стр. 252-263;
ОБЖ 11 класс:
ƒ63 , 
стр. 290-293
	Конспект
	1
	1

	6/2
	Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 49-50, 
стр. 252-259;
ОБЖ 11 класс:
ƒ63 , 
стр. 290-293
	Конспект
	
	2

	Тема 6.7. Суточный наряд, общие обязанности лиц суточного наряда

	7/1
	Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального по роте
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 52-54, 
стр. 264-275
	Конспект
	1
	1

	Тема 6.8. Организация караульной службы

	8/1
	Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность
	1
	Урок-лекция
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 55-57, 
стр. 276-287
	Конспект
	1
	1

	8/2
	Организация караульной службы. Часовой и его неприкосновенность
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 55-57, 
стр. 276-287
	Конспект
	
	1

	Тема 6.10. Огневая подготовка

	10/1
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение. Порядок неполной разборки и сборки автомата.
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор, макет АК-74с
	ОБЖ 10 класс:
ƒƒ 64-65, 
стр. 314-323
	Работа с дополнительной литературой
	1
	1

	10/2
	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение.
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, макет АК
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 64, 
стр. 314-317
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	10/3
	Порядок неполной разборки и сборки автомата.
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, макет АК
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 65, 
стр. 318-323
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	10/4
	Приемы и правила стрельбы из автомата. Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор, макет АК
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 66, 
стр. 324-329
	Работа с дополнительной литературой
	1
	1

	10/5
	Порядок неполной разборки и сборки автомата.
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, макет АК
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 65, 
стр. 318-323
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	10/6
	Приемы и правила стрельбы из автомата. Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, макет АК-74с
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 66, 
стр. 324-329
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	Тема 6.11. Тактическая подготовка

	11/1
	Основные виды современного боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки.
	1
	Комбинированный урок
	Компьютер, мультимедиапроектор, спортивный городок
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 67, 
стр. 330-333
	Конспект
	1
	1

	11/2
	Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки.
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, спортивный городок
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 68, 
стр. 334-338
	Конспект
	
	2

	Тема 6.10. Огневая подготовка

	10/7
	Порядок неполной разборки и сборки автомата.
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, макет АК-74с
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 65, 
стр. 318-323
	Работа с дополнительной литературой
	1
	2

	10/8
	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение.
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, макет АК
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 64, 
стр. 314-317
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	10/9
	Порядок неполной разборки и сборки автомата.
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, макет АК
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 65, 
стр. 318-323
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	10/10
	Приемы и правила стрельбы из автомата. Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе
	1
	Практическое занятие
	Компьютер, мультимедиапроектор, макет АК
	ОБЖ 10 класс:
ƒ 66, 
стр. 324-329
	Работа с дополнительной литературой
	
	2

	Контрольная работа по пройденному разделу
	1
	
	Бумага, ручки
	
	Работа с дополнительной литературой
	
	

	Итоговая аттестация в форме ДЗ (тесты)
	1
	
	Бумага, ручки
	
	
	
	

	ИТОГО за курс:
	38 часов
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