«Веселые старты»
для 1 классов.

Цели:1.Пропаганда здорового образа жизни.
              2.Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
             3.Совершенствование связи школы через привлечение к совместным общешкольным мероприятиям.
             4. «Воспитание здорового духа соперничества». 
             5. Комплексное развитие физических качеств и двигательных  способностей, формирование интереса к занятиям физической культуры.
     От класса: команда   12  человек
Тема выступления  - ЗОЖ.
                 
Вед: В каждом старте доля шутки,
         Не стоим мы ни минутки.
         Пусть звучит веселый смех
         Впереди вас ждет успех. 
                             Мы жюри вам представляем
                             И успехов всем желаем…
Представление жюри:

Вед: И так мы начинаем.
         Двадцать первый любит век
         Тех, кто любит быстрый бег.
         Просим участников эстафеты
         Не терять кроссовки свои и штиблеты.
1конкурс  «Бег с кеглями»:
Инвентарь: кегли, мячи.
Описание упражнения:  ведение  мяча вокруг кеглей «змейкой»
Вед: Начинаем спортивный этап второй, 
        «Веселые старты» зовут нас в бой.
         Мячик всем снаряд известный,
         И красивый, и полезный,
         Много есть с мячом соревнований,
         Мы их для Вас подбираем заранее.
 2конкурс. «Катим мяч».
Инвентарь:  мячи, беговая дорожка
Описание упражнения:  прокатить мяч «туда и обратно» руками
 Вед:          Шар воздушный не послушный
                    Крепко лбами его держите и
                    До финиша несите.
3 конкурс  «Переправа мяча» 
Инвентарь: воздушные шары.
Описание упражнения:  Переправа воздушного шара лбами в парах.
Вед:           На руках и на ногах вы будете пятиться
                     Потому что вы теперь каракатица.
4конкурс   «Каракатица».
Инвентарь:   дорожка для ползания, кегли. 
Описание упражнения:  ползание на коленях и ладонях «змейкой» между предметами
Вед.         Пушистый матросик,
                 Лопаточкой носик.
                На ножках коротеньких
                Красные  ботинки. (утенок)
5 конкурс: «Заводные утята».
Инвентарь: дорожка.
Описание упражнения: ходьба в приседе по прямой, на каждый шаг ритмично говорить «КРЯ!»
Подведение итогов: (выступает жюри)

А сейчас 1 классы расходятся по своим классным комнатам и рисуют рисунки на тему «Здоровый образ жизни»














