                                 Главный рекорд – здоровье 

Цель: Воспитывать в детях уважительное отношение ко всем членам семьи 

 Хасанова Регина: Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте!
                                 Задорно светят огоньки ваших глаз

                                  Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте!

                                  Мы этой песней приветствуем Вас!

       (Звучит гимн школы)
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Ведущий. Добрый день, подлинные любители физической культуры, ценители красоты и здоровья, дорогие друзья! Позвольте открыть наш закрытый чемпионат по-семейному троеборью «Наша дружная семья». Сегодняшние состязания проводятся под девизом: «Главный рекорд – здоровье». Именно поэтому мы приглашаем глав семейств. Вот они, все перед нами - слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно мы узнаем позже. Добро пожаловать, уважаемые папы! 
А вот и папы!
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Ведущий. А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. Мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях, потому что известно, что семья держится на 3-х китах - женщина, женщина и еще раз женщина! 

(Входят мамы) 
[image: image3.jpg]



Ведущий. И, наконец, капитаны команд! А они у нас всегда в форме. 

(Входят дети) 

Ведущий. Жребий определил заветные тройки и свел в каждой из команд ровно по одному папе, одной маме и одному ребенку. Это удачное совпадение явно уравняло шансы играющих команд. Итак, объявляем команды: 

Команда семьи Багаутдиновых:
Папа Халит Сибагатуллович, мастер своего дела, водитель, золотых рук человек, прекрасный семьянин  и, наконец, замечательный папа. Любит свою работу, своих детей  и прекрасную спутницу жизни. Вот она перед вами: 
Мама Илюза Газимовна: воспитательница детского сада №2 с . Кармаскалы , заботливая мама, а готовит как! Пальчики оближешь!
Сын: Ильмир  Халитович, добросовестный, умный, честный и серьезный, спортсмен, пользуется уважением своих товарищей. (Аплодисменты) 
(Ведущий представляет все семейные команды и дает краткую характеристику членов команды). 

Ведущий. Внимание! Внимание! Дорогие болельщики, спортсмены!
Наши микрофоны установлены в школьном спортивном зале. Сейчас наши спортсмены продемонстрируют свои умения бегать, прыгать и веселиться. А мы, болельщики, от души поприветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт. Успехов нашим командам и спортивных побед! 
КОНКУРС №1  Каждый участник команды должен по очереди обегать фишку и передать эстафету следующему игроку команды. 
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КОНКУРС №2 «СИЛЬНЫЙ ПАПА» Папе как самому сильному члену команды предстоит нелегкое испытание. Приседание с мамой. Отжимание. 

КОНКУРС №3 «МАМИНЫ СТАРАНИЯ» Маме необходимо выполнить ряд дел, которые они выполняют каждый день: завязать бант дочери, собрать портфель, довести до школы ребенка и отдать в руки учителю. 

Конкурс №4 «Прыжки на одной ноге» Участники добегают до фишек  на одной ноге, обегают фишку и возвращаются бегом на свое место.
Ведущий:  Пока жюри подводит итоги  конкурсов, музыкальная пауза 

 Татарский танец. Исполняет  Султангалеева Гузель
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Ведущий: А теперь, уважаемые болельщики, поиграем и мы с вами. Игра называется «Рассуждалки». Нужно угадать,  о чем идет речь. 
1 команде:
- Это обычно бывает в сказке, иногда в жизни.

- Так называют все удивительное, необычное, волшебное.

-Когда оно совершается, мы всегда восхищаемся, радуемся. (Чудо)

  2 команде:

- Они прячутся под  грязными ногтями

- Они такие маленькие, что их не видно.
- От них можно заболеть (Микробы)

1 команде:

- Она бывает часто и во многих местах, из–за нее приходиться тратить время.

-Но если тебе что–то необходимо, то придется смириться с ней.

-Постоишь сколько надо и получишь,  что хотел.

КОНКУРС №4 «КОНКУРС КАПИТАНОВ» С закрытыми глазами ребенок должен найти своих родителей. 
КОНКУРС №5 «СЕМЕЙНАЯ ЭСТАФЕТА» Первыми стартуют папы. С мячом между ног они прыгают до определенного ориентира и обратно, затем передают эстафету мамам. Мамы бегут прыгая через скакалку, дети - через обруч. Завершают эстафету все участники команды с ребенком на руках. 
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Танец башкирский исполняет Муратова Гульшат
КОНКУРС №6  «Бег с ложкой». Участники в правой руке держат ложку с картошкой, обегают фишку и передают эстафету 
КОНКУРС №7 «Кто лучше всех прокрутит обруч» С каждой команды выбирается 1 участник, кто самое большее количество времени прокрутит обруч, та команда и выигрывает. Если обруч упал на пол, то команда прекращает этот конкурс.
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Ведущий: Пока команды отдыхают, посмотрим,  что же находится к кармане у наших болельщиков. 
Игра « Угадай-ка». Болельщики вытаскивают из конверта карточку с заголовками из газет, проговаривая, «А у меня в кармане…, а у вас…» 

Ведущий: Музыкальный подарок командам: Марийский танец в исполнении мальчиков.
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Конкурс №8 «Танец с шарами». Я предлагаю показать свои таланты. Какая семья дольше всех протанцует и не уронит воздушный шарик, который зажат лбами
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Конкурс «Федорино горе». Мамы работают на кухне. А папы в это время не смотрят телевизор и не читают газет. Я вам сейчас почитаю. Вашему вниманию предлагаю отрывок из детской сказки Корнея Чуковского «Федорино горе». 

И ответила посуда:

- Было нам у бабы худо,

Не любила нас она.

Загубила нас она.

Оттого мы от бабы

 Убежали как от жабы

И гуляем по полям

По болотам, по лугам.

И сейчас вам, уважаемые папы, предстоит перечислить ту кухонную утварь, которая имеется в вашем домашнем хозяйстве. Называть нужно ласково, с любовью, чтобы посуда от вас не сбежала.

Конкурс «Дружеское рукопожатие». Родители  с завязанными глазами стоят рядом. Им предлагается сделать 3 шага вперед, повернуться спиной друг другу, а затем отойти на 5 шагов в разные стороны, затем повернуться, сделать 5 шагов навстречу друг другу и обменяться рукопожатием.
Конкурс «Цепочки» Сначала бежит 1 участник, потом  он берет за ручку 2 участника и обегают фишку вдвоем, затем берут 3 участника и бегут всей семьей, обегают фишку и возвращаются на свое место.

Ведущий: Спасибо командам, пока жюри подводит итоги, мексиканцы хотят вас поздравить вас своим танцем. (Исполняется мексиканский танец)
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Награждение команд.

Рената: Пусть в вашей семье

               Счастье льётся рекою

               Успехов, здоровья, любви

                А также желаем покоя.

Хасанова: От повседневной суеты,

                   От цен растущих ежечасно

                   Душевной и домашней теплоты

                   А главное, желаем счастья.

Ведущий: А в чем заключается счастье?

                  Чтобы не было в жизни несчастий.

                  Пусть атмосфера праздника в семье царит,

                   И приключениями добрыми кипит.

                   Пусть деньги никогда не кончаются!

                   Пусть дети дружат и общаются!
  С праздником семьи Вас поздравляем и к чаю всех Вас приглашаем! (Чаепитие)
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