Подготовка к проведению спортивного праздника, посвящённого Дню защиты детей.
1. Эмблемы   с надписью команды:
  - пчёлки
  - Чебурашки
2. Продумать комплекс упражнений для разминки.
3. «Картошка» - мячи.
4. Колечки из кольцеброса
5.Стойка -2
6. Линия для старта.
7. Большой обруч.
8. 15-20 обручей.
9. 2 дуги.
10. Большие мячи (2) и 2 стойки.
11. Туннель ( 2)
12. «Ручеёк» (2)
13. Мелкие предметы для сбора носочками (можно шишки).
14. Грамоты.
15. Выучить с командами речёвки девизов обеих команд.
16. Кегли.
17. Фонограммы:
   - песенка «В траве сидел кузнечик»
   -французская народная песенка, русский текст Ю. Энтина «Танец маленьких утят»
  - Марш
18. Булавки
Спортивный праздник,
 посвящённый Дню защиты детей.
Ведущий – приветствует гостей, сообщая, что спортивный праздник посвящён Дню защиты детей. Коротко рассказывает об ответственности всех взрослых планеты перед детьми, об обязанности каждого родителя оберегать своего ребёнка, помогать ему.
 Забегают дети (девочки со спортивными мячами, мальчики с гелевыми шарами).
Исполняется спортивный  танец и запускаются шары.
Ведущий. Наша земля всегда была богата сильными и здоровыми людьми. И сегодня мы тоже покажем себя, подтвердив известную пословицу: «В здоровом теле – здоровый дух» (вместе с детьми). Мы сегодня посоревнуемся  в силе и ловкости, скорости и выносливости.
Ведущий. В гости всех вас приглашает
Наш волшебный стадион! Вас, ребята, с физкультурой навсегда подружит он! И очень рад представить я своих помощников, друзья!
В зал вбегают два клоуна Бим и Бом — их изображают
взрослые.
Ведущий.                   Знакомьтесь, это Бим и Бом,
                                       Им очень весело вдвоем!
Клоун  Бим.    Здравствуйте, детишки!
                          Девчонки и мальчишки!
Клоун  Бом.                       Клоуны мы, Бим и Бом,
                                             Мы в Спортивном городе живем!
Клоун  Бим.     Клоуны мы, Бом и Бим,  
                           И скучать вам не дадим!
Ведущий. Бом, Бим, посмотрите, как много у нас сегодня гостей из детского сада «Родничок». И я хочу представить вам команды-участницы наших веселых соревнований.
Команда  «Пчелки».  Девиз команды: «Это знают даже дети,
                                                                     Пчелы всех дружней на свете
Команда  «Чебурашки».      Девиз команды: «Чебурашки все умеют,
                                                                              Все преграды одолеют!»
Ведущий.                      Все собрались?
                                       Все здоровы?
                                       Бегать и играть готовы?
                                       Ну, тогда не ленись,
                                       На разминку становись!
Забегает Сверчок (звучит музыка «В траве сидел кузнечик» без текста песни).
Сверчок.  «Крри – кри, крри – кри» ( прыгает).
Ведущий.  Ты кто?
Сверчок. Я – говорящий Сверчок, живу в каморке у папы Карло уже более ста лет.
Ведущий. Милый сверчок, ты такой бодрый и весёлый. Никогда не подумала, что тебе уже более ста лет.
Сверчок. Когда я был маленьким, то моя мама очень заботилась о том, чтобы я рос здоровым.  Каждое утро я делал  и до сих пор делаю зарядку.
Ведущий.  Сверчок, покажи нам, пожалуйста, упражнения, которым научила тебя мама. Мы только что приготовились делать зарядку.  Наши ребята тоже хотят расти здоровыми и сильными и прожить долгую и счастливую жизнь.
Сверчок. Я этому буду только очень рад.
(звучит музыка «В траве сидел кузнечик»).  
Дети выполняют упражнения для разминки вместе с кузнечиком и клоунами.
  Ведущий. Спасибо тебе Кузнечик,  вставай к нашим детишкам, и поиграй вместе с ними. Клоун Бим.       На площадку по порядку
                                                      Становись скорее в ряд!  
Клоун Бом.                                 На веселые соревнования
                                                      Приглашаем всех ребят!
Ведущий.                   Сейчас начнем мы состязания,
                                     Веселые соревнования!
 Клоун Бим.             Очень любим мы играть,
                                   Бегать, прыгать, мяч бросать!
 Клоун Бом.                            А еще мы очень любим
                                                  В соревнованьях побеждать!
Клоуны Бим и Бом (вместе).          Ничего на свете нет
                                                               Веселее эстафет!
 
 Ведущий.    Приглашаем команды «Пчелки» и «Чебурашки» испытать свои силы в наших веселых соревнованиях, а  вы, уважаемые гости,  назначаетесь  главными болельщиками
                          Прошу команды занять свои места.
                          Чтоб эстафету нам начать,
                          Загадку надо отгадать:
                          «Все друзья зовут Антошку
                           Им помочь сажать... (картошку)».
                  Эстафета «Посадка картошки»
У первого игрока команды в руках ведерко с маленькими мячиками. Его задача — на бегу разложить по одному мячику в колечки, которые лежат на полу на расстоянии метра друг от друга, обежать стойку, на обратном пути собрать все мячики в ведро, затем передать его следующему
игроку.
Ведущий.                   Трудно жить сороконожке,
                                     Бегать быстро по дорожке,
                                     Сорок ног тебе не шутка,
                                     А задачка из задач.
                                     Как поставить вровень ноги,
                                     Чтоб избегнуть неудач?
Внимание, внимание! Объявляется эстафета «Сороконожка».
Эстафета «Сороконожка»
Дети встают в колонну по одному, кладут руки на плечи впереди стоящего, у первого в колонне игрока руки на поясе. По сигналу вся колонна начинает движение вперед. Необходимо дойти до стойки, обогнуть ее и вернуться назад. Выигрывает та команда, «хвост» которой первым пересечет линию старта.
Ведущий.                   Следующая эстафета такая:
                                      Что за странная дорога?
                                      Здесь препятствий очень много!
                                      Что ни шаг — то чудеса,
                                      Вот так чудо-полоса!
Эстафета «Полоса Препятствий»
Требуется «продеть» себя в большой обруч, затем перепрыгнуть на двух ногах из лежащего на полу обруча в следующий (их 5 штук), проползти под дугой, добежать до поворотной стойки, обежать ее и тем же путем вернуться к команде, передать эстафету (удар ладони о ладонь) следующему игроку.
Клоун Бом.       Посмотри, Бим, это мяч,
                           Он для сложных передач                                                                        
Клоун Бим.                       Мне его передавай!
                                             Эстафету начинай!
Клоун Бом.     Объявляю эстафету «Гонка Мячей»!
Эстафета «Гонка мячей»
Прокатывание больших мячей змейкой между кеглями туда и обратно.
           
Ведущий.                      Если любите вы прыгать,
                                       Если сила есть у вас,
                                       То со следующим заданием
                                       Справитесь легко как раз!
Клоун Бим.  Прыг-скок, прыг-скок
                       Через кочки и мосток.
 Клоун Бом.                  Ребята, приглашаем вас
                                       Попрыгать в классики сейчас!
Эстафета «Классики»
На полу лежат обручи, чередуясь в цепочке: один—два. Всего 13 штук. Необходимо выполнить прыжки: там, где лежит один обруч, прыжок на одной ноге, там, где два обруча, прыжок ноги врозь. Затем нужно обежать поворотную стойку и тем же путем вернуться к своей команде, передать эстафету (удар ладони о ладонь) следующему игроку.
Ведущий.       Постараюсь загадать
                         Трудную загадку.
                         Но надеюсь, что от вас
                         Получу отгадку!
 Клоун Бим.                  Что за черная дыра
                                         Эта длинная труба?
 Клоун Бом. Могут ездить в ней машины
                       Безо всякого труда!         (Тоннель)
Эстафета «Тоннель»
Игрок «пропускает» себя сквозь обруч, проползает по тоннелю, прыгает через рейку, обегает поворотную стойку, повторяет весь путь в обратном порядке и передает эстафету (удар ладони о ладонь) следующему игроку.
Ведущий.                    Дальше слушайте, ребятки,
                                      Интересную загадку:
                                      «Поднимает великан
                                      Груды груза к облакам,
                                      Там, где встанет он, потом,
                                      Вырастает новый дом».        (Подъемный кран)
Такую загадку я вам загадал не зря. Сейчас подъемным краном будут ваши пальчики на ногах.
ИГРА-СОРЕВНОВАНИЕ «КТО СОБЕРЕТ НОЖКАМИ БОЛЬШЕ ИГРУШЕК»
Дети снимают носочки и собирают пальцами ног мелкие игрушки, разбросанные по всему залу. Каждая команда собирает игрушки в свой обруч. Выполнив задание, ребята быстро надевают носки.
Ведущий.   Вы прекрасно посоревновались и порезвились в этом прекрасном спортивном комплексе  с нашими весёлыми гостями из  Спортивного города и ловким героем из сказки «Золотой ключик»  А сейчас ребята я предлагаю вам отдохнуть и потанцевать.
(Звучит фонограмма «Танец маленьких утят»)
Танец маленьких утят
(французская народная песня, русский текст Ю. Энтина)
На шагающих утят быть похожими хотят,
Не зря, не зря.
Можно хвостик отряхнуть,
И' пуститься в дальний путь,
Крича: кря-кря.
Ведь природа хороша, и погода хороша,
Ведь не зря поет душа,
Не зря, не зря.
Даже толстый бегемот, неуклюжий бегемот
От утят не отстает,
Кричит: кря-кря.
Припев: На мгновенье надо
Детство возвратить,
Мы теперь утята —
И так прекрасно
На свете жить.
На весёлых на утят быть похожими хотят
Не зря, не зря.
Даже бабушка и дед, сбросив восемьдесят лет,
За утятами вослед
Кричат: кря-кря.
Вместе речка, солнце, дом кружат в танце озорном
Не зря, не зря.
Неуклюжий бегемот ничего не разберет,
Но старательно поет.
Припев.
На танцующих утят быть похожими хотят
Не зря, не зря.
Повторяйте вслед за мной все фигуры до одной,
Кря-кря, кря-кря.
Легче танца в мире нет, лучше танца в мире нет,
Вам раскрыть его секрет?
Не зря, не зря.
Посмотрите — бегемот, неуклюжий бегемот
Во танцует, во дает: Кря-кря, кря-кря.
Окончив танец, команды выстраиваются в шеренги по периметру зала.
Клоун Бим.   Ох, и ловкие ребята
                        В Спортивный город к нам пришли!
Клоун Бом.   С удовольствием играли,
                        Веселились от души!
Ведущий.      За ловкость, за внимание
                        Вручаем вам награду,
                        И новой встрече с вами
                        Мы будем очень рады!
                        И также очень рады
                        Сказать вам, детвора,
                        Что Спортивный город
                        Открыт для вас всегда!
Детям вручается грамота, позволяющая приходить в спорт комплекс г. Арск в любое время. Затем команды вместе с клоунами совершают круг почета под музыку.
