Урок по английскому языку с использованием
интеграции в обучении.
Тема: «Health and Body Care. Здоровый Образ Жизни»
	
Цели мероприятия:
       дидактические: обобщить знания обучающихся по изученному материалу;
       воспитательные: воспитывать такие черты характера, как взаимопомощь и сотрудничество, 
позитивное отношение к своему здоровью и здоровью других людей
       развивающие: совершенствовать произносительные навыки, умения применять лексику по теме
 “Health and Body Care”, развивать логическое мышление, умения обобщать, сравнивать; 
развитие навыков самостоятельной работы и работы в команде.


Раздаточный материал: 
карточки с заданиями.
ТСО: мультимедийная установка.
Действующие лица:
2 команды 
тип урока: Интегрированный. ОБЖ и английский язык

Ход мероприятия:
1. Орг момент. Вступительное слово учителя. Сообщение темы  и целей урока.
2. Фонетическая зарядка.
3. Работа с лексическим значением слов. Работа с карточками. Задание 1.
4. Работа в команде. Задание 2
5. Работа с грамматическим правилом. Should, should not. Задание 3
6. Работа творческих учеников. Пантомима. Задание 4
7. Работа в команде. Задание 5
8. Рефлексия. Что такое здоровье?
[bookmark: _GoBack]
Вступительное слово

Я говорю вам «здравствуйте», а значит, я вам всем желаю здоровья! Одного Мудреца спросили: 
«Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни: богатство или слава?» 
Вот что ответил мудрец: «Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. 
Здоровый нищий счастливее больного короля». Поэтому тема сегодняшнего урока
 «Здоровый образ жизни». Но урок у нас не обычный, а интегрированный. На прошлых уроках 
мы с вами изучали тему здоровье и вредные привычки. 
Сегодня мы объединили урок английского языка с ОБЖ и посвятили его одной большой  теме здоровье.
Прошу разделиться на 2 команды. 

^ Команды придумывают себе названия на английском языке
Представляют .
Давайте вместе прочитаем вот эту пословицу. «The greatest wealth is health».
Обьяснение.


1 задание. «Match the words» («Соединить слова с их значениями»).

2 задание. Викторина.( чья команда ответит быстро и правильно- бал)

1. Какое действие мы обычно совершаем утром, а китайцы вечером (зарядка)

2. На что нужно смотреть, покупая продукты в упаковке, чтобы не навредить своему здоровью 
(на дату изготовления и состав)

3. Почему человеку, живущему, в городе может стать плохо при выезде на природу?
 (Избыток кислорода)

4. Сколько положено сна человеку вашего возраста? (8-9ч).

5. Какую пищу нужно обязательно употреблять , чтобы сохранит здоровый желудок? Почему?
 ( Жидкую, она лучше усваивается)

7. В одном из восточных государств казнили дыню. В чём её была вина?

(Шах объелся дыней и ему стало плохо. В указе было сказано: Казнить за покушение на жизнь шаха)

8. Могут ли люди употребляющие пиво стать алкоголиками? Почему?
 (Могут, так как в пиве содержится достаточное количество алкоголя, который накапливается в организме) 

9. Назовите продукт, в котором имеется все необходимые продукты для развития ребёнка? (Молоко)

10. Её стебель нёс спасение морякам, а цветы проклинали матери наркоманов? (Конопля)

11. Зачем древние моряки брали с собой в плавание квашеную капусту или клюкву? 
( Витамин «С» от цинги)

12. Почему курильщику труднее, чем некурящему, выучить стихотворение? 
(У курильщиков ухудшается память) 

13. После какого действия наблюдается сужение кровеносных сосудов на 30 минут? 
(После каждой выкуренной сигареты). 
	
14. Как называется способность организма противостоять действию негативных факторов, защитная реакция организма? (иммунитет).
	




^ 3 конкурс. «Что следует и чего не следует делать, чтобы быть здоровым?» 
(задание на английском языке, разделить фразы на 2 колонки)

4 конкурс. Изобразить вид спорта пантомимой.
 (Обучающиеся отрывают лепестки бумажной ромашки, на которых написаны названия 
различных видов спорта на английском языке и изображают их пантомимой)

Баскетбол

Хоккей

Волейбол

Прыжки с трамплина

Прыжки с шестом

Стрельба из лука

Фигурное катание

Керлинг

Фехтование




	
5 Конкурс.   Пословицы. Придумать как можно больше пословиц и поговорок про здоровье на русском языке.

Больной, что ребенок.

В здоровом теле здоровый дух.

До свадьбы заживет.

Еле-еле душа в теле.

Здоров, как бык.

Здоровье дороже денег, здоров буду и денег добуду.

Здоровье не купишь.

Курить - здоровью вредить.

У кого что болит, тот о том и говорит.

До свадьбы заживет.

Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле!

Что русскому здорово, то немцу смерть.


Подведение итогов. Награждение команд «Удостоверениями здорового человека» (отпечатаны на фотобумаге) и памятными призами.


	

	




3. Рефлексия.

-Каждый из вас сегодня решил, что для него здоровье?

1. Если любишь себя и ценишь свое здоровье, ты скажешь “нет” всему, что может принести тебе вред.

2. Здоровье – это действительно бесценный дар. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Здоровье помогает человеку учиться, трудиться, заниматься любимым делом, активно отдыхать. 






Приложение 1

Match the words with their meanings.
	
             




	


	


	


	


	


	


	


	


	
keep fit
to feel bad
to keep to a diet
to take blood pressure

to examine a patient
good for heart
regular exercises
rich in vitamins
to take temperature
	
Быть в хорошей форме
Богатый витаминами
Придерживаться диеты

Измерять давление

Обследовать больного
Плохо себя чувствовать
Полезно для сердца
Регулярные упражнения
Измерять температуру





Приложение 2
What we should and shouldn’t do to be healthy? Divide the word combinations in 2 columns.
	
^ What we should do to be healthy
	
What we shouldn’t do to be healthy

	
get up early and go to bed early     

smoke 

eat too much or too little

wash your hands before you eat        

 take regular exercises

watch TV too long               

eat healthy food

take too much medicine

keep to a diet 

 spend much time outdoors

drink alcohol 

work on your computer too long

	




Приложение 3
баскетбол

хоккей

волейбол

Прыжки с шестом

Стрельба из лука

Фигурное катание

Керлинг
Фехтование

Прыжки с трамплина

Ромашка



