[bookmark: _GoBack]Спортивный час "Весёлая эстафета" в начальной школе.
Цели: 
· ознакомить детей с новыми играми; обучать действовать по правилам игры, слаженно, дружно; 
· учить чувству сопереживания, радости за победу товарища;
· воспитывать здоровый образ жизни.
Класс делится на три равные команды, которые играют и соревнуются. Ведёт игру учитель. Членам каждой команды предстоит одновременно с командами - соперницами играть в различные игры, во время которых проверяется слаженность действий команд, их ловкость.
Ход мероприятия.
Скажите, пожалуйста, какую памятную годовщину будет отмечать вся наша страна в этом году?
- Да, в этом году мы будем отмечать 70-ю годовщину победы в Великой отечественной войне! Победа далась нелегко, использовались все возможные ресурсы – животные в эти тяжелые военные годы оказывали большую помощь человеку и сейчас мы свами побываем как – бы на войне и будем в роли тех животных, которые помогали солдатам.
Наше жюри: ________________________________________ Каждый конкурс оценивается по 5  - бальной системе, за каждый штраф или ошибку снимается 1балл.
Разделитесь на 2 команды.
И первое задание. Представьте себя в виде лошадки, которая везет сани с боеприпасами.
1. Игра "Лошадки" (кегли)
Участники становятся в колонну друг за другом, руки кладут на плечи впереди стоящему. Первый человек выполняет роль "лошадки" и движется он по маршруту, проложенному кеглями (кегли стоят на расстоянии, команда движется "змейкой"), остальные члены команды выполняют роль саней и движутся вслед за "лошадкой", стараясь не сбить ни одной кегли и во время движения не расцепиться. Та команда, которая во время движения не расцепилась и сбила как можно меньше кеглей - получает баллов.
2. "Меткий стрелок". (носки, обручи)
Члены команд выстраиваются в затылок друг за другом и по очереди метают мяч в обруч, лежащий на полу в 4-5 метрах от команды. Команда получает столько очков, сколько попаданий ею сделано.
3. "Болото" – (собаки - миноискатели)
Для игры понадобится 4 листа картона или дощечек. (по 2 каждой команде)
Необходимо пройти дистанцию, перекладывая листы картона перед собой и поочерёдно наступая строго на листы то правой, то левой ногой. Обратно вернуться бегом, держа листы в руке и передавая их следующим участникам. Если участник оступится на пол, то команде присуждается штрафное очко. Побеждает та команда, игроки которой быстрее пройдут весь путь и не наберут штрафных очков.
4. "Прыжки на скакалке".(скакалки)
Нужно на скакалке допрыгать до определенного места, а обратно бежать бегом. 
5. "Переправа" – (Верблюды – перевозившие  боеприпасы).
Команды выстраиваются в затылок друг за другом. Первый участник бежит до определённого места (стены), касается рукой, возвращается, берёт следующего участника команды за руку и вместе бегут до места. Там первый участник остаётся, а второй бежит за третьим, берёт его за руку и отправляется к первому. Второй участник остаётся с первым, а третий бежит за четвёртым и т.д. 
Очко получает та команда, которая быстрее окажется на противоположной стороне.
 5.«Кто быстрее? » (одеть военный головной убор, взять автомат) .
6.«Перетягивание каната» (канат)
Подведение итогов.
Награждение команд.
