
Мама, папа, я-спортивная семья"
Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.
2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
3. Пропаганда здорового образа жизни.
4. Определение сильнейшей команды.
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь:
Секундомер, свисток, рулетка, стойки (флажки или кегли), мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные), воздушные шары, скакалки, обручи, мешки, канат.
Оформление: лозунги-плакаты:“Хочешь быть сильным – бегай!”, “Хочешь быть красивым – бегай!”, “Хочешь быть умным – бегай!”, “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.
Музыкальное сопровождение: весёлая музыка для конкурсов.
Участники:
Команды-семьи.
Награждение:
1. Победитель награждается медалью, грамотой и призом.
2. Призеры награждаются грамотами и сладкими призами.

Ход праздника
    Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.
Дети: 
(Алёна)
Посмотрите-ка у нас
Здесь собрался целый класс
Рядом- папы, мамы.
Папы бросили диваны
Мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули!

(Лев)
Все хотят соревноваться
Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость, показать,
И сноровку доказать!

(Артём)
Этой встречи мы все рады, 
Собрались не для награды,
Нам встречаться чаще нужно, 
Чтобы все мы жили дружно!

Ведущий I
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

(Никита)
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

(Илья)
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.

(Платон)
Наполняет нас радость движенья.
Сердце бьется в груди веселей!
И спортивной победы мгновенья
Дополняют улыбки друзей.

(Егор)
И учиться нам спорт помогает
Ведь здоровье - основа всего
Кто со спортом по жизни шагает
Тот и может пойти далеко.
О спорт, дорогой!
По жизни с тобой
Дружить нам всегда
Дай Бог, на долгие года!

Ведущий I
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.
Ведущий I
папы – (делают шаг вперед)
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
Ведущий II
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Ведущий I
И, наконец, ДЕТИ! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Ведущий I
Представляем вам судейскую коллегию-наше жюри:
__1.____________________________
__2.____________________________
__3.____________________________

Ведущий (Соня)
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами
(Приветствие команд)
Белые
Синие
Красные


Спортивная часть праздника
Ведущий I
1 конкурс
Разминка очень важна для спортсменов, так как можно увидеть и сильные и слабые стороны противника.
И наш конкурс “Бег с флажком”

Ведущий II
2 конкурс «С кочки на кочку»
3 конкурс «Мяч капитану»
Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движения с мячом.
Объединяет нас мяч на планете
И зажигает сердца наши огнем.
После второго задания
Внимательно слушайте
Третье испытание.
(Семьи расположение за общей линией старта)


Ведущий I
В третьем конкурсе все команды продемонстрировали отличное владение мячом и хорошую физическую подготовку. А сейчас проведем итоги 3-х конкурсов. Слово жюри.

4 конкурс «Тачки»
Скоро весна, начнётся дачный период. А готовы ли наши команды к дачному сезону, сейчас проверим.

Вот заданье потрудней,
Помудрей и посложней.
Чтобы Вам вперед идти, 
Нужно мяч везти.

5 конкурс
Спортивное соревнованье – 
Это то же рисованье.
Ведь спортсмен, он как художник,
Его мир эмоций сложен.
Спорта чудные мгновенья,
Ищут в красках воплощенье.
И друзья мой, сейчас!
Рисовать пора для Вас!
Ведущий I
Я приглашаю “семьи” принять участие еще в одном конкурсе “Угадай, что нарисовано”.
(участники конкурса получают по 1 чистому листу .Необходимо нарисовать военную  технику)
Белым –танк
Синим- самолёт
Красным - корабль

Ведущий I
Какие Вы замечательные художники.

Ведущий II
Подведены итоги за 5 конкурсов. Слово предоставляется судейской коллегии.
Ведущий I
Продолжаем наши состязания по семейному многоборью.
6 конкурс «Переправа»
Да, очень славно потрудились,
И видно славно утомились.
Однако, что еще придумать,
Чтоб без падений и без шума.
Ага! Есть славная забава
Она придется Вам по нраву. «Переправа»
Слово жюри.

Ведущий II
Вижу я со стороны
Команды в технике равны.
Взглянуть хочу я побыстрей
Чьи капитаны пошустрей.
7 кронкурс «Капитанов»
С воздушным шариком и ракеткой.

Ведущий I
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
Ведущий I
И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.
Ведущий I
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Ведущий I
(команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала)
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)
Ведущий II
Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!
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Жюри: Итак, за победу в сегодняшней семейной спортивной программе награждается команда … 
Им вручается от наших спонсоров и организаторов приз… 
За второе место награждается команда  … 
Им также вручается приз от наших спонсоров и организаторов.
Спасибо всем за участие в нашей программе. Спасибо вам, спасибо всем болельщикам, надеемся, что эта встреча не последняя, и поэтому мы говорим вам не «прощайте», а «до свидания»! До новых встреч! Всего вам доброго!
 

