
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН


	№ урока
	Тема урока
	Содержание учебного материала
	Ожидаемый результат 
	Сроки

	1.
	Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Классификация физических задач.
	Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения задачи. Анализ решения и оформление решения. Различные приемы и способы решения: геометрические приемы, алгоритмы, аналогии.

	Учащиеся повторяют содержание учебного материала по темам занятий за все годы изучения физики. Восстанавливают в памяти и ситематизируют полученные знания. Знакомятся с типами заданий, предлагавшихся на олимпиадах в разные годы, с их особенностями, уровнем сложности и методами решения. Закрепляют навыки применения методов решения физических задач.
	


[bookmark: _GoBack]		
Тема 1. Кинематика (11 часов)
Кинематика  (3 часа)
	2.
	Прямолинейное равномерное  движение. Графическое представление движения и решение задач на равномерное движение различными способами.
	Равномерное  прямолинейное движение. Перемещение, путь. Графическое представление движения. Средняя скорость. Алгоритм решения задач на расчет средней скорости движения.

	
	

	3.
	Ускорение. Равнопеременное движение: движение при разгоне и торможении. Перемещение
	 Одномерное равнопеременное движение. Ускорение. Разгон и торможение. Перемещение. Графическое представление равноускоренного движения. Графический и координатный способы решения задач. 
	
	

	4.
	.Графическое представление равноускоренного движения. Графический и координатный способы решения задач
	Уравнения и графики равноускоренного движения.
	
	



Динамика (4 часа)
	5.
	Решение задач на законы Ньютона по алгоритму. Координатный метод решения задач: наклонная плоскость.
	Решение задач на основы динамики. Решение задач по алгоритму на законы Ньютона с различными силами.. Движение материальной точки по окружности. 
	
	

	6
	.Координатный метод решения задач: вес движущегося тела, движение связанных тел и с  блоками.
	Координатный метод решения задач по динамике по алгоритму: наклонная плоскость, вес тела, блоки, связанные тела.
	
	

	7.
	Решение задач на законы для сил тяготения: свободное падение, движение тела брошенного вертикально вверх.
	Движение под действием силы всемирного тяготения: свободное падение, движение тела, брошенного вертикально вверх, движение тела, брошенного под углом к горизонту. Алгоритм решения задач на определение дальности полета, времени полета, максимальной высоты подъема 
	
	

	8.
	Характеристики движения тел по окружности: угловая скорость, циклическая частота, центростремительное ускорение. . Период и частота обращения
	Период и частота обращения. Циклическая частота, угловая скорость, центростремительное ускорение. Космические скорости.

	
	


Законы сохранения (4часа)
	9.
	Импульс тела. Решение задач на второй закон Ньютона в импульсной форме.
	Импульс тела и импульс силы. Замкнутые системы Закон сохранения импульса. Абсолютно упругое и неупругое столкновения. 
	
	

	10.
	Решение задач на закон сохранения импульса и реактивное движение.
	Алгоритм решения задач на закон сохранения импульса и реактивное движение.
	
	

	11.
	Работа и мощность. КПД механизмов. Динамический и энергетический методы решения задач.
	Работа и энергия в механике. Закон сохранения механической энергии. Энергетический  алгоритм решения задач на работу и мощность.
	
	

	12.
	Потенциальная и кинетическая энергия. Решение задач на закон сохранения и превращения энергии.
	Энергия движения и  взаимодействия. Нулевой уровень энергии. Связь энергии и работы Потенциальная и кинетическая энергия. Полная механическая энергия. Алгоритм решения задач на закон сохранения и превращения механической энергии.
	
	



Тема 2. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА.ТЕРМОДИНАМИКА (4 часа)
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА.        (2 часа)     	
	13.
	Решение задач на расчет величин, характеризующих молекулы. Основное уравнение МКТ.
	Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел. Вычисление массы молекулы, количества вешества. Постоянная Авогадро. Формулы массы молекулы, количества вешества. Связь давления идеального газа со средней кинетической энергией молекул. Уравнение состояния идеального газа.
	
	

	14.
	Решение задач на изопроцессы. Решение графических задач на изопроцессы
	Закон Гей – Люссака, Шарля, Бойля – Мариотта, изтермический, изобарный и изохорный процессы. . Графическое решение задач на изопроцессы.
	
	


			
Термодинамика (	2 часа)	
	15.
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Уравнение теплового баланса.
	Внутренняя энергия одноатомного газа. Работа и количество теплоты. Формулы количества теплоты для нагревания, плавления, парообразования, сгорания топлива.Алгоритм решения задач на уравнение теплового баланса. 
	
	

	16.
	Первый закон термодинамики. Решение задач. Тепловые двигатели. Расчет КПД пепловых установок
	Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Применение первого закона термодинамики к различным процессам. Тепловые двигатели. Расчет КПД пепловых установок графическим способом
	
	


	
Тема 3. Электростатика. Законы постоянного тока (6 часов)
Электростатика       (3 часа)     	
	17.
	Решение задач по темам «Закон Кулона». 
	Система задач на закон Кулона. 
	
	

	18-19
	Основные типы задач и методы их решения.
	Напряженность электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы
	
	


			
Законы постоянного тока (	3 часа)	
	20.
	Решение задач по теме «Закон Ома для участка цепи. Закон Ома для полной цепи».
	Система задач по теме «Закон Ома для участка цепи. Закон Ома для полной цепи».
	
	

	21-22
	Решение задач по теме «Работа и мощность тока. Электрический ток в металлах, жидкостях и газах».
	Основные типы задач и методы их решения  по теме «Работа и мощность тока. Электрический ток в металлах, жидкостях и газах».
	
	



Тема 4. Магнитные явления. Колебания и волны. (9 часов)
Магнитные явления       (3 часа)     	
	23-24
	Решение задач по темам «Сила Ампера. Сила Лоренца». 
	Основные типы задач и методы их решения  по теме «Сила Ампера. Сила Лоренца. Электромагнитная индукция. Правило Ленца».
	
	

	25.
	Энергия магнитного поля.
	Основные типы задач и методы их решения  по теме «Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля».
	
	


			
Колебания и волны        (2 часа)	
	26
	Решение задач по теме «Механические колебания и волны».
	Система задач по теме «Механические колебания и волны. Длина волны. Скорость волны. Период колебаний. Частота колебаний».
	
	

	27
	Решение задач по теме «Электромагнитные колебания и волны».
	Основные типы задач и методы их решения  по теме «Электромагнитные колебания и волны.».
	
	



	Тема 4. Оптика. (4 часа)
Геометрическая оптика      (3 часа)     	
	28-29
	Решение задач по темам «Закон отражения света. Закон преломления света». 
	Прямолинейное распространение света. Закон отражения света. Закон преломления света. Показатель преломления.
	
	

	30.
	Решение задач по теме « Формула тонкой линзы».
	Построение изображений в линзах. Увеличение линзы. Формула тонкой линзы. Близорукость. Дальнозоркость.
	
	


			
Волновая оптика       (1 час)	
	31.
	Решение задач по теме «Дифракция света».
	Интерференция и дифракция света. Дифракционная решетка.
	
	


Тема 5. Ядерная физика. (2 часа)
	
	32-33
	Система задач по ядерной физике.
	Основные типы задач и методы их решения. Цепные ядерные реакции.
	
	



	34
	Подведение итогов.
	Тест – миниолимпиада.
	
	



5

