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                                     СОДЕРЖАНИЕ


1. Введение. Цель, объект, предмет, задачи и методы разработки.


2. Возрастные особенности психологического развития подростков.


        3.  Специфика развития детского певческого голоса в подростковый


              период.


4. Методы и приемы вокально-хоровой работы с детьми подросткового возраста.


5. Методические рекомендации молодым педагогам по вопросам вокально-хоровой работы с подростками.

                                         1.ВВЕДЕНИЕ.


ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ - выявить наиболее эффективные методы                  


                                                    вокально-хоровой работы с детьми  


                                                    подросткового возраста.


ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ- дети подросткового возраста в  


                                                       процессе  вокально-хоровой работы.


ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ-формирование вокально-хоровых             


                                                       навыков детей 10-15 лет в связи с 


                                                       возрастными изменениями голосово-      


                                                       го аппарата.       


ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ-1. Проанализировать возрастные осо-  


                                                           бенности психологии подростка.


                                                       2.Изучить специфику развития дет-                            


                                                         ского певческого голоса  в подрост- 


                                                         ковом периоде.         


                                                         3.Обобщить методы и приемы во-               


                                                          кально-хоровой работы с детьми 


                                                         подросткового возраста.


                                                          4.Дать методические рекомендации


                                                            по теме исследования.            


МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ-1.Изучение методической литера -


                                                           туры по теме.


                                                        2.Обобщение собственного педаго - 


                                                           гического опыта работы с подро-  


                                                           стками в период мутации.


2. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО


                       РАЗВИТИЯ ПОДРОСТКОВ


         Воспитание ребенка в хоровом коллективе – это не просто формирование навыков. Оно невозможно без знания возрастной психологии.


         «Подростковый возраст – это возраст интенсивного формирования  нравственных понятий, представлений, убеждений, нравственных принципов, которыми подростки начинают руководствоваться в своем поведении и которые формируются под влиянием окружающей действительности.»[16; с.262] 

         Подростковый возраст делится на две фазы:  младший (10 – 12 лет) и старший (12 – 15 лет). У каждой фазы свои особенности.


         Центральным и специфическим новообразованием  в личности подростка является возникновение у него представления о том, что он уже не ребенок. Подросток отвергает свою принадлежность к детям, но у него нет ощущения подлинной взрослости, хотя есть стремление к нему и потребность в признании его окружающими.


         Желание младшего подростка отмежеваться от всего детского и, в то же время, его зависимость от взрослых и неуверенность в том, что он справится с ролью взрослого человека, - основное противоречие возраста и частая причина негативных явлений в поведении.


          Младшие подростки чрезвычайно любознательны и, в то же время, тяготеют к стереотипным действиям и стандартам поведения (стоит только изменить структуру урока, тут же спрашивают: «А почему не пели это упражнение ? »).     


          Младший подросток очень общителен, с удовольствием берется за какое-либо общее дело, отношения со сверстниками пытается строить на основе равенства, верности. От ребенка 10-12 лет часто слышишь: «Мы сделали, мы считаем», а не «Я сделал, я считаю». Таким образом, в данном возрасте обостряются «Мы – чувства». Содержательной основой общения со сверстниками могут стать любимые занятия: пение в хоровом коллективе, игра в музыкальном театре. Ребята часто приводят своих друзей с просьбой записать их в хор или театр, так как отношения с друзьями поднимаются в этом возрасте на иной уровень развития, когда у подростков появляются общие цели.


          От учителя ждут своеобразного «всезнайства» (учитель должен знать о музыке все). Очень ценят демократичность при оценке чьего-либо поведения, но не выносят поучений.


          К 12 годам начинается период бурного физического развития подростка, перестройка эндокринной системы. Повышается утомляемость, которая объясняется несоответствием между развитием сердца, сосудов и общим ростом тела. Подростковый возраст характеризуется бурным подъемом энергии и повышенной чувствительностью к умственному или физическому переутомлению.  


           К 13 – 14 годам у девочек и к 14 – 15 у мальчиков перестройка эндокринной системы постепенно завершается. Продолжается психологическая перестройка личности. Формируется система личностных ценностей. 


           Л. С. Выготский отмечает, что важнейшим новым моментом  в развитии личности является то, что предметом деятельности подростка становится самовоспитание и самообразование. Возникает потребность в самопознании, интерес к себе, размышления о себе. Подросток осознает свое «я», свою индивидуальность. 


           Д. Б. Эльконин подчеркивает, что учебная деятельность производит поворот от направленности на мир к направленности на самого себя, причем самоизменение возникает и начинает осознаваться сначала психологически и лишь подкрепляется физическими изменениями.


            Чувство собственного достоинства гипертрофировано. Старший подросток не терпит снисходительного отношения к себе.


            «Большинство подростков хотят производить хорошее впечатление. Они хотят обладать всеми положительными качествами, которые кажутся в этом возрасте идеальными. Они стараются казаться эрудированными, имея совсем небольшой запас знаний. Они хотят выглядеть искушенными в жизни людьми. Их внешность чаще всего доставляет им много неприятностей, в то время как они желают быть очень красивыми. А осмысление половых различий людей происходит так стремительно, что совсем не вписывается в нормальный образ жизни ребенка». [4; с.537]

             В 13 лет подросток чувствует себя одиноким и непонятым в окружающем мире. Он уже не ребенок и еще не взрослый. Однако к 14 годам наступает позитивная фаза. «Переживание природы как чего-то прекрасного, стремление к овладению знаниями, занятия искусством – основное содержание ее». [2; с.347]

             Задача педагога – учитывая эти изменения воспитывать интерес к занятиям музыкой, развивать музыкальную наблюдательность, интеллектуальную активность, работу воображения. Учитель должен стремиться к созданию положительной самооценки у подростка, позитивной «я - концепции». Сам процесс хорового пения требует от подростка воли. Если он хочет научиться петь, то атмосфера преодоления трудностей может быть даже приятна.


              Концертная деятельность хорового коллектива, участие детей в сольных и ансамблевых выступлениях – мощный стимул к занятиям пением.


              ВЫВОД: важнейшими новообразованиями подросткового  возраста являются:


1. Желание отмежеваться от всего детского.


2.  Любознательность, стремление к овладению знаниями.


3.  Стремление к самовоспитанию и самопознанию, интерес к   


      собственной личности.


4. Общительность, потребность быть значимым и жажда популярности среди сверстников.


5. Установка подростка на большие масштабы деятельности, которые для него более приемлемы, чем сегодняшние.


6. Стремление к неизвестному, к приключениям, к романтике.


3. СПЕЦИФИКА РАЗВИТИЯ ДЕТСКОГО ПЕВЧЕСКОГО ГОЛОСА В ПОДРОСТКОВЫЙ  ПЕРИОД.


В голосовом аппарате подростков, как и во всем организме, происходят значительные изменения. После 12 лет детский организм вступает в период полового созревания, во время которого происходит  его глубокая перестройка. В связи с этим возникают изменения и в голосовом  аппарате. Происходит смена голоса – мутация, т.е. переход детского голоса во взрослый. Физические изменения проявляются в росте гортани и голосовых связок, причем у девочек он идет значительно медленнее, чем у мальчиков.


У мальчиков связки растут в длину и утолщаются, гортань увеличивается в 1,5 – 2 раза, у девочек – на 1/3. Часто наблюдается неравномерный рост голосовых связок, гортани и языка. Ларингоскопический осмотр у врача показывает в это время покраснение и набухание голосовых связок. У девочек мутация в среднем начинается в 12-13 лет, у мальчиков в 14-15 лет. 


Н.Д. Орлова отмечает, что определяющими признаками начавшихся изменений в голосовом аппарате является специфика его звучания и собственные ощущения поющего.


Перед наступлением мутации у мальчиков часто улучшается качество голоса и увеличивается сила звука, но вскоре они уже с трудом поют верхние звуки. Диапазон сдвигается вниз. И у мальчиков, и у девочек появляется сиплость, вялость, неблагозвучие.


Девочки тоже часто временно утрачивают голос во время формирования. У них появляется беззвучие (иногда это тянется несколько лет). Иногда голос сгущается, делается глубже. Наблюдается детонирование. У девочек в этот момент может сузиться диапазон от 1/2 тона до 2-х тонов, но в дальнейшем снова расширяется и вверх, и вниз. У мальчиков голос понижается на октаву к окончанию мутации.


А.Г. Менабени выделяет три стадии в мутационном периоде: начальную, собственно мутационную и стадию завершения мутации, которые характеризуются определенными признаками.


1. Начальная стадия мутации начинается с потери верхних крайних нот. У мальчиков намечаются новые низкие ноты в малой октаве. Появляется неловкость и покашливание, охриплости и сипота при пении. Интонация становится неустойчивой. Повышается голосовая утомляемость. Голос постепенно теряет легкость и звонкость.


2. В средней, собственно мутационной стадии, все явления прогрессируют. Усилившаяся охриплость и сипота, болезненные ощущения не только затрудняют пение, но и делают его в некоторых случаях невозможным. Значительно укорачивается диапазон детского голоса. У мальчиков он может сокращаться до нескольких нот. Резко падает сила звука. Голоса мальчиков ломаются. Они могут петь двумя голосами: детским и более низким, близким по звучанию к мужскому голосу, делая резкие переходы от одного к другому. Срыв голоса в разговорной речи бывает еще до мутации, т.к. разговорный голос переходит во взрослый раньше. Голоса девочек становятся грубыми, обретают различные «трескучие» призвуки, отмечается резкая стертость тембра и падение силы звука (беззвучие) на среднем участке диапазона (ми 1 о. – си 1 о.; фа 1 о. – до 2 о.).


3. Для третьей, завершающей стадии, характерно постепенное увеличение диапазона и силы певческого голоса. Болезненные ощущения при пении понемногу исчезают, идет на убыль сипота и хрипота. Мальчики привыкают пользоваться новыми нижними нотами, целиком переходят на пение в тесситуре, свойственной мужскому голосу. Диапазон голоса у них расширяется до октавы  (ре м.о. – ре 1 о.). 


Н.Д. Орлова отмечает, что третий период – самый опасный у девочек. Появляются элементы взрослого звучания при явном расширении диапазона. Тем не менее, с голосом надо работать осторожно, поскольку взрослое звучание еще не сформировалось, голосовая мышца продолжает развиваться, а потому возросшие вокальные возможности нельзя переоценивать.


Стадии мутации у девочек обычно выражены не ярко. Их голоса крепнут и обогащаются тембровыми красками быстрее, чем у мальчиков. Мутация в среднем длится около 1,5 лет. Продолжительность ее подвержена значительным индивидуальным колебаниям: от нескольких месяцев до нескольких лет.


ВЫВОД. Воспитание голоса подростка является очень ответственным в работе учителя. Здесь следует избегать двух крайностей: нельзя форсировать формирование взрослого голоса, так же как нельзя и искусственно задерживать период пения детским голосом. Как одна, так и другая крайность может нанести существенный вред голосовому аппарату. Опытное ухо учителя должно вовремя определить начало возрастных изменений голоса подростка, которого сразу же нужно перевести на щадящий режим. 


Существует ряд ограничений для пения подростков в период мутации, а также ряд типичных недостатков, связанных, с возрастными изменениями в голосе. Они подробно будут рассмотрены в следующей главе.


4. МЕТОДЫ   И   ПРИЕМЫ   ВОКАЛЬНО – ХОРОВОЙ РАБОТЫ   С  ДЕТЬМИ  ПОДРОСТКОВОГО  ВОЗРАСТА


Степень  влияния мутации на певческие возможности находится в непосредственной зависимости от уровня предшествующей вокальной тренировки. В данной работе речь идет о детях, прошедших начальный этап обучения вокалу в младшем хоре (4-7 год обучения). «Быстрее, наименее заметно и наименее болезненно вторая стадия мутации проходит у подростков, певших в домутационные годы и имеющих правильные вокальные навыки. Наиболее важным в этом отношении оказалось умение петь легким светлым звуком, максимально использовать головной резонатор». [13; с.53]


Большинство авторов (А. Менабени, Н. Орлова, В. Попов) считают, что при спокойном течении мутации занятия пением желательны и только во время острых ее проявлений занятия надо прекратить. Приобретенное умение позволяет детям преодолевать трудности переходного периода, облегчают новое для них состояние.


В. Емельянов считает, что “во время  мутации надо не молчать, а продолжать координационно – тренировочную нагрузку с фальцетном режиме, постепенно перенося имеющийся защитный механизм на формирующийся грудной регистр.”   [6; с.75]


В.Попов рекомендует возобновлять занятия с мальчиками только при появлении на двух- трех звуках взрослого звучания. Он придерживается концентрического метода воспитания голоса, разработанного М.И. Глинкой.


Каковы же ограничения для поющих подростков?


1.Недопустимость форсировки звука и утомления голоса.


   Н.Д. Орлова в своей  книге « Развитие голоса девочек» советует «не утомлять детский голос, заниматься с перерывом, петь  mp-mf. А.Менабени рекомендует пользоваться «умеренной силой звука, без намека на малейшую форсировку, а в отдельных случаях-силой звука ниже оптимальной», пение подростков ограничивается по времени, «они должны часто отдыхать (через 3-5 минут) почти столько же, сколько пели».


В практике хоровой работы перерывы в пении можно делать не столь частыми  и продолжительными, а детей, находящихся в острой стадии мутации временно перевести на индивидуальную форму обучения. Форсировка звука принципиально недопустима. Пение на p и mp – процесс более сложный, чем крик на f. Устают в этом случае при правильном пении не голосовые, а дыхательные мышцы. Вопрос о работе над дыханием в подростковом хоре как в способе охраны голоса и устранениянекоторых типичных для недостатков будет рассмотрен несколько позднее.


2. Нежелательность употребления твердой атаки звука.

 «Совершенно недопустимо употребление твердой атаки как постоянного приема звукообразования, поскольку, это приводит к напряжению голосового аппарата», - отмечает Н.Сафонова.


«Правильно организованный вдох и атака звука являются моментами первостепенной важности, т.к. во многом определяют характер звучания»,- считает А. Менабени.


В старшем хоре (5-8 кл.) нежелательна твердая атака звука (за исключением произведений, где она используется в качестве выразительного средства), т.к. при твердой атаке сильный толчок подсвязочного воздуха вызывает плотное смыканиесвязок и может повредить их.


В основном, пользуются мягкой атакаой (сближение складок, а не полное смыкание перед началом фонации) как более щадящей.


Пропеваем упражнения М.И. Глинки [14;с.56] по партиям: альты слушают сопрано и наоборот. Характерный для твердой атаки щелчок определяется сразу, даже, если неправильно спел один. (Сам Глинка дает такое пояснение к упражнениям: “медленно, не отбивать голосом”). Одновременно преследуются две цели: развитие вокального слуха и закрепление навыков пения мягкой атакой звука.


3.    Ограничение диапазона в период мутации.

 «Они могут петь только в ограниченном диапазоне, не требующем никакого напряжения со стороны голосового аппарата». [13;с.52] 


Н. Орлова тоже советует вибирать щадящую тесситуру. Об опасности переоценки возросших вокальных возможностей девочек на третьем этапе мутации говорит Н. Сафонова в статье “Некоторые особенности вокального воспитания, связанные с охраной детского голоса”.


В. Емельянов делает акцент не на абстрактном ограничении диапазона, а на использовании регистров в определенном диапазоне. Он формирует «принципиальный запрет на использование грудного регистра выше “ми b” Ⅰ октавы и на исползование речевой формы гласных выше «ми b» Ⅱ октавы, переход на маскировочную артикуляцию на базе нейтрального гласного», т.к. дети, поющие в первой и начале второй октавы грудью, дают очень высокий уровень заболеваемости ларингитами, а нарушение 2 запрета ведет к нецелесообразным изменениям формы ротоглоточного рупора, разрушению акустическихт защитных механизмов голосообразования («прикрытие») и, как следствие, к заболеваниям. 


Услышать, каким регистром озвучен голос, как работает дыхание, весь организм во время фонации поможет самонаблюдение и самоанализ певца, так называемый «вокальный слух».


Развитие вокального слуха («контролера», по выражению Шаляпина) начинается еще в младшем хоре и приобретает особое значение в старшем, т.к. в силу возрастных психолоогических особенностей, подросток стремится к самопознанию и самообразованию. Кроме того, ни одна одна самая совершенная методика не даст результата, если обучаемый пению не будет так или иначе контролировать свои ощущения. В.П. Морозов дает такое определение этому понятию: «Вокальный слух – это сложное музыкально-вокальное чувство, основанное на взаимодействии слуховых, мышечных, зрительных, вибрационных видов чувствительности. Сущность вокального слуха – в умении осознавать принцип звукообразования собственного голоса и … при восприятии чужого». [17;с.63]


Основная задача учителя при развитии вокального слуха у детей – сделать эти чувства и ощущения осознанными. Правильное звукообразование как при собственном, так и при восприятии пения другого певца неизбежно сопровождется ощоущением мускульной комфортности, удобства, свободы при оптимальной активизации всего голосообразующего комплекса.


Г.П. Стулова в работе «Хоровой класс» отмечает, что с помощью вокального слуха воспринимаются основные характеристики голоса: регистр (фальцетный, грудной или смешанный), плавность регистровых переходов при смене высоты тона, «звонкость» и «полётность», степень свободы и напряженности звучания, наличие вибрато (нормального, анормального) или его отсутствие, вокальная позиция (близкая либо слишком глубокая), способ артикуляции («на улыбке» или вытянутыми округленными губами), ровное или «пестрое» звучание гласных и т.д. [9;с.43]

Итак, именно хорошо развитый воальный слух поможет подроостку справиться с недостатками голоса в период мутации. В каждом упражнении от юного певца требуется не бездумное повторение за учителем, а самонаблюдение, самоанализ, очищение голоса от ошибок и неточностей и, при успешном исправлении, - самоимитация.


Какие же типичные недостатки в певческом голосе подростков наблюдаются в период мутации?


1) Завышение или занижение интонации (при хорошем слухе).


2) Быстрая утомляемость голоса.


3) Сиплость голоса. Перебор дыхания.


4) Горловой призвук в голосе.


5) Носовой призвук в голосе.


6) Прямой, безвибратный форсированный звук.


Следует отметить, что предлагаемые ниже упражнения касаются в основном девочек, а мальчиков только на первой стадии мутации, когда они ещепоют в детском хоре. Упражнения для мальчиков в острый период мутации хорошо разработаны В. Емельяновым и будут проанализированы несколько позже.


1. Довольно часто бывает, что дети, чисто певшие в младшем хоре, в период мутации начинают завышать или занижать интонацию. Причин может быть несколько:


· Вялость вдыхательной установки гортанных мышц;


· Нарушение дыхательных движений, связанных с увеличением роста грудной клетки;


· Быстрая утомляемость голоса;


· Вялость нервномышечного аппарата.


Как устанить эти недостатки?


Для укрепления дыхания можно использовать ряд дыхательных упражнений (например, по методике Стрельникова).


Очень хорошо устраняют недостатки, связанные с плохой координацией дыхательных мышц, упражнения первого и второго комплекса фонопедического метода В. Емельянова.

Вялость вдыхательной установки гортанных мышц устраняется с помощью упражнения на staccato на трех-четырех звуках с немедленным повторением его на legato. А. Менабени предлагает такое упражнение:

поступенное  движение  на 3 звука вверх  и вниз с повторен ием первого, потом 3 и 5 звуков.

Первый (стаккатный) звук берется легко и отрывисто. Этот отрывистый звук как бы намечает позиционно звучание и затем, при уже готовой настройке снова четко посылается и фиксируется (тянется) в определенной длительности. Повторение одних и тех же нот в разной манере пения: на staccato и сейчас же на legato – позволяет, не изменяя колебаний голосовых складок, тренировать их смыкание и координацию с движением диафрагмы, активизировать атаку.


Можно использовать также упражнения на трех нисходящих повторяющихся звуках на staccato. Лучше начать их с диапазона фальцетного звучания голоса. При нисходящем движении стараться сохранить высокую певческую позицию при активной работе дыхания. Каждая спетая на staccato нота не должна сопровождаться снятием дыхательной установки. Пение фразы на  staccato должно проходить как бы на одном дыхании. Паузы между стаккатными звуками – это остановки выдоха. Таким образом, исключается подготовка голосового аппарата к фонации перед каждым новым звуком, остается взаимодействие голосовых складок и дыхательных мышц. Паузы между стаккатными звуками с остановкой дыхания помогают детям ощутить опору дыхания

2. Быстрая утомляемость голоса ыбвает чаще всего при зажатости артикуляционного аппарата. Перед началом пения рекомендуются различные методы релаксации.


Например, способ освобождения голоса по системе Кристин Линклэйтер: представить, что позвоночник, руки, кисти рук, пальцы вырастают вверх. Затем позволить расслабиться кистям, предплечьям, ощутить тяжесть рук, освободить мышцы головы и шеи и расслабиться полностью. После этого упражнения погладить себя по щекам, освободить мышцы рта. Далее полезно использовать упражнения В.Емельянова, связанные с штро-басом.


3. Сиплость голоса связана с мутацией. Но часто быает, что она усиливается при переборе дыхания. Многие мастера вокала говорят о пении на малом дыхании, о пении не на избыточном, а на остаточном воздухе (воздухе, который отсается в легких после обычного спокойного жизнеобеспечивающего выдоха). Выдержать паузу и дождаться момента, когда захочется вдохнуть. После этого начать пение.


4.  Горловой призвук часто бывает признаком начала слишком раннего включения в работу всей толщи вокальной мышцы. Появляется «искусственное пение альтом». Такое явление возможно уже в десять-одиннадцать лет и говорит о начале ранней мутации.


   При таком недостатке гортань зажата. Ее освобождению поможет легкое пение на «у» («выдувание»). Подобных упражнений много в фонопедическом меотде В.Емельянова.

Горловой призвук возможен также при зажатости языка. У подростков это часто связано с интенсивным ростом всех голосообразующих органов. Язык как бы «заваливается» назад и закрывает вход в гортань. Помогает при таком недостатке пение с расслабленным, положенным на нижнюю губу языком.


5. Носовой призвук при отсутствии аденоидов, хронического насморка и гайморита может быть связан с вялостью небной занавески. При таком недостатке надо пропевать маледию приемом наподобие упражнения В. Емельянова на подувание, но безнадувания щек и с приподнятыми уголками губ. Это не только активизирует дыхание, но и дает возможность почувствовать вмбрацию головных резонаторов в фальцетном режиме, способствует чистоте интонации. Этим же приемом можно устранить и горловой звук.


6. Прямой, безвибратный, форсированный звук может появиться у вполне благополучно певшего в острый период мутации. Он как бы пытается преодолеть беззвучие, сужение диапазона и поэтому начинает напрягать голос и кричать. С подростком нужно побеседовать, объяснить происходящее в его голосе изменения и в щадящем диапазоне поработать индивидуально над техникой вибрато, которая подробно описана у Емельянова. Он рекомендует добиваться вибрато путем искусственной пульсации стенки живота, вызванной механическим способом (руками). 


Емельянов рекомендует пение с «механическим» вибрато и в грудном, и в фальцетном режиме.  


В практике хоровой работы мальчики на первой стадии мутации (небольшое сужение диапазона, осиплость голоса) продолжают петь в одном хоре с девочками, но обычно переводятся в альтовую партию. С началом второй стадии мутации с мальчиками, если их немного, лучше заниматься индивидуально. Подробно методика этих занятий описана у Емельянова.


В работе с мальчиками – подростками он рекомендует использовать межрегистровый пороговый эффект, т.е. петь широкие интервалы в нисходящем движении: с фальцета – в грудной регистр через регистровый порог. 


Ширина интервала будет зависеть от уровня мутации (до 2-х октав). С прохождением мутации и укреплением грудного режима работы гортани интервал должен сужаться: терция, прима, т.е. пение одного тона поочередно фальцетом и грудным режимом так, чтобы разница в тембре и динамике была минимальной. «Фальцет должен быть звучным, резонирорующим в груди, а грудной звук – мягким, воздушным, проточным, резонирующим в голове, т.е. становится «микстом». Направление звуковысотности в этой системеи последующее включение режимов работы гортани оказывается противоположным по отношению к 1 комплексу детского и женского голоса:


· Фальцет;


· Переход отфальцета к грудному режиму через регистровый порог;


· Нагрузка в грудном режиме».      [6; c.120-122]

В.В. Емельянов рекомендует также избегать участок диапазона, где происходит наложение друг на друга 2-х регистровых механизмов – грудного и фальцетного, т.е. нижнего тетрахорда Ⅰ октавы. 


                  ВЫВОД.


1. При работе с подростками в целях охраны певческого голоса необходимо пользоваться следующими ограничениями: недопустимость форсировки звука и утомления голоса, нежелательность употребления твердой атаки звука, ограничение диапазона в период мутации.


2. До начала мутации и в период мутации нужно развивать вокальный слух (саморегуляцию, по  выражению Емельянова) не только в целях общего музыкального развития, но и в целях охраны певческого голоса.


3. Укреплять певческое  дыхание как охранный механизм при вокализации.


4. Использование фальцетного режима работы гортани, особенно с мальчиками при осторожном переходе на грудной регистр.


Таким образом, проанализировав методическую литературу по данному  вопросу и обобщив собственный опыт, могу сказать, что вработе с подростками в период мутации можно использовать как базовую методику В. Емельянова, т. к. в ней наиболее полно описана работа по всем показателям певческого голосообразования . Но не следует отказываться от опыта педагогов классического направления(М.Глинки, А.Менабени,Н.Орловой и др.). Самое главное для педагогов- знать всю работу голосового аппарата, иметь хороший вокальный слух, самому правильно петь, знать возрастные изменения голоса подростков, причины и способы исправления недостатков. Тогда занятия его с хором будут успешными, а детские голоса с окончанием мутации превратятся в красивые взрослые басы, тенора, сопрано и меццо-сопрано.

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИ МОЛОДЫМ ПЕДАГОГАМ ПО ВОПРОСАМ ВОКАЛЬНО-ХОРОВОЙ РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ.


1. Прежде, чем работать с детьми подросткового возраста, педагог должен подробно ознакомиться с психологией подростка.Ему необходимо учитывать, что важнейшими новообразованиями подросткового возраста являются:


а) желание выглядеть взрослым, отмежеваться от всего детского;


б) стремление к овладению знаниями;


в) стремление к самовоспитанию и самопознанию;


г) потребность быть значимым, жажда популярности среди сверстни       ков;


д) стремление к неизвестному, преодолению трудностей;


е) установка на больие масштабы деятельности, устремленность в будущее.


Задача педагога – опираясь на знания этих новообразований,воспитывать в подростках чувство прекрасного, интерес к музыке, хоровому пению, развитию своего голоса, формировать позитивную самооценку.


2.В работе с подростковым хором педагогу нужно учитывать возрастные изменения певческого голоса в период мутации, знать стадии и признаки наступившего мутационного периода:


а) небольшое сужение диапазона,неловкость и сиплость при пении;


б) усиление голосовой утомляемости, охриплости, значительное сокращение диапазона у мальчиков и падение силы звука у девочек;


в) постепенное исчезновение болезненных ощущений, сиплости и хрипоты, расширение диапазона и силы певческого голоса, пение мальчиков в тесситуре мужского голоса.


Педагог должен чувствовать ответственность за дальнейшее развитие голоса ребенка и знать ограничения при пении в этот период.


3.Большинство педагогов считают.что занятия с подростками в период мутации возможны и даже желательны при условии соблюдения следующих ограничениий:


а) недопустимости форсировки звука и утомления голоса;


б) нежелательность употребления твердой атаки звука;


в) ограничение певческого диапазона.


Педагогу необходимо развивать вокальный слух подростка, что способствует его саморегуляции при пении.


В работе со старшим хором и солистами нужно знать типичные недостатки в пении подростков, связанные с мутацией, и методы их устранения:


1. Завышение или занижение интонации (при хорошем слухе)


2. Быстрая утомляемость голоса.


3. Сиплость голоса. Перебор дыхания.


4. Горловой призвук в голосе.


5. Носовой призвук в голосе.


6. Прямой, безвибратный форсированный звук.


Наиболее полно работа с подростковым возрастом рассмотрена в книге В.Емельянова «Развитие голоса. Координация и тренаж». Эту методику можно счмтать за основу занятий со старшим хором.


Однако, в работе с подростками можно рекомендовать к использованию и методические указания педагогов классического направления 


( М.И. Глинки, А.Г. Менабени, В. Попова, Н.Д. Орловой и др.). 
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