Инсценировка пословицы «В здоровом теле здоровый дух»
Ведущий:
Рано по утрам вставай,
И зарядку начинай,
Умывайся, закаляйся,
Не ленись и не валяйся
Лучше уж пораньше встать
И на дамбу побежать!
Мальчик:
(закрываясь подушкой)
Ненавижу я вставать,
Обожаю я лежать,
Можно сны глядеть цветные, 
можно просто отдыхать…
закаляйтесь, обливайтесь,
дайте только мне поспать!
Мама:
Ну, вставай скорей, сынок,
Ты не выучил урок,
А вчера на физкультуре,
Подтянуться ты не смог.
Встань же, завтракать пора,
Организм будить с утра
Свежей и полезной пищей,
Ведь здоровье не игра!
Мальчик:
 (потягиваясь)
Ну, достал меня народ!
Съем потом я бутерброд,
Закушу его жевачкой,
Или все наоборот!? …
Ведущий:
Час обеда настает ,
В школу наш Данил идет
Весь не выспавшийся, вялый
Еле ноги волочет…
Ведь до ночи он не спал
[bookmark: _GoBack]Все в компьютере играл.
Не гулял, не занимался,
Кислородом не дышал.
Учительница:
Что ж , Данил, ответь урок,
Выучил его ты в срок?
Дважды два и трижды восемь
Мы тебя ответить просим.
Часом ты не заболел?
Или просто оробел?
Мальчик:
( почесывая голову)
Что- то с памятью моей
Я не помню, хоть убей…
Ни таблицы умноженья,
Ни  родов, ни падежей…
Я наверное устал,
Или слишком рано встал?
Провалялся до обеда
Даже завтракать не стал…
 ( собираются все) 
Ну и лодырь ты, дружок
Отлежал себе ты бок
Не на мальчика похож ты,
А на круглый колобок!
Закаляйся, умывайся,
Чаще спортом занимайся,
И не спи теперь до двух.
(все вместе)
В здоровом теле, здоровый дух!


