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СПОРТИВНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ
«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»









Подготовил:
воспитатель Сыркина И.В.
Цель:     Пропаганда ЗОЖ.
Задача: Привить воспитанникам интерес к занятиям спортом и физической                 культурой.
Ход мероприятия: 
Мероприятие состоит из 10 эстафет.
Участвуют 2 команды по 5 человек.
 Состязание проводится в спортивном зале(переходе). 
Продолжительность мероприятия 30-40 минут.

ЭСТАФЕТЫ:
1. «Разминка»- Каждый участник добегает до отметки и возвращается на стартовую линию, где передает эстафету следующему участнику.
2. «Боулинг»- На определенном расстоянии стоит кегля. Каждый участник мячом пытается сбить кеглю, в случае промаха делает 5 приседаний и передает эстафету следующему участнику.
3. «Строитель»- На стартовой площадке лежат предметы, каждый участник берет один предмет и доносит до отметки. Когда все предметы перенесены, последний участник добегает и строит фигурку из предметов и возвращается на стартовую площадку.
4. «Островок»- На определенном расстоянии лежит обруч. Каждый участник добегает до обруча и становится в обруч. Когда вся команда окажется внутри обруча все вместе возвращаются на стартовую площадку.
5. «Краб»- Команда делится попарно. Каждый участник пары сцепляется руками друг за друга , добегают до отметки и возвращаются на стартовую площадку, где передают эстафету другой паре.
6. «Кенгуру»- Каждый участник зажимает мяч между ног и прыжками передвигается до отметки и обратно, где передает эстафету следующему участнику.
7. «Челнок»- На расстоянии разложены обручи. Каждый участник переносит по очереди в каждый обруч мяч. Затем возвращается на стартовую площадку, где передает эстафету следующему участнику.
8. «Снайпер»- На теннисном столе поставлены по одной кегли для каждой команды. Каждый участник добегает до стола и пытается сбить теннисной ракеткой и мячиком кубик. Затем возвращается на стартовую площадку и передает эстафету следующему участнику.
9. «Гонщик»-  По прямой расставлены кегли. Каждый участник берет детскую машинку на веревочке и обводит за веревочку машинку вокруг кеглей и возвращается на стартовую площадку, где передает эстафету следующему участнику.
10.  «Канат»- Проводится перетягивание каната между командами.

Подводятся итог состязаний.
Все участники поощряются согласно бальной системы училища.
Необходимый инвентарь:
1. Канат.
2. Обручи- 6 шт.
3. Теннисная ракетка- 2шт.
4. Теннисный мяч- 2шт.
5. Кубики- 10шт.
6. Мяч-2шт.
7. Мяч маленький-2 шт.
8. Машинка детская-2шт.
9. Кегли-6шт.


