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ВВЕДЕНИЕ
Синтетические моющие средства (CMC, детергенты), многокомпонентные композиции, применяемые в водных растворах для интенсификации удаления загрязнений с разложение твердых поверхностностей тканей, волокон, металлов, стекла, керамики. В более узком смысле под синтетическими моющими средствами обычно понимают бытовые средства для стирки белья и одежды. В последние годы производство синтетических моющих  средств (СМС) в мире стало исчисляться уже десятками миллионов тонн в год. Однако их большую часть (70%) потребляют только жители наиболее развитых стран, составляющие всего около 20%. Около 70% потребляемых населением СМС расходуется на так называемую общую стирку (в США и Англии ее называют “тяжелой”), которая производится раз в 3-7 дней. Эту стирку, при которой стирают постельное, столовое и нательное белье, проводят чаще всего в стиральных машинах. Около 20%
СМС расходуется на “легкую” стирку малозагрязненных изделий из тонких тканей  вручную в теплой воде. СМС для легкой стирки не должны оказывать раздражающего действия на кожу рук, должны создавать обильную пену и хорошо стирать при   температуре воды 25-45 С.
В последнее время хозяек все больше интересует не только способность моющих средств быстро и эффективно уничтожать грязь, но и их безопасность. В этой связи мы и заинтересовались темой СМС и их негативного воздействия на человека и  окружающую среду. Стоит ли эта проблема столь пристального внимания на самом деле?
Актуальность темы: Сегодня все мы используем моющие средства, но  мы не знаем насколько они негативно влияют на окружающую среду.
Цель работы: подробно исследовать синтетические моющие средства    используемые в быту и их влияние на процессы в живых организмах, выявить фосфаты в стиральных порошках, изучить влияние фосфатов на организм человека и окружающую среду.
Задачи:
· Выяснить из различных источников информацию о СМС, влияние их на различные биологические объекты. Выявить их плюсы и минусы.
· Изучить состав стиральных порошков известных марок.
· Опытным путём определить фосфаты в стиральных порошках.
· На уроках химии и биологии привлечь внимание учеников к проблеме моющих средств.
·  Использовать материал данной работы на неделе химии и биологии в нашей школе.
Объект исследования: синтетические моющие средства 
Предмет исследования: синтетические моющие средства











I.КЛАССИФИКАЦИЯ СМС
Что такое СМС? Синтетические моющие средства (СМС) – это жидкие, пастообразные и порошкообразные вещества, которые содержат поверхностно-активные вещества, а также другие органические и неорганические вещества, повышающие эффективность поверхностно-активных веществ. Основное назначение моющих средств – удаление загрязнений с различных поверхностей. Загрязнения прочно удерживаются на них за счет физико-химических сил, не смачиваются водой и поэтому практически ею не смываются. Чтобы перевести загрязнения в раствор, следует сделать их гидрофильными (смачивающимися). Молекулы моющих веществ, адсорбируясь на грязевой частице, «притягивают» ее к воде, отрывают от поверхности препятствуют обратному прилипанию и слипанию частиц между собой. Таким образом, частицы переходят в раствор. Так как раствор поверхностно-активных веществ лучше смачивает поверхности, он проникает в мельчайшие поры и разрушает крупные частицы загрязнений. Все синтетические моющие средства являются органическими соединениями. Они имеют односторонне расположенную углеводородную цепь и группу, участвующую в реакциях.Основной составной частью СМС являются органические поверхностно-активные вещества, обладающие смачивающей, эмульгирующей, пептизирующей и пенообразующей способностью. Совокупность этих свойств обусловливает их моющее действие. ПАВ, используемые для производства СМС, разделяются на ионогенные, диссоциирующие в водных растворах на ионы, и неионогенные. Наиболее распространены анионоактивные вещества (алкилсульфаты, алкилсульфонаты и алкиларилсульфонаты), которые распадаются в водных растворах на анионы (более крупные отрицательно заряженные частицы) и катионы (мелкие положительно заряженные ионы, как правило, натрия или калия). Большие по размеру анионы обеспечивают поверхностно-активные свойства. Все анионоактивные ПАВ представляют собой кристаллические вещества, растворимые в воде. Содержание их в СМС составляет от 10 до 40%.
Разработаны также новые синтетические поверхностно-активные вещества амфотерного характера. Они перспективны для производства моющих средств, но пока дороги и еще очень мало распространены.
Для усиления моющего эффекта поверхностно-активных веществ в состав синтетических моющих средств вводят щелочные и нейтральные электролиты, алкилоламиды, карбоксиметилцеллюлозу и др. Полезными добавками являются отбеливающие вещества (перекисные соли, оптические отбеливатели). В отдельные виды СМС вводят антистатики, энзимы, подкрахмаливающие вещества и пр.
В современных СМС используют поверхностно-активные вещества, которые имеют степень биоразложения не менее 90%: алкилсульфонаты,
алкансульфонаты с высокой моющей способностью и высокой биоразлагаемостью, олефинсульфонаты, обладающие хорошим моющим действием, в том числе в жесткой воде, что особенно важно для бесфосфатных моющих средств, и др.
Алкилсульфаты в зависимости от строения молекул делят на первичные и вторичные. Первичные сульфаты представляют собой продукты переработки природных жирных кислот; вторичные сульфаты - продукты переработки нефти.
Алкилсульфонаты представляют собой натриевые соли сульфокислот жирного ряда. Основным исходным сырьем для их получения являются парафиновые углеводороды нефти. Алкилсульфонаты применяют преимущественно в смеси с другими моющими веществами, так как они обладают меньшей моющей способностью, чем алкилсульфаты.
Алкиларилсульфонаты - натриевые соли алкиларилсульфокислот, получаемых сульфированием алкилированного бензола. Исходным сырьем для них служат керосиновые фракции нефти. Серьезным недостатком всех бензольных производных моющих веществ является их трудная биоусвояемость.
Более половины всех СМС изготовляют на основе алкиларилсульфонатов.
Электролиты улучшают эффект стирки и усиливают поверхностную активность моющих средств. Они разрушают жировые загрязнения, смягчают воду и улучшают моющее действие синтетических моющих средств, благодаря чему уменьшается их расход. В порошки, предназначенные для стирки хлопчатобумажных и льняных изделий, добавляют в большом количестве соду и полифосфат натрия, для стирки шерстяных и шелковых тканей- нейтральные электролиты (сульфат натрия и др.). В порошки универсального назначения добавляют полифосфаты с целью создания оптимальной щелочной среды. Однако эти добавки разрушают и белковые вещества (шерсть, шелк), вредно влияют на окружающую среду. Их постепенно заменяют на нейтральные добавки – цеолиты.
Алкилоламиды являются стабилизаторами пены, их вводят в СМС в количестве 1-3%. Они существенно повышают эффективность синтетических моющих средств, усиливая устойчивость пены, суспензируя загрязнения и предотвращая их осаждение на ткани. Введение их в состав моющих средств снижает содержание активного моющего вещества. Их не применяют, однако, для СМС, предназначенных для стирки в стиральных машинах, в которых сильное пенообразование затрудняет их функционирование.
В СМС вводят также нейтральные соли- сульфат и фосфат натрия. Сульфат натрия используется для улучшения сыпучести порошка и растворимости его в воде, увеличивает моющую способность моющих средств, ор входит во все виды СМС. Моющие средства содержат также до 30% фосфорных солей - тринатрийфосфатов и полифосфатов для снижения щелочности моющих растворов до рН=7.
В состав СМС для льняных и хлопчатобумажных тканей вводят карбоксиметилцеллюлозу (натриевая соль простого эфира целлюлозы и гликолевой кислоты). Она предотвращает повторное осаждение загрязнений на поверхность хлопчатобумажных тканей. Для предотвращения ресорбции грязи на шерстяных и шелковых тканях в СМС добавляют поливинилпирролидон.
Среди неионогенных поверхностно-активных веществ наиболее известны препараты ОП, представляющие собой продукты конденсации жирных кислот (или спиртов) с окисью этилена. Их применяют преимущественно в текстильном производстве при обработке волокон и тканей и лишь частично в производстве бытовых моющих средств. Препараты ОП применяют для изготовления жидких моющих средств в смеси с другими веществами. Они характеризуются хорошей смачивающей, но недостаточной пенообразующей способностью, представляют собой маслообразную жидкость коричневого цвета.
Для сохранения белизны изделий белого цвета в состав СМС вводят химические и физические (оптические) отбеливатели. Из химических отбеливателей, которые используют в СМС для льняных и хлопчатобумажных тканей, обычно применяют соли перекисных кислот (персоли). При температуре моющего раствора свыше 60 [image: Синтетические моющие средства]С это вещество гидролизуется, выделяя атомарный кислород, который и является отбеливающим и дезинфицирующим агентом.
Современные моющие средства содержат специальные биодобавки для удаления загрязнений жирового происхождения и белковых веществ, содержащих протеин (следы крови, яичного белка, молока) – ферменты (энзимы).
В последнее время признано целесообразным введение в состав синтетических моющих средств в качестве добавки хозяйственного мыла, которое стабилизирует пенообразование и улучшает моющее действие.
В состав СМС для стирки синтетических волокон иногда дополнительно вводят антистатики, которые снимают заряды статического электричества. В качестве антистатиков обычно используют неионогенные и катионоактивные поверхностно-активные вещества.
Неприятный запах в порошкообразных СМС, особенно содержащих ферменты, устраняется введением отдушек, например, парфюмерные отдушки с использованием недорогих эфирных масел с запахом свежести, цитрусовых или цветочных ароматов. В качестве дезинфицирующих добавок чаще всего применяются вещества, обладающие противогрибковым, бактерицидным или бактериостатическим действием.
Применение красителей в составе СМС основано на оптическом эффекте, поскольку красители адсорбируются на поверхности тканей без химического воздействия на ткань. Для этой цели используют ультрамарин, индиго, синтетические органические пигменты. При этом ткань приобретает большую белизну и яркость за счет голубого оттенка.








Изучение ассортимента СМС в магазинах
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II.ВЛИЯНИЕ СМС НА ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ

Влияние СМС на человека 
Воздействуя непосредственно на кожу рук, моющее средство, а точнее агрессивные поверхностно- активные вещества (ПАВ), входящие в его состав, приводят к разрушению естественного защитного слоя (липидного барьера) кожи. После длительного контакта происходит потеря влаги, повышается проницаемость кожных покровов, появляется сухость, шероховатость и шелушения. Тяжесть реакции зависит, в первую очередь, от состояния здоровья, а также от сочетания воздействия с другими повреждающими факторами. Особенную опасность моющие средства представляют для людей, склонных к аллергии и с дерматологическими заболеваниями. Заявленный производителем на упаковке рекламный лозунг о входящих в состав защитных веществах для кожи рук (особенно часто используется  «алое вера»),  в большинстве случаев не имеет под собой оснований.
Во время мытья посуды, мы находимся в тесном контакте с моющим средством и вдыхаем вещества, которые в нем содержатся. Порой отнюдь не безобидные: они могут провоцировать развитие аллергии и заболеваний дыхательных органов. Этому способствует такой компонент как «аромат», входящий в состав моющих средств, призванный заглушить неприятный химический запах. Канадская ассоциация пульмонологов и Канадское астма общество считают чистящие и моющие средства веществами, которые провоцируют развитие заболеваний дыхательной системы, в том числе астмы.
Несомненно, опасность представляет оседание моющего средства на         поверхности посуды. Вымыв посуду, многие отмечают, что средство не смылось полностью, можно ощутить тончайшую пленочку или запах средства. То же самое можно отметить и при использовании  специальных моющих средств в посудомоечной машине. Вряд ли кому-то удастся смыть полностью средство, просто ополоснув посуду (как рекомендуют большинство производителей на упаковке средств для мытья посуды). Остатки моющего средства могут быть и не в очень большом количестве, но так как мы используем посуду ежедневно, опасные вещества, хоть и малыми дозами, но попадают в организм регулярно. А они способны накапливаться в организме, провоцируя развитие различных заболеваний. При получении разрешения для продажи нового средства для мытья посуды, во время испытаний на безопасность, производителям не требуется проводить исследования о том, какое влияние на организм человека оказывают систематически попадающие остатки не до конца смытых с посуды моющих средств. 
Опыт № 1ВЫЯВЛЕНИЕ ФОСФАТОВ  В СМС
Определение количества фосфатов 
Реактивы: 
- Аммоний молибденовокислый; 
- Серная кислота концентрированная; 
- Металлическое олово; 
- Медный купорос; 
- Хлорид натрия; 
- Глицерин. 

Для проведения эксперимента приготовить два реактива. 

Реактив №1
К 15 мл воды добавить 5 мл концентрированной серной кислоты. Раствор охладить до комнатной температуры (!). Добавить 250 мг аммония молибденовокислого (при недостаточной чувствительности теста использовать 350 мг) . Размешать до полного растворения. Пользоваться не ранее, чем через 1 час (лучше через сутки) .

Реактив №2 
1. Растворить 300 мг медного купороса и 500 мг натрия хлорида в 3 мл воды. 
2. Добавить олово около 1 грамма. 
3. Сразу после второго этапа добавить 3 капли серной кислоты (конц.) , пробирку помешивать до исчезновения окраски раствора и выпадения черного осадка. Реакция проходит полностью за 5-10 минут. Оставить на 30 минут для отстаивания. (Раствор быстро обесцвечивается с выпадением бурого осадка металлической меди, затем осадок становится почти черным из-за выпадения солей свинца) . 
4. Шприцем аккуратно забрать 2 мл жидкости без осадка, перелить в чистый стеклянный сосуд, добавить 2 мл глицерина. 
5. Выпаривать на водяной бане при 100*С 10 минут (В домашних условиях подержать стеклянную емкость в небольшом количестве кипящей воды, я использовал металлическую кружку) 
6. Довести объем до 10 мл глицерином и охладить до комнатной температуры (Получившийся раствор прозрачный) .

Итоги : Благодаря этому опыту мы смогли определить фосфаты в порошках. Мы определили бурную реакцию с выпадением осадка. Также мы определили количество фосфатов. Теперь  мы можем спокойно сказать, что если фосфаты не указаны в составе порошка, это ещё не повод покупать его, лучше всего сразу же покупать бесфосфатные порошки.
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Опыт № 2 ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЕ СМС НА РАСТЕНИЯ
1.Подготовили раствор моющего средства 
[image: ]
2.Поливаем растение раствором  стирального порошка
[image: ]
Результаты опыта
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Из всех компонентов, входящих в состав СМС, наиболее загрязняют окружающую среду полифосфаты, предназначенные для связывания ионов, обусловливающих жесткость воды. Продукты гидролиза полифосфатов – монофосфаты – накапливаются в сточных водах. Непосредственной угрозы для человека они не представляют, но считаются опасными для водных экосистем, так как вызывают эвтрофикацию водоемов. Эвтрофицирование вод – это повышение их биологической продуктивности в результате накопления биогенных элементов. Эвтрофикация приводит к массовому развитию микроскопических водорослей и других микроорганизмов, а также бактерий, разлагающих отмершее органическое вещество. При этом расходуется значительное количество кислорода, а в воду выделяются токсичные продукты распада, что приводит к ухудшению условий обитания гидробионтов.
СМС еще и сильные дезоксигенаторы, т.е. вещества, активно разрушающие растворенный в воде кислород. Поэтому они опасны для всего живого в воде даже в очень малых концентрациях. Например, содержание в 1 л воды 1 мг моющего вещества токсично для рыб.
Большинство ПАВ, которые используются в настоящее время, способны к биологическому разложению. Например, быстро и эффективно разлагаются алкилсульфаты и мыла, полученные из жиров, т.к. они содержат неразветвленные углеводородные цепи, которые по «зубам» многим бактериям. А вот алкиларилсульфонаты, которые входят практически во все СМС, разлагаются хуже, их разветвленные цепи, имеющие изостроение, бактерии «переварить» не могут.
Загрязнение вод моющими средствами осложняется еще и тем, что даже их биологическое разрушение не является решением проблемы, так как сами продукты такого разрушения в некоторых случаях являются токсичными. Микроорганизмы, процеживая через себя воду и получая таким образом питательные вещества, вместе с ними получают и дозу загрязнителя. Загрязнение распространяется по пищевой цепи, концентрация такого вещества на единицу веса каждого последующего консумента возрастает.
Вода, содержащая даже следы синтетических моющих веществ, имеет неприятный вкус, плохо очищается на обычных очистных сооружениях, уменьшая их эффективность.






IV. ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ  СМС
Для наведения чистоты можно использовать старые, почти забытые способы, которые применялись до того, как синтетические моющие средства получили широкое распространение. Это будет хлопотно, но в то же время гарантирует защиту от химикатов. Преимущество устаревших средств уборки в том, что ни человеческому организму, ни окружающей среде их применение не наносит никакого вреда.
Горчичный порошок
Экологически чистый продукт, доступный при любом уровне дохода. Отличное средство для мытья и чистки посуды, хорошо справляется с жиром и выводит застарелые жирные пятна. Еще сравнительно недавно горчичный порошок использовался в столовых в качестве моющего средства. Применять его довольно просто: небольшим количеством порошка посыпается загрязненная поверхность, сбрызгивается водой и очищается губкой. Для чистки можно использовать и горчицу, но это более дорогой вариант.
Пищевая сода
Применяется для чистки посуды, изделий из стекла, кухонных поверхностей и плит. Можно использовать как самостоятельное средство, а можно в составе мыльного раствора. Для этого небольшое количество хозяйственного мыла и соды заливается горячей водой, в результате чего получается универсальное чистящее средство.
Кальцинированная сода
Смягчает воду, используется как средство, удаляющее жир. Кальцинированная сода применяется при стирке и кипячении тканей, для мытья фарфоровой, фаянсовой и эмалированной посуды.
Из кальцинированной соды можно приготовить безопасный  гель для стирки детского и взрослого белья. В состав геля входит: 1 л воды, 50 гр. сухой мыльной стружки, 45 гр. кальцинированной соды, небольшое количество эфирного масла.
Приготовление: в кипящей воде при тщательном перемешивании растворяется мыльная стружка. Затем добавляется кальцинированная сода и тоже тщательно перемешивается до полного растворения (если соду не полностью растворить, то на цветном или темном белье могут остаться белые разводы). Когда смесь остынет, добавляются эфирные масла.
Использование: 2 ст. ложки геля закладываются прямо в барабан, поскольку масса очень густая и из отсеков для порошка может не вымыться. Пенообразование у такого геля низкое, а очистительная способность – высокая.
Уксус
Раньше очень широко применялся в быту. Благодаря свойству уничтожать бактерии, плесень и вирусы, может использоваться в качестве дезинфицирующего средства. Уксусом можно притирать рабочие кухонные поверхности, разделочные доски, ножи, а также обрабатывать края унитаза.
В качестве чистящего средства уксус применяется для борьбы с отложением минеральных солей на стенках раковины или ванной. Для этого на загрязненное место кладется тряпка, смоченная в уксусе, а через полчаса отложения легко удаляются. Для устранения накипи в чайнике 5-6 столовых ложек уксуса добавляются в воду и кипятятся 20 минут. После чего чайнику дают остыть и тщательно промывают. Этим способом можно избавить от накипи и спирали электрических чайников.
Уксусом можно чистить стекла: в пульверизаторе смешивается 1\4 чашка уксуса с 2 чашкам воды и половиной чайной ложки мыла. Для чистки стеклянной и хрустальной посуды готовится уксусный раствор с солью: на 2 столовых ложки уксуса – одна столовая ложка соли, разведенная в небольшом количестве воды. На чашках следы от чая или кофе легко удаляются, если замочить их на некоторое время в воде с добавлением уксуса.
Уксусом можно очистить от загрязнений подошву утюга: для этого тряпка смачивается в уксусе и обмакивается в соли.
Отдельно стоит отметить способность уксуса удалять запахи. Если протереть уксусом внутреннюю поверхность холодильника, можно нейтрализовать неприятный застоявшийся запах.
Уксус в состоянии справиться даже с таким трудновыводимым и крайне неприятным запахом, как кошачий. Испорченная домашним питомцем вещь на некоторое время замачивается в водном растворе уксуса (1 часть уксуса на 2 части воды), а помеченная поверхность несколько раз протирается раствором.
Лимон
Удаляет известковый налет от жесткой воды. Соком лимона можно чистить стекла. Лимон применяется для стирки одежды, но способ этот крайне не выгоден ввиду своей дороговизны.
Эфирные масла
Масло чайного дерева обладает хорошим антисептическим свойством и применяется для профилактики появления плесени и грибка: 2 чашки воды смешиваются с 3 каплями эфирного масла чайного дерева. Раз в неделю средство распыляется на стены и насухо протирается.
При помощи эфирных масел можно изготовить универсальное моющее средство: на 2 чашки воды берется несколько капель натурального жидкого мыла (можно использовать пару тонких обмылков) и по 15 капель масла чайного дерева и лаванды. Раствором можно обрабатывать любые поверхности: столы, доски, туалеты, раковины и стены.
Бесфосфатные порошки
Взамен фосфатов в стиральные порошки вводят биологически инертные, экологически безопасные вещества - цеолиты. Используют их уже около четверти века. Опыт показал их преимущества и подтвердил безвредность. Это - во всем цивилизованном мире. Но те же фирмы, которые в своих странах выпускают бесфосфатные порошки с цеолитом, в России под теми же торговыми марками производят порошки с фосфатами. Так, очень хорошо известная фирма "Проктер энд Гэмбл" у себя в США еще в 80-е годы производила "Ариэль" с уменьшенным содержанием фосфатов и вообще без них. И у себя дома, где об экологии заботиться престижно и модно, даже крупнейшие производители признают, что альтернативы порошкам с цеолитами просто нет. Однако для России на принадлежащем фирме "Новомосковскбытхиме" производится "Ариэль", "Тайд", "Тикс", "Миф" с фосфатами. А уж производители отечественных порошков о вреде фосфатов и слушать не хотят. Тем более что себестоимость порошка с цеолитом вырастает процентов на 20. Уж если свои не чешутся, что уж иностранцам-то из кожи вон лезть.Не менее известный "Хенкель" (Германия) на своих заводах в Тосно (ПО "Эра") и Энгельсе (СП "Совхенк") забывает о собственных достижениях. Бесфосфатный порошок "Диксан" немцы умеют производить аж с 1983 года.







ВЫВОДЫ
• Популярность СМС, пользующихся наибольшим спросом, обусловлена только работой рекламных компаний, так как моющие средства схожи по своему составу.
• Мы проанализировали информацию из различных источников и выявили, что не все моющие средства так безопасны, как о них говорится в рекламах и на упаковках.
• Утилизованные сточные воды, содержащие остатки СМС, оказывают подавляющее влияние на рост и развитие биологических объектов, поэтому требуют предварительного сбора и хранения в отстойниках для дальнейшей дезактивации. Разработка и внедрение высокоэффективного оборудования, а также технологических приемов, позволяющих очищать сточные воды до требуемых параметров, является актуальной задачей в технологии водоочистки. 
• Попадание ПАВ в водоемы неблагоприятно влияет на органолептические (цвет, запах, вкус) и бактериологические показатели воды. Таким образом, недопустимо сбрасывать в водоемы сточные воды прачечных без предварительной очистки.








РЕКОМЕНДАЦИИ
Более ответственно относитесь к выбору моющих средств и не позволяйте рекламам обманывать себя. Не забывайте о том, что на этой планете будут жить нашит дети и внуки, и мы должны заботиться об их будущем и здоровье. С увеличением численности населения нашей планеты неизбежно возрастает количество и разнообразие моющих средств, которые пагубно влияют не только на человека, но и на окружающую среду. Мы надеемся, что в ходе прогресса будут изобретены белее безопасные моющие средства, которые будут иметь возможность полностью растворяться в воде, не образуя вредных химических соединений.
Своей работой мы лишь хотим попытаться привлечь внимание людей к этой проблеме, показать, что довольно просто защитить свое здоровье и здоровье своих детей – руководствоваться простыми правилами техники безопасности при работе с моющими средствами и внимательнее относиться к выбору продукта.
Проблема использования средств бытовой химии очень актуальна и может быть изучена в последующих исследовательских работах.
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