Конкурсная программа  к 23 февраля в 5-7 классах.
Ведущий: 
       Дорогие ребята! Сегодня нашу игру-эстафету мы посвящаем дню защитника отечества. Задания, которые будут даны, помогут вам проверить свои    силы, знания, ловкость, умения. 
 Конкурс 1.  Полоса препятствий (конусы, листы)
Преодоление заражённого участка «Кочки»
Необходимо пробежать между конусами, а затем перепрыгнуть через кочки (наступить на листочки бумаги), вернуться назад без препятствий.
Конкурс 2. «Кто быстрее»  (участвуют 2 человека, 1 веревка, 2 палки)
Два человека по команде начинают накручивать веревку на палку.
Кто быстрее доберется до середины, тот и победил.
Конкурс 3.  «Самый меткий» (2  мяча)
Каждый член команды по одному разу должен бросить баскетбольный мяч в корзину. Команда зарабатывает столько очков, сколько они сделали метких попаданий.
Конкурс 4.  «Разминируй поле» (2 участника,  2 платка, 3 обруча, крышки от бутылок) 
В конкурсе принимают участие  по 2 человека от команды. Им необходимо с завязанными глазами собрать все шашки, которые разложены в обручах.
Конкурс5.  « Одень капитана» (рубаха, куртка,  шапка) 
Капитан команды сидит на стуле, члены команды добегают до капитана и надевают на него (по очереди) рубаху, шапку и т.д.)
Конкурс 6. Интеллектуальный. «Состязание в смекалке».
· 1. Главное оружие Соловья-разбойника (свист)
· 2. Тара для чудес (решето)
· 3. Царское головное отличие (корона)
· 4. Богатырская цифра (три)
· 5. Головной убор рассчитанный на дурака (колпак)
· 6. Разбойничья цифра (сорок)
· 7. Нечистая дюжина (тринадцать)
· 8. Ведьмолет (метла)
· 9. Змей по батюшке (Горыныч)
[bookmark: _GoBack]Конкурс №7. Гонка мячей под ногами (мяч) 
 Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т. д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
Конкурс №8  « Кенгуру» (мяч) 
    Первый игрок каждой команды, зажав мяч между колен, скачет до отметки, оставляет там мяч и возвращается к команде. Следующий игрок бежит к мячу и возвращается, зажав мяч между колен. Третий повторяет путь первого и т.д. 

Конкурс 9. « Эстафета по задымленному коридору» (обручи)
По длине зала помощники  ведущего держат обручи. Обручи  - это коридор, по которому 
      надо пробежать.  
Конкурс 10. «Переправа» (обручи) 
Капитан команды стоит на финише, в руках у него обруч. По команде капитаны бегут к своим командам, накидывают обруч на стоящего первым члена команды и вместе с ним бежит к финишу. Оставляет его там и снова бежит к команде, «переправляя» таким образом  всю команду.
 










