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	Дайындық  бөлім
Оқушыларды сапқа тұрғызу.Рапот қабылдау сәлемдесу.Жаңа сабақ тақырыбымен мақсатын таныстыру.
Бір орында тұрып орындалатын жаттығулар
-оң-ға,-сол-ға, -ай-нал
-сол-ға, -он-ға, -ай-нал
-он-ға, -ай-нал,-сол-ға,
Б.Қ 
Сол адымдап алға бас!
Жүріп орындалатын жаттығулар
Б.Қ-қолды  жоғары көтерип, аяқтың   ұшымен жүру.
Б.Қ-қол белде, аяқты алга көтеріп жүру.
Б.Қ-қолды белге қойып , аяқты артқа   бүгу ақыл жүру.
Б.Қ-отырып  жүру.
Б.Қ-жай жүру
Жүгіріп  орындалатын жаттығулар.
Б.Қ-оң  қапталмен  жүгіру
Б.Қ-сол қапталмен жүгіру
Б.Қ-арқамен жүгіру
Б.Қ-қолды бел деңгейінде шынтақты  бүгу көмегімен алақанға өкшені тигізіп жүгіру.
Б.Қ-қолды жамбасқа қойып , алақанға өкшені тигізе жүру.
Сапқа тұрғызу.Бір қатардан үш қатарға саптал.Екі – екіден орындалатын  жаттығулардың түрлері
Б.Қ. Екі оқушы қарама – қарсы тұрып , оң қолдарын бір –бірінің иығына қойып , оң аяқтарымен секіріп , сол аяққа ауысады. 

Б.Қ. Екі оқушы гимнастикалық төсенішке екі аяқты созып  бір –біріне қарама – қарсы отырады қолдарына гимнастикалық таяқшаны ұстап біріне – бірі керіліп тартылады. 


Б.Қ. Екі оқушы бір – біріне арқаласып , қолдарын бір –біріне айқастырып тізені бүгу арқылы отырады .   

Б.Қ.Екі  оқушы бір –біріне қарама –қарсы тұрып сол қолдары бір –бірінің оң иығына қойып , оң аяқтарын  4-5 рет бір –біріне сермеді.



Б.Қ. Оқушылар сап бойынша  3-леке бөлініп ара қашықтық сақтап сапқа тұрады да  гимнастикалық таяқшаны шынтақ бүкпей бір - біріне  тізбектер секілді береді.
Б.Қ . Бекетке бөліну :

Негізгі бөлім.
Бөренедегі жаттығулар.
1.Бөренеге тігіне жатып басты қолды, жоғары 20-30 ошалқайып аяқ түзеу устау керек.
[image: ]
2.Бөренеге тігіне жатып басты және оң қолды және сол аяқты 20-40 о  көтереміз.
[image: ]

3.Бөренеге тізерлеп отырып сол аяқты 20-40о қөтереміз .


[image: ]


2 Гимнастикалық орындықта жаттығулар.
1. Гимнастикалық орындықта   оңаяқ отырып , сол аяқты артка 20осозып қалды алға созамыз.Кезекпен –кезек ауыстырып отырамыз аяқ –қолды.

[image: ]
2. Гимнастикалық орындықта сол аяққа отырып оң аяқты бүгіп басты тік ұстап  екі қолды алдыға бүгеміз 
[image: ]

3. Гимнастикалық орындықта отырып сол санға оң аяқты алдыға қозғап , келесі аяққа ауыстырып отырамыз.

[image: ]
3.Гимнастикалық баспалдақта жаттығулар.
1.гимнастикалыбаспалдаққа қолмен ұстап қарлығаш жасау  .
[image: ]


2 гимнастикалы баспалдаққа өрмелеп , асылып екі аяқты алдыға көтереміз.

[image: ]



3.  гимнастикалы баспалдаққа өрмелеп қайтадан төмен түсу керек..


[image: C:\Users\Админ\Desktop\Сканировать1.JPG]

Қорытынды бөлім
Сапқа тұрғызу.
-«Ырғақты  гимнастика »  би
 - Қорытындылау

Үйге тапсырма
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Оқушылардың саптағы орны.түгенде,спорттық форманы тексеру .


денені тік ұстау керек




арақашықтықты сақтау керек
қауіпсіздікті ескерту.

Денені тік ұстау.

Қолды қозғамау,алақанға тізені мұқият тигізу.

арақашықтықты сақтау.
қолды алға айналдыра
қолды артына қарай айналдыру керек
сол иықтан артымызға қарап 
арақашықтықты сақтау
мұқият орындау керекарқашықтықты сақсау.

Дене тік ұстау керек .
Ара қашық  сақтау  
керек .



Аяқты бүкпеу керек
Ережені сақтау керек





[image: C:\Users\Админ\Desktop\Сканировать10003.JPG]
Дене тік ұстау керек .




[image: C:\Users\Админ\Desktop\Сканировать10001.JPG]

Басты тік ұстау керек .


[image: C:\Users\Админ\Desktop\Сканировать10002.JPG]
Басты тік ұтпа , тізені бүгу керек.  

[image: E:\Сканировать10004.JPG]
Аяқты сермеу кезінде ,тізе бүкпеу керек. 

[image: C:\Users\Админ\Desktop\Сканировать10005.JPG]





1.Тізе және шынтақ бүгілмеу керек. 




2.Иек жоғары , қолдын
шынтақта бүкпей жоғары көтеріп, бір аяқты тізені бүкпей көтереміз.



3.Иек жоғары , қол шынтақта бүгілмеді, бір аяқ тізеден бүгіліп аяқ ұшы кейін тарту келесі аяқ тізені тізеу аяқтын ұшын тартылу керек. 







1Иек жоғары , тізені және шынтақты бүкпеу керек   









2 Иек жоғары, денені тік ұстап,шынтақ бүкпеу керек.   









3 Иек жоғары, денені тік ұстап  
Аяқты ұшын бүкпеу керек.








1 .Иек жоғары, денені тік ұстап  
Қол , бел , аяқ бүкпеу керек.







2.Өрмелеу кезінде аяқты дұрыс ұстау керек , аяқты тік ұстау  керек. 








3 .Денені тік үстау керек.
ережені қатаң сақтау.








«5»балдық жүйемен
бағалау,оқушылардың қателіктерін көрсету.
Ойын ережесін айтып өту
Гимнастикалық жаттығулар.
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asreinmen cepninin
B

na Typein, Hewe peT
lacein? =
€ BAFBIHMEH KEICEIN TYPBIN cexipe ana-

A KALLEIKTEIKKS ceKipe anacen?

P-
1MeH cexipin, >korapbiaars: SyTakka
liN KoPEINFan 6acka 6ip 3aTKa KoNBIHAL!
seH.

IMEH KeSeK-Ke3eK HeryPrbim ansicika
ATTLIK -

LE HEFYPIbIM >KOFaPh CEKIPCen, anmic—
|-

KiIPY YiUiH, Kapbin Gyriunik eTin > <ceTin-
FynapLiH ><aca.

Spmeney.

repisai sp Typni >xabascikrapna Gip
| KeE3eK Ko3Fan KeTepinyni ep e -
TS

esinne neHeHin, Gapnsik myLuenepi
onanbl. On KenTereH KHMBIF-KO3—

FaneicTapaAbiH YHNeCiMmAainirinc pameirtans. SOpme—
Nney 6rikKe LubIFynad Kopeiknayra viapereni.

O pmeney r>arTreiIFynapbiHa
aAapHanfFaH > aGanIKTap .

1. MTrmHacTHKaneik KabsipFa.
2. MNiMmHacTHKanbIK OpbiHAOBLIK,.
3. bacnangak,.

4. Apican.

CypaxTap-

1. MCHMmHacTHKanNBIK KabeIpFrana cer KaHnai GuikTikke
nehin epmencein anaceir?

2. MmHACTHKanNBbIK KAa6LIPFana, 6acnanaaKTa Heme—
e apKaHna KOMBINMEH KaHLua yakoiT canGoipan
Typa anacein?
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HaH ycTaFaH-
HOoa, KanfFad
}PEeK eKeHiH

biH, XXeTeTiH
‘Fa XaTTbIK,.

APbI.

ywuenepiHe
apabl Xan-
1nb1. Onap-
MmekTecepni.
3K, eTTepai
apTTeipbIn,
INbicTapbiH

dbiHOaY AbIH,

PbIH

»}Kanne! pa-
)i Gonbin Ta-

6binanbl. Byn >xaTThiFynap OKyLUbIHbIH, KON, ask,
Keyne KMMbINAAapbIH eKiHLLI OKYLUBIHBIH KMMbInbI-
MeH yinecTipyre kemekrecegqi. Eki 6ana xarTbl-
Fynapl [on opi KenickeH TYpAe opbiHAan 6inyre
Trmic: Eki okyLubl 6ipirin »KaTTbiFy Abl AYPEIC OPbIH-
paca, on KMMbINAbiH, COHAOI, yhnecimai 6onybiH

AaMb@i| *

MblHa cypeTTe eki okyuwbl (emwuna men
Owim) askTapbiH 6ip-6ipiHe Tipen kapama-
Kapchkl oTbip. Onap TisenepiH Gyknenai. TaakTel
KesekneH e3aepiHe Kapan Ttaprtagbl. byn >kar-
TeIFy OnapAblH, Minriw, KywTi 6onbin ecyiHe
KeMeriH Turizeai.

38-6eTTeri cypette eki 6ana (Baybip>xaH meH
Omkac) Tepic Kapan Typbin KonpackaH. Con
KanbinTa ofap OThIPbIN-TYPbIN XaTTbiFapbl. OTbI-
pbIN-Typyfa >eHin 6ony yLiH onap apkanapbiH
6ip-6ipiHe Tipen ycranapl. HaTTeiFy kesiHne 6a-

BZ
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Nnanapasm, ask Gynuek eTTepi skeTineni >
AeHeHi TiK ycTayra narasinaHans.

Exi-exiaen > aTTeirynapast 4ypoeic
opminaayFa Ka>keTTi >darpannap.-

1. KenicTikTi 6arnapnain any >xene «Xorag
«Hanral», «Toemenl», «Anrals, «Aptkal», «k
Ma-KapPCcEl TYPhIHAaP!», «Tepic Kapan Typbirs
Neren KomaHAanapon opbiHaan 6iny .

2. YakeiTTel 6aroapnai any >3<oHe > KaTTon
Temennerines canaynbiH, oP Typni »einoas
FBIMEH, AFHN

1) «Sip-eKi-YRB-FopT>» Aen 6ip KansinTa ca
men;

2) «6ip, exi, yLu, TepT» Aen coseIn canay/

3) My=3bika bIpFarsimeH Opbingan Giny .
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3. Con KaneinTa Typbin, asKTapbiH KE3EeKneH
anFa, apTka cepmey (op askneH 6-8 peT KauTa-
nay).

CypakTap-

1. Tepic kapan TYpy nerenpi kanan
TyciHecin?

2. CeH eKi-eKiaeH TypeIn OprHAaM—

ThbiH KATTLIFYNapAbl OpbIHAAN
anacein, 6a?

Tanceipmanap-

1. CypertTeri 6ananap Kanai cexipreHaepid Kepce

2. AnaobiMmeH eKLueHi KeTepin, COHaH COH, eKLue
coTepmei TizeHi 6yrin oTeip. OckinaH KeriH ocbl
exi oTbIpyAblH, aHblpMau.lblﬂblFblH TYCiHAIP .

3. Exi-eKiaeH cekipTnemeH cekipyai yhpeHinoep.
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14-cyper. Apxa, Gokce GYALLIK e1Tepine apuasFan
KATTBITY Nap
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