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Аннотация
   Целью данной работы является: 
- формирование интереса к научным исследованиям;
- углубление знаний по уходу за кожей лица;
- развитие творческих способностей;
- воспитание воли, самостоятельности.
   Гипотеза исследования: при усвоении необходимых знаний, умений, навыков по уходу за кожей лица возможно приготовление в домашних условиях эффективных косметических средств из привычных продуктов, фруктов и овощей.
   Этапы исследования:
   Проблема: «Мы хотим быть красивыми. Хотим, чтобы у нас всегда был здоровый и свежий вид. И каждая из нас рано или поздно видит, что необходимо начинать систематически ухаживать за собой».
   Направление исследуемой темы: знакомство с историей косметики, технологией красоты.
   Методика исследования:
  - сбор и поиск информации;
 - наблюдение;
  - беседа с учителем.

Введение
   Любая небрежность по отношению к своей внешности портит девушку, но неухоженная кожа, особенно на лице и руках, - в первую очередь. Красивый человек  практически всегда вызывает к себе симпатию, и поэтому так естественно желание девушки выглядеть привлекательно.  Красота молодости – дар самой Природы. А вот сохранение красоты на протяжении всей жизни – это результат упорного и целеустремленного труда.
   Хотя теперь женской красоте служит целая отрасль – косметическая промышленность с ее парфюмерными лабораториями и фабриками, - секреты красоты, передаваемые из поколения в поколение, никак не потеряли своего значения и сегодня. Очень многие, достаточно эффективные косметические средства для ухода за кожей, лицом, волосами, мы можем приготовить сами.


Основная часть исследования
Древнее искусство косметики

    Одарив женщину совершенными формами, природа потребовала от нее личных усилий в поддержании и развитии красоты. Женщина первой озаботилась эстетической стороной ухода за своим телом и, бесспорно, занимается этим больше, чем мужчина. Значит, женщина первой поняла, что в уникальности человеческого тела, в его конституции, в его эстетическом содержании лежит основа индивидуальности.
   Женщина демонстрировала признак самодостаточности и развитое чувство прекрасного с помощью любых реальных и воображаемых средств, постепенно накапливая косметический и эстетический опыт, который, в свою очередь, стимулировал своеобразную индустрию воспроизводства прекрасного.
   Индустрия косметики началась на рубеже бронзового и железных веков в Египте. А через четыре тысячи лет здесь же появляются первые мастера – косметологи. Они «варили умащение царицам и дочерям царевым», в том числе матери фараона Хеопса Хатепхерес. Еще через 1000 лет косметика «прорывается» в Византию. Столик царицы Феодоры напоминал огромную косметическую лавку. 
   В Древнем Риме была улица Субуру, на которой модницы в любое время могли приобрести для себя всякие мази, драгоценности и другие принадлежности туалета.
   В XYII веке в Париже туалет дамы состоял из протираний, белил, румян, сулемы, квасцов, коровьего помета, уксуса, духов, миндального молока и т.д. Только в Париже на это тратилось в год 50 млн. франков, что превышало расходы на оборону и некоторые статьи государственного бюджета.
   Заботой № 1 во все времена для женщин оставался уход за кожей. В состав косметических средств входили: минеральное сырье, животные жиры, масло семян, благовонные компоненты, а именно, ладан, мирра, гальбан, раковинный оникс, сандал, гвоздика, мускус.
   Огромный ассортимент сырья используется для косметических средств современной женщины. Это, прежде всего: кашалотовый саломас, мускус, цибет, косточковые и эфирные масла, различные виды воска, ланолин (жироподобный воск, добываемый из промышленных вод при мойке овечьей шерсти), спермацет (маслянистая масса из черепа кашалота), кислоты, парафин, парфюмерное масло, вазелин, щелочи, аммиак, витамины, глицерин, этиловый спирт, окись цинка, белая осадочная ртуть, мел, тальк, каолин, камфара, желирующие вещества, пчелиное маточное молочко, а также огромное количество активных веществ растительного происхождения.
Структура кожи
  Кожа – наша красота и дыхание, наша «прекрасная мантия». Она защищает наши внутренние органы от полчищ микроорганизмов, от неблагоприятных воздействий окружающей среды – механических, химических, термических, световых…
   Кожа помогает нам дышать. Кислород проходит через нее, даже если в атмосфере его содержится всего 0,5%. Кожа выводит за сутки 800г водяных паров – в 2 раза больше, чем легкие. Она выделяет пот, освобождает организм от вредных продуктов обмена веществ и ядов, попадающих вместе с питьем, едой, воздухом, помогая работе почек, а иногда частично заменяя их (например, в жару).
   Кожа – это еще и кондиционер, который мы буквально носим на себе. Мозг, регулируя потоотделение и отдачу тепла кожей, обеспечивает нам постоянную температуру (36,6*С) и зимой, и летом.
   Кожа состоит из трех слоев: эпидермис, дерма, подкожная ткань.
   Эпидермис состоит преимущественно из созревающих эпителиальных клеток, носящих название  кератиноциты. Они составляют 95% эпидермиса. Верхние клетки эпидермиса постоянно обновляются. В самом глубоком слое эпидермиса находятся пигментообразующие клетки – меланоциты, которые определяют цвет кожи и защищают организм от действия солнца. Эпидермис имеет углубления и выпуклости, составляющие папиллярные линии.
   Под слоем эпидермиса находится дерма, образованная соединительной тканью. Она играет роль водного депо (молодая кожа содержит до 90% воды). Дерму составляют эластичные, ретикулиновые, коллагеновые волокна, а также основная субстанция, объединяющая волокнистые элементы. Наиболее многочисленными клетками дермы являются  фибропласты. 
   Подкожную ткань составляет жировая и соединительная ткань. Подкожно – жировая клетчатка важна для нормального метаболизма и питания кожных покровов.
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   Лимфатические и кровеносные сосуды обеспечивают снабжение питательными субстанциями потовых желез и волосяных мешочков. А наличие  артериально – венозных соединений – анастомозов играет большую роль в терморегуляции.

Факторы, влияющие на состояние кожи
· Солнце: ультрафиолетовое излучение губительно влияет на кожу.
· Влажность: низкая влажность обезвоживает организм, при повышенной – сальные и потовые железы работают интенсивнее, и кожа приобретает жирный блеск.
· Температурные колебания: холодный и сухой воздух способствует обезвоживанию кожи,
· Ветер: высушивает кожу, она начинает шелушиться. Ветер также поднимает пыль, которая, оседая на лице, закупоривает поры и не дает коже нормально дышать.
· Загрязнение окружающей среды: смог, токсины из воздуха и воды оказывают вредное влияние на кожу.
· Сон: во время сна кожа восстанавливается. Для здорового состояния кожи необходимо 7-8 часов нормального сна в сутки.
· Вода: необходима организму для выведения шлаков и других вредных веществ. В день следует выпивать 6-8 стаканов воды, чтобы поддерживать ритм кровообращения и стимулировать рост клеток.
· Питание: налицо прямая связь между рациональным питанием и здоровой кожей. Как любой орган, кожа нуждается в белках, жирах и углеводах, витаминах и минеральных веществах.
· Физическая активность: регулярные физические нагрузки стимулируют кровообращение, улучшают питание кожи, ускоряют процессы регенерации клеток кожи.
· Стресс: негативно влияет на кожу. Возможно даже появление ранних или новых морщин.
· Токсические вещества: речь идет о курении и приеме алкоголя. Курение сужает кровеносные сосуды, кожа получает меньше кислорода и питательных веществ; вследствие этого человек выглядит старше своих лет. Алкоголь и кофеин обладают мочегонным действием и, таким образом, обезвоживают организм.
· Медикаменты: некоторые виды лекарств могут приводить к аллергии либо заболеваниям кожи.

Типы кожи
   Большинство женщин ответят на этот вопрос, не задумываясь: нормальная, сухая, комбинированная и жирная. Всем известно, что различные типы кожи требуют различного ухода – например, выбирая крем, нужно уточнить, для какого типа кожи он предназначен.
   Деление кожи на типы является основой для выбора как режима ухода, так и косметических средств. 
   Современная стратегия ухода опирается на традиционную классификацию типов кожи, которую мы и рассмотрим ниже.

Сухая кожа
   Под сухой кожей понимают тонкую, чувствительную кожу, которую «стягивает» после умывания. На ней, как правило, почти не видны поры, она не блестит, и на ней редко возникают угри и прыщи. Анатомически, это тонкая, обычно слабопигментированная кожа, с небольшим количеством сальных желез и тонкой подкожной жировой прослойкой.
   Рекомендации:
   Перед сном нужно пользоваться мягкими очищающими эмульсиями, а также прокипяченной с ромашкой водой. Утром протирать кожу негазированной минеральной водой. Днем применять увлажняющие средства, на ночь – питательные. Раз в неделю делать питательную маску.

Жирная  кожа
   Как правило, толстая, пористая кожа, которая выделяет много кожного сала. На ней часто появляются угри и прыщи, она быстро приобретает неопрятный вид. Анатомически, это кожа на толстой «подкладке», содержащая большое количество крупных сальных желез. С возрастом, жирная кожа может превратиться в нормальную, к тому же на ней поздно появляются морщины.
   Рекомендации:
   При умывании нужно пользоваться щелочным мылом или обезжиривающим гелем. Тоник без спирта стянет расширенные поры, снизит активность сальных желез, сдержит развитие чуждой микрофлоры. Жирной коже полезна вода. Увлажняющие препараты делают в виде эмульсии или крема – геля. Если появилось воспаление, нужен антисептик (триклозан). Избыток жира снимать одноразовыми салфетками.
   
Нормальная кожа
   Кожа средней толщины,  с малозаметными порами, сальные железы ее работают ровно настолько активно, чтобы обеспечить оптимальное смазывание поверхности. Нормальная кожа не возражает против умывания, хорошо переносит большинство косметических средств и вообще радует владельца своей неприхотливостью.
   Рекомендации:
   Нужно лишь следить за тем, чтобы не нарушить ее гармонию необдуманными действиями.
Комбинированная кожа
   Сочетание разных типов кожи. Например, жирная кожа на лбу, носу и подбородке, но сухая на щеках. Или пятна сухой кожи среди жирной или нормальной кожи. Или нормальные лоб и щеки, но лоснящийся нос. Обычно, когда не могут разобраться, к какому типу отнести кожу, ее называют комбинированной.
   Рекомендации:
   Ошибочно думать, что ухода требует лишь сухая кожа,  жирную тоже нельзя оставлять без внимания – ей весьма полезен легкий массаж после умывания мылом или лосьоном. Если разница между сухими и жирными участками кожи совсем невелика, достаточно пользоваться для всего лица очищающим молочком.

   

Тест для определения типа кожи
   Существует много методик для определения типа кожи, но работа с тест – картой является наиболее удобной, так как мы сами определяем его. А это позволит правильно подобрать косметические средства и убережет от ошибок в уходе за кожей.
   Жирная кожа:
1. У вас расширенные поры?
2. Ваша кожа выглядит скорее толстой?
3. Она лоснится сразу после умывания?
4. Не напоминает ли она пористую губку?
5. Видны ли на ней угри?
   Сухая кожа:
1. Поры на коже незаметны?
2. Кожа напоминает тонкий пергамент?
3. Вы часто ощущаете, что лицо слишком напряжено и стянуто?
4. Кожа выглядит матовой?
5. Вашу кожу отличает очень светлый розовый цвет?
   Смешанный тип:
1. У вас небольшие, едва заметные поры?
2. Участки кожи в разных частях лица заметно отличаются?
3. Кожа чересчур блестит на лбу, на носу и подбородке?
4. По краям лица кожа отличается матовостью и отсутствием пор?
5. Ваша кожа имеет равномерный темный оттенок?
 Чувствительная кожа:
1. Она плохо переносит косметические средства?
2. На ней видны красные, лопнувшие сосудики?
3. Некоторые продукты вызывают на коже аллергическую реакцию?
4. Ваши переживания обычно сопровождаются появлением красных пятен или прыщей?
Четыре утвердительных ответа на каждую группу вопросов помогут с уверенностью определить тип  кожи.


Основной и дополнительный уход за кожей

   Все мечтают жить вечно, но неплохо было бы еще прибавить к вечной жизни вечную молодость и красоту!  А для того, чтобы их сохранить и продлить мы решили научиться ухаживать за собой.
Хотя теперь женской красоте служит целая отрасль – косметическая промышленность с ее парфюмерными лабораториями и фабриками, - секреты красоты, передаваемые из поколения в поколение, никак не потеряли своего значения и сегодня. Очень многие, достаточно эффективные косметические средства для ухода за кожей, лицом и волосами любая женщина может приготовить сама.
   К основному уходу следует отнести следующие процедуры: увлажнение, очищение, тонизирование, защита

Увлажнение кожи
   Для нормального функционирования кожи огромное значение имеет водно – солевой обмен. Содержание воды в коже составляет до 70%. Как только этот показатель становится ниже, кожа сразу же теряет эластичность. Содержание влаги в эпидермисе зависит от количества влаги, поступающей в него из дермы, а также от скорости испарения воды через роговой слой. Верхняя часть рогового слоя, непосредственно контактирующая с воздухом, практически лишена липидов, поэтому она высыхает быстрее, чем эпидермис в целом. Однако роговые чешуйки имеют свой автономный источник водоснабжения – они притягивают воду из воздуха с помощью особых молекул, обладающих высокой гигроскопичностью. Комплекс гигроскопичных молекул на поверхности роговых чешуек – натуральный увлажняющий фактор (NMF) – состоит из:
· свободных аминокислот - 40%
· пироглутамата натрия -12 %
· мочевины – 7%
· аммиака, креатинина и др. органических соединений – 17%
· магния-  1.5%
· калия – 4%
· кальция – 1.5%
· натрия – 5%
· молочной и лимонной кислот, ионов хлорида и фосфата – 12%.
    Недостаточно увлажненный роговой слой создает видимость сухой кожи, даже если в эпидермисе достаточно влаги. Для того, чтобы повысить увлажненность рогового слоя, в косметику добавляют те же вещества, которые входят в состав натурального увлажняющего фактора.
   Увлажняющим действием обладают все вещества, способные притягивать влагу из воздуха (обладающие гигроскопичностью).
   В последнее время все более популярными увлажняющими компонентами становятся природные вещества, которые образуют на коже пленку, насыщенную влагой. Не рекомендуется использовать для увлажнения кожи вазелин и другие тяжелые масла, образующие на коже водонепроницаемую пленку, поскольку они сами непроницаемы для воздуха и кожа под ними задыхается.
Увлажняющие агенты в косметике
Глицерин. Смягчает кожу, снижает температуру замерзания жидкости (препятствует замерзанию крема на лице в морозный день). Во влажном воздухе работает как увлажнитель кожи, притягивая влагу из атмосферы. В сухом воздухе может вытягивать воду из рогового слоя.
Пропиленгликоль. Используется в качестве растворителя в косметических рецептурах (заменяет воду). Нетоксичен, смягчает кожу, снижает температуру замерзания жидкостей, обладает  антимикробным действием. Обладает высокой гигроскопичностью, однако в сухой атмосфере может вытягивать воду из рогового слоя.
Мочевина. Компонент натурального увлажняющего фактора (NMF) рогового слоя. В косметические рецептуры вводится в концентрации порядка 5%. Не рекомендуется использовать в косметике для чувствительной кожи и в детской косметике. Обладает увлажняющим, отшелушивающим и антимикробным  действием.
Молочная кислота. Компонент  NMF рогового слоя. Увлажняющее, отшелушивающее, антимикробное действие.
Пироглутамат натрия. Компонент NMF рогового слоя. Образуется в клетках в процессе кератинизации  из белка филагрина. В косметике используется как увлажняющий ингредиент.
Гиалуроновая кислота. Образует пленку на поверхности кожи. Обладает высокой водоудерживающей способностью, смягчает, увлажняет кожу, уменьшает потерю воды через роговой слой.
Растворимый коллаген. Образует увлажняющую пленку на коже, уменьшает потерю воды через роговой слой, смягчает кожу, ускоряет заживление мелких повреждений.
Хитозан. Полисахарид, полученный из панцирей морских ракообразных. Образует на коже увлажняющую пленку, смягчает кожу и защищает ее от повреждений.
Бэта – глюкан. Полисахарид, полученный из клеточной стенки пекарских дрожжей. Образует на коже увлажняющую пленку, защищает кожу от ультрафиолетового излучения, обладает иммуностимулирующим действием.

Технология очищения кожи
   Начинать нужно с умывания. Внимательно изучите моющие средства, которыми вы пользуетесь – возможно, именно в них заключается главная причина разрушения эпидермального отдела. Все моющие средства, контактирующие с кожей, должны быть очень мягкого действия. Умываться с мылом надо как можно меньше, не чаще раза в день. При этом контакт мыла с кожей лица должен быть очень кратковременным. Мыло нужно очень хорошо смывать. Вместо мыла полезно научиться применять другие средства – белую глину, бесцветную хну, яичный белок, простоквашу, молочную сыворотку, специальные косметические средства для мягкой очистки лица.
   Большой проблемой в наше время стала вода. Часто она содержит вещества, контакт которых с поврежденной кожей нежелателен. Поэтому многие косметологи рекомендуют использовать для умывания специальную покупную воду. Можно воспользоваться талой водой. Для этого воду наливают в пластиковую бутылку и кладут в морозилку. Вода должна замерзнуть, но не до конца. Воду, которая не замерзла, надо слить (она представляет собой солевой раствор, имеющий более низкую температуру замерзания). Кубиками этого льда можно протирать лицо по утрам, а можно растапливать и использовать для умывания.
   После умывания на кожу наносят растительные масла, полученные холодной выжимкой, - масло черной смородины, масло огуречника аптечного, масло ослинника. Так как эти масла легко окисляются, в них добавляют антиоксиданты – витамин Е, каротиноиды. Полезно использовать масла, которые сами обладают антиоксидантным действием – масло авокадо, семян винограда, зародыша пшеницы, рисовых отрубей.
   Чистое, ухоженное тело – неотъемлемая черта внешнего облика современного культурного человека, и обойтись без умывания попросту невозможно. Рассмотрим поэтому основные моющие средства в плане их сравнительных достоинств и недостатков, чтобы понять, как лучше и безопаснее очищать кожу.
Мыло. Представляет собой соль жирных кислот. Мыло имеет щелочную реакцию, поэтому может нарушать кислотный баланс кожи, необходимый для существования полезной микрофлоры, которая защищает кожу от  патогенных микробов, частое умывание может сделать кожу подверженной инфекциям.
   В зависимости от добавок, получают разные типы мыла:  пережиренное (с ланолином, парафином, растительными маслами), прозрачное (с глицерином), лечебное или антибактериальное (с серой, дегтем, триклозаном и др.).
Очищающие кремы. Они состоят из воды, минерального масла, восков с различными добавками. Классический очищающий крем состоит из пчелиного воска, минерального масла, борной кислоты. 
   Очищающие кремы используются в основном для снятия с лица косметики, но рекомендуются людям с сухой кожей.
Очищающее масло. Это минеральное масло с добавлением растительных масел. Не подходит людям с жирной кожей.
Скрабы. Эти средства содержат твердые частицы, которые удаляют верхний слой роговых чешуек. Самыми лучшими считаются скрабы с частицами полиэтилена, так как они не имеют острых краев и не повреждают кожу. Скрабы хорошо очищают кожу, делая цвет лица более свежим, а кожу более ровной, но могут раздражать чувствительную кожу.
Отшелушивающие средства. Содержат вещества, вызывающие отшелушивание роговых чешуек, например, гликолевую, молочную, салициловую кислоты, фруктовые экстракты. Простейшими очищающими средствами с отшелушивающим действием являются кусочки фруктов (яблок, тыквы, дыни и т.д.), которыми протирают лицо. Средства хорошо подходят для ежедневного  щадящего очищения кожи, но не годятся для сильных загрязнений и удаления косметики.
Пенки для умывания. Достоинство их в том, что в пенки часто вводят дополнительные ингредиенты, такие, как растительные экстракты, витамины, антиоксиданты.
Очищающие лосьоны. Они способны растворять жир, эффективно удалять грязь и косметику. В состав таких лосьонов входят вещества, способные растворять, но легко смываемые. Они могут содержать другие компоненты: полисахариды, полимеры, протеины, растительные масла и др.
Тоники. Это жидкости, содержащие этиловый спирт или другие спирты и растворители. Люди с жирной кожей, склонной к образованию угрей, часто злоупотребляют тониками, стремясь удалить жир с кожи. Однако тоник, удаляя жир, не прекращает его продукцию. Тем, у кого кожа сухая и чувствительная, эти средства не рекомендуются.
Технология очищения при помощи домашних средств
   Растительное масло. Зимой и осенью очень полезно очищать кожу растительным маслом любого типа – оливковым, кукурузным, подсолнечным, персиковым…
   Перед процедурой масло слегка подогревают. Для этого достаточно чашечку с 2мя чайными ложками масла опустить на несколько минут в горячую воду. Сначала протирают кожу ватным тампоном, слегка смоченным в масле. Затем вату обильного смачивают  маслом и наносят его, начиная с шеи, восходящими движениями, по массажным линиям. Через 2 – 3 минуты масло снимают ватным тампоном, смоченным в лосьоне или отваре трав, чае, туалетной воде, кипяченой воде, смешанной с фруктовым соком.
   Молочные продукты. Хорошо очищают и отбеливают кожу кислое молоко, простокваша, кефир. Умываться ими можно круглый год. Причем правило такое – чем жирнее и грубее кожа, тем кислее должны быть продукты. Чтобы очистить кожу, сухой ватный тампон смачивают, например, в кислом молоке и протирают лицо. Каждый последующий тампон смачивают все обильнее. А последним, отжатым, тампоном снимают излишки молока. При сухой коже, если появилось легкое чувство жжения, лицо ополаскивают водой и наносят питательный крем. Если же кожа жирная, полезно будет оставить тонкий слой кислого молока на ночь.
   Яичный желток. Время от времени для очищения кожи полезно применять яичный желток. Приготовить очищающую смесь из желтка, 1 -2 чайных ложек растительного масла и фруктового сока несложно. Компоненты размешивают до образования однородной массы. Сначала кожу протирают небольшим количеством смеси. Затем постепенно наносят больше смеси, растирают до образования пены и оставляют на 2-3 минуты. Смесь смывают прохладной водой.
   Отруби. Для очищения жирной кожи, загрязненной камедонами, рекомендуется применять отруби – овсяные, рисовые, пшеничные. Можно использовать и овсяные хлопья, предварительно смолотые на кофемолке или мясорубке. На стакан хлопьев добавляют ложку питьевой соды или борной кислоты, хорошо перемешивают и хранят в стеклянной посуде. Для умывания берут столовую ложку смеси, добавляют к ней воду или кислое молоко до образования кашицы, которую наносят на лицо. Кашицей протирают лоб, подбородок, щеки, нос, шею. После того как вся масса начинает легко скользить по коже, ее смывают теплой водой и затем ополаскивают прохладной посоленной или подкисленной водой.
   Мед. Для приготовления лосьонов часто используют мед.
Жидкий мед. Для очищения сухой кожи на лицо наносят тонкий слой жидкого меда и массируют лицо подушечками пальцев до тех пор, пока мед не загустеет. Остатки снимают теплым компрессом. В результате этой процедуры удаляются мертвые клетки и вредные вещества – секрет сальных и потовых желез.
Медовая вода. Развести столовую ложку меда в 2 стаканах теплой воды. Этим раствором протирают лицо. Медовая вода делает кожу лица мягкой, бархатистой, очищает и питает ее.
   Настой из мяты. Это прекрасное средство для умывания сухой кожи. В старину его называли холодец. Для его приготовления берут 1 столовую ложку измельченных листьев мяты, заливают стаканом кипятка и настаивают 30 мин., затем процеживают.
   Дрожжи. Маска из дрожжей действует очищающее и, кроме того, содержит большое количество витаминов группы В, полезных для кожи. Дрожжи смешивают с водой, перекисью водорода 3%, с настоем трав, которые оказывают вяжущее действие, при жирной и нормальной коже или с молоком, сливками, если кожа сухая. Смесь наносят на лицо на 20 мин., затем удаляют горячим компрессом и ополаскивают лицо холодной водой или настоем трав. Такие маски особенно полезны для бледной, вялой кожи с расширенными порами.
Кремы для защиты кожи
   Слово «крем» английского происхождения. Оно означает «сливки», ведь в течение столетий единственным кремом была смесь из спермацета, воска, миндального масла и воды, называемая холодными сливками. Создание его рецептуры приписывают знаменитому врачу древности Галену.
   Основа всех современных кремов для ухода за кожей, как и в глубокой древности, - композиция жировых веществ и воды. А новые целебные свойства придают биологически активные вещества, извлеченные из продуктов природного происхождения. Растительные экстракты придают кремам противовоспалительные и бактерицидные свойства, превращают их в стимуляторы обменных процессов в клетках кожи.

Вещества и активные компоненты, используемые в косметических средствах
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	 Алоэ насыщает кожу влагой и смягчает ее     
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	Водоросли тонизируют, насыщают кожу морскими минералами и элементами, предотвращая  раздражение кожи
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	Иланг – иланг  снимает стресс и разглаживает кожу
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	Кунжут питает тонкую кожу и восстанавливает ее увлажненность
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	Василек снимает покраснение кожи и отеки, укрепляет капилляры

	[image: C:\Documents and Settings\НСШ.49CD73DA26C546B\Мои документы\Мои рисунки\img078.jpg]

	Масло сандала оживляет кожу, устраняет дряблость и сухость кожи
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	Колострум – вытяжка из первичного молока, содержит незаменимые аминокислоты. Активирует обменные процессы в коже
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	Бурачник предотвращает потерю влаги, предупреждая сухость кожи
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	Календула – антисептик, снимает воспаление и покраснение кожи
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	Масло чайного дерева укрепляет защитные свойства кожи и устраняет «черные точки»
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	Манука уменьшает воспалительные реакции на коже
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	Люцерна нормализует липидный баланс кожи и функцию сальных желез
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	Томат обладает противовоспалительным действием, способствует очищению и сужению пор
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	Мята бодрит и освежает кожу
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	Императа цилиндрическая сохраняет увлажненность кожи
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	Гавайская микроводоросль Нероль из глубин океана насыщает кожу влагой
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	Настурция обладает антибактериальным действием и укрепляет защитные функции кожи

	[image: C:\Documents and Settings\НСШ.49CD73DA26C546B\Мои документы\Мои рисунки\img066.jpg]

	Зеленый чай- антиоксидант, обладает антисептическим эффектом и успокаивает кожу
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	Огурец отбеливает, успокаивает и освежает кожу
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	Папайя ускоряет обновление клеток и придает коже молодой и свежий вид, увлажняет ее
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	Виноград улучшает тонус и структуру кожи, способствует ее омоложению и устранению морщин
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	Пшеница: протеины пшеницы «подтягивают»  кожу и создают эффект лифтинга
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	Цитрусовые снимают усталость, выводят токсины и выравнивают цвет лица
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	Пептиды сои восстанавливают структуру кожи и разглаживают ее рельеф
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	«Растительный коллаген» миндаля укрепляет овал лица и повышает упругость кожи
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	Апельсин антиоксидант, снимает отечность, улучшает и выравнивает цвет лица
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	Матриксил восстанавливает структуру глубоких слоев кожи, усиливает синтез коллагена и эластина
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	Шалфей укрепляет структуру кожи, обладает ранозаживляющим  действием
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	Экстракт коралловой водоросли ускоряет обновление клеток эпидермиса
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	Махилус улучшает эластичность кожи, препятствует разрушению коллагена
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	Желтая гималайская малина обладает регенерирующим и антиоксидантным действием






 Кожа, надежно, охраняющая наш организм от капризов погоды (дождя, ветра, снега, солнечной  радиации ), микробов и других опасностей, сама нуждается в защите. А сохранить нашу «прекрасную мантию» в целости помогают специальные препараты. Это различные кремы: увлажняющие, питательные, дневные…


Как пользоваться кремами. 
1. Утром после умывания на еще влажную кожу нанесите дневной увлажняющий крем. Он предохранит кожу от пересушивания и вредных атмосферных воздействий
2. Если кожа очень сухая, то нужно сначала нанести питательный крем, а затем через 10 – 15 минут нанести дневной увлажняющий крем.
3. Летом нужно пользоваться светозащитными кремами.
4. Вечером после очищения кожи нужно пользоваться питательным кремом для того, чтобы улучшить питание кожи и стимулировать обмен в ее клетках.
В любом случае крем наносят по массажным линиям.
Как хранить кремы. Косметические кремы, конечно, не являются лекарствами. Так как в основу рецептуры большинства из них взяты препараты из лекарственных растений (облепихи, элеутерококка, ромашки, тысячелистника, женьшеня), то они имеют период своей биологической активности. Обычно срок активности косметических препаратов с оздоровительным эффектом составляет 6 – 12 месяцев с момента их производства. После этого пользоваться ими опасно – они могут вызвать аллергию на коже. Поэтому надо обязательно обращать внимание на срок годности косметических средств. Хранить кремы рекомендуется в сухом месте при температуре не выше 20*С. Их следует оберегать от прямого попадания солнечных лучей и замерзания.

Заключение
Конечно, говорить об идеальном облике трудно – все мы разные, и все по – своему оригинальны и самобытны. И все же девушка выглядит обаятельной только в том случае, если умеет ухаживать за собой. Какими будут 2040 -2050 годы? Есть все основания предполагать, что косметика из моды не выйдет никогда!
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Отзыв руководителя



   Работа написана грамотно. Структура изложения материала последовательна и логична. Содержание доступно. Так, авторы  совершают экскурс в историю, затем исследуют:  строение кожи, определение типа кожи, стратегию ухода, а затем уже переходят к технологии ухода.
 Авторы подчеркивают, что сохранение «вечной молодости» должно осуществляться на основе правильного ухода за кожей лица.
    Сильной стороной исследования является то, что авторы рекомендуют  эффективные домашние средства по уходу за кожей лица.
   Авторы открыли для себя новые знания, приобрели исследовательские умения и навыки.
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