Нормативы на учебные сборы с учащимися 10 классов (юноши) в 2015 г.

Норматив №13 (неполная разборка оружия)

	Вид оружия
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно

	АК - 74
	15 сек
	17 сек
	19 сек

	РПК - 74
	17 сек
	19  сек
	21 сек

	ПМ
	7 сек
	8 сек
	10 сек



Норматив №14 (сборка после неполной разборки оружия)

	Вид оружия
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно

	АК - 74
	25 сек
	27 сек
	32 сек

	РПК - 74
	27 сек
	29  сек
	34 сек

	ПМ
	9 сек
	10 сек
	12 сек



Огневая подготовка (стрельба ЛСК «Патриот», 3 выстрела, положение стоя, без упора)
	Вид оружия
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно

	АК – 74 (очков)
	27
	23
	21

	ПМ (очков)
	25
	21
	17





Одевание противогаза ГП – 5

	Выполнение нормативов
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно

	Одиночный (сек)
	5
	6
	7

	В составе отделении (взвода) (сек)
	7
	8
	9



Норматив № 4 б (Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза)

	Выполнение нормативов
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно

	На открытой местности
	4 мин 40 сек
	5 мин
	6 мин



Норматив № 4 (Снятие общевойскового защитного комплекта и противогаза)

	Выполнение нормативов
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно

	На открытой местности
	4 мин 40 сек
	5 мин
	6 мин



Начальник штаба учебных сборов                                                               Новиков А.Е.








Распорядок дня
на период учебных сборов с учащимися 10класс с 18.05.2015г. по 22.05.2015г.

	№ п/п
	Элементы распорядка дня
	Начало
	Окончание
	Продолжительность

	1
	Построение для проверки личного состава
	7.50
	7.55
	5 минут

	2
	Развод на занятия
	7.55
	8.00
	5 минут

	3
	Учебные занятия
	8.00
	11.35
	3 часа

	
	1 занятие
	8.00
	8.45
	45 минут

	
	2 занятие
	8.50
	9.35
	45 минут

	
	3 занятие
	9.40
	10.25
	45 минут

	
	4 занятие
	10.30
	11.15
	45 минут

	4.
	Перерыв для приема пищи
	11.15
	11.35
	20 минут

	5
	Учебные занятия
	11.35
	14.00
	2 часа 15 минут

	
	5 занятие
	11.35
	12.20
	45 минут

	
	6 занятие
	12.25
	13.10
	45 минут

	
	7 занятие
	13.15
	14.00
	45 минут

	6. 
	Построение. Проверка личного состава, отправка учащихся
	14.00
	14.05
	5 минут





Начальник штаба учебных сборов                                                                   А.Е. Новиков


























Нормативы
по физической подготовке на учебные сборы с учащимися 10 классов (юноши) в 2015г.

	№ п./п.
	Вид упражнения
	Оценка

	
	
	5
	4
	3

	1
	Челночный бег 4х9м, сек
	9.3
	9.7
	10,2

	2
	Прыжки в длину с места (см)
	220
	210
	190

	3
	Подтягивание на высокой перекладине (количество раз)
	12
	10
	7

	4
	Сгибание и разгибание рук в упоре (количество раз)
	32
	27
	22

	5
	Наклоны вперед из положение сидя (количество раз)
	14
	12
	7

	6
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа (количество раз)
	52
	47
	42




Начальник штаба учебных сборов                                                               Новиков А.Е.
















































Расписание занятий для первого взвода.

	Часы
	Понедельник 18 мая
	Вторник 19 мая
	Среда 20 мая
	Четверг 21 мая
	Пятница 22 мая

	
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение

	1.
	Основы подготовки   гражданина  к военной службе
	
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	Основы безопасности обеспечения военной службы
	МБОУ СОШ №2
	Основы безопасности обеспечения военной службы
	МБОУ СОШ №2
	Строевая подготовка
	

	2.
	Физическая 
под-
готовка
	
	Физическая под-
готовка
	
	Организация караульной службы, обязанности часового
	МБОУ СОШ №2
	Организация караульной службы, обязанности часового
	МБОУ СОШ №2
	Строевая подготовка
	

	3.
	Радиационная,
химическая и биологическая
защита
	
	Огневая подготовка
	
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №2
	Строевая подготовка
	МБОУ СОШ №2
	Огневая подготовка
	

	4.
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	Огневая подготовка
	
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №2
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №2
	Огневая подготовка
	

	5.
	Строевая подготовка
	
	Мед.  подготовка
	
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №2
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №2
	Физическая под-
готовка
	

	6.
	Строевая подготовка
	
	Мед.  подготовка
	
	ЗОМП
	МБОУ СОШ №2
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №2
	Физическая под-
готовка
	

	7.
	Размещение и быт военнослужащих
	
	ЗОМП
	
	Тактическая подготовка
	МБОУ СОШ №2
	ЗОМП
	МБОУ СОШ №2
	Тактическая подготовка
	







Расписание занятий для второго взвода.

	Часы
	Понедельник 18 мая
	Вторник 19 мая
	Среда 20 мая
	Четверг 21 мая
	Пятница 22 мая

	
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение

	1.
	Размещение и быт военнослужащих
	
	Огневая подготовка
	
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №2
	Организация караульной службы, обязанности часового
	МБОУ СОШ №2
	Строевая подготовка
	

	2.
	Основы подготовки   гражданина  к военной службе
	
	Огневая подготовка
	
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №2
	Основы безопасности обеспечения военной службы
	МБОУ СОШ №2
	Строевая подготовка
	

	3.
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	Мед.  подготовка
	
	Основы безопасности обеспечения военной службы
	МБОУ СОШ №2
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №2
	Огневая подготовка
	

	4.
	Радиационная,
химическая и биологическая
защита
	
	Мед.  подготовка
	
	Организация караульной службы, обязанности часового
	МБОУ СОШ №2
	Строевая подготовка
	МБОУ СОШ №2
	Огневая подготовка
	

	5.
	Физическая под-
готовка
	
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	ЗОМП
	МБОУ СОШ №2
	ЗОМП
	МБОУ СОШ №2
	Физическая под-
готовка
	

	6.
	Строевая подготовка
	
	ЗОМП
	
	Тактическая подготовка
	МБОУ СОШ №2
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №2
	Физическая под-
готовка
	

	7.
	Строевая подготовка
	
	Физическая под-
готовка
	
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №2
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №2
	Тактическая подготовка
	







Расписание занятий для третьего взвода.

	Часы
	Понедельник 18 мая
	Вторник 19 мая
	Среда 20 мая
	Четверг 21 мая
	Пятница 22 мая

	
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение

	1.
	Физическая под-
готовка
	
	Мед.  подготовка
	
	Организация караульной службы, обязанности часового
	МБОУ СОШ №1
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №1
	Строевая подготовка
	

	2.
	Радиационная,
химическая и биологическая
защита
	
	Мед.  подготовка
	
	Основы безопасности обеспечения военной службы
	МБОУ СОШ №1
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №1
	Строевая подготовка
	

	3.
	Основы подготовки   гражданина  к военной службе
	
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	Тактическая подготовка
	МБОУ СОШ №1
	Основы безопасности обеспечения военной службы
	МБОУ СОШ №1
	Огневая подготовка
	

	4.
	Размещение и быт военнослужащих
	
	Физическая под-
готовка
	
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №1
	Организация караульной службы, обязанности часового
	МБОУ СОШ №1
	Огневая подготовка
	

	5.
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	ЗОМП
	
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №1
	Строевая подготовка
	МБОУ СОШ №1
	Физическая под-
готовка
	

	6.
	Строевая подготовка
	
	Огневая подготовка
	
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №1
	ЗОМП
	МБОУ СОШ №1
	Физическая под-
готовка
	

	7.
	Строевая подготовка
	
	Огневая подготовка
	
	ЗОМП
	МБОУ СОШ №1
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №1
	Тактическая подготовка
	








Расписание занятий для четвертого взвода.

	Часы
	Понедельник 18 мая
	Вторник 19 мая
	Среда 20 мая
	Четверг 21 мая
	Пятница 22 мая

	
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение
	Тема
	Место проведение

	1.
	Радиационная,
химическая и биологическая
защита
	
	Физическая под-
готовка
	
	ЗОМП
	МБОУ СОШ №4
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №4
	Строевая подготовка
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	2.
	Строевая подготовка
	
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №4
	ЗОМП
	МБОУ СОШ №4
	Строевая подготовка
	

	3.
	Строевая подготовка
	
	ЗОМП
	
	Организация караульной службы, обязанности часового
	МБОУ СОШ №4
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №4
	Огневая подготовка
	

	4.
	Основы подготовки   гражданина  к военной службе
	
	Огневая подготовка
	
	Основы безопасности обеспечения военной службы
	МБОУ СОШ №4
	Огневая подготовка
	МБОУ СОШ №4
	Огневая подготовка
	

	5.
	Размещение и быт военнослужащих
	
	Огневая подготовка
	
	Тактическая подготовка
	МБОУ СОШ №4
	Основы безопасности обеспечения военной службы
	МБОУ СОШ №4
	Физическая под-
готовка
	

	6.
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	Мед.  подготовка
	
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №4
	Организация караульной службы, обязанности часового
	МБОУ СОШ №4
	Физическая под-
готовка
	

	7.
	Физическая под-
готовка
	
	Мед.  подготовка
	
	Физическая под-
готовка
	МБОУ СОШ №4
	Строевая подготовка
	МБОУ СОШ №4
	Тактическая подготовка
	






