Внеклассное мероприятие в 4 классе

Егимбаева К.С., учитель начальных классов школы-гимназии №17 г.Актобе
Тема:  Здоровье – клад бесценный. 

Цель:

· раскрывать значение понятий «здоровье - клад бесценный», и «здоровье- наше богатство». 

· развивать здоровьесберегающие знания и умения

· воспитывать потребность вести здоровый образ жизни.

Оформление кабинета: рисунки о здоровом  образе жизни, фотографии. 

Ученик: Здравствуйте! Обратите внимание на корень этого слова. Здрав – здоровье. Когда мы здороваемся, мы желаем здоровья, добра, радости.  

Ученик:  А что нужно для здоровья? Какие секреты здоровья вы знаете (дети секреты здоровья вешают на доску, а что вредит здоровью- в черный мешок)                                       

Секреты здоровья            - Доброе отношение к себе и к людям 

                                              - Правильное питание

                                              - Занятие спортом                      

                                              - Личная гигиена 

                                              - Жизнь без вредных привычек

                                              - Закаливание

                                              - Соблюдение режима дня  

В черный мешок:               - Алкоголь  

                                              - Конфликты 

                                              - Куренье 

                                              - Наркотики 

                                                       - Ссоры  

Ученик:  Получен от природы дар-

                Не мяч и не воздушный шар.

                Не глобус это, не арбуз- 

                Здоровье. Очень хрупкий груз.

                Чтоб жизнь счастливую прожить, 

                Здоровье нужно сохранить.

                А как? Сейчас я вам скажу

                Что знаю сама – все расскажу.

                Что нам хотят сказать руки?   
Ученик:  Разве вы не видели на руках грязь?

                        А в грязи живет зараза, незаметная для глаз!

                        Если руки не помыв, пообедать сели вы,

                        Вся зараза эта к вам отправится в живот!

                        Что же необходимо, чтобы такого не произошло? 

                        (Нужно мыть руки с мылом.) Соблюдать гигиену рук и ногтей.) 

Ведущий: А что нам хотят сказать зубы?  
Ученик:   Тридцать две веселых друга

                 Уцепились друг за друга,

                 Вверх и вниз несутся в спешке,

                 Хлеб жуют, грызут орешки!

                 Красные двери в пещере моей, 

                 Белые звери стоят у дверей. 

                 И мясо, и хлеб-всю добычу мою- 

                 Я с радостью этим зверям отдаю.

                 О чем эти загадки? (о зубах) 

Ученик:   Плохо стало жить мне в друг:

                 Разболелся сильно зуб!

                 Нету мочи никакой, 

                 Надо зуб лечить больной. 

                 Вот уже который день

                 С болью я брожу, как тень.

                 Надо б к доктору идти.

                 Кто поможет мне дойти?

Ведущий: что вредно для зубов?

                  (грызть орехи. Есть холодную и горячую пищу. Вредно  

                  кушать много сладкого).  

Ведущий: А что нам скажут про глаза.  

Ученик: Когда хотят, чтоб вещь служила нам без срока,

              Недаром люди говорят: «Храните как зеницу ока»

              И чтоб глаза твои, дружок, могли надолго сохраниться, 

              Запомни ты десяток строк:

              - Глаза поранить очень просто – не играй с предметом острым!

             - Глаза не три, не засоряй, лежа книгу не читай!

              - на яркий свет смотреть нельзя – тоже портятся глаза! 

              - Телевизор в доме есть – упрекать не стану

              Но, пожалуйста, не лезь к самому экрану!

              И смотри не все подряд, а передачи для ребят,

              Что приносит пользу.

              - Не пиши, склонившись низко, не держи учебник близко 

              И над партой каждый раз не сгибайся, как от ветра,

              - От стола до наших глаз – ровно 40 см!

              - Глаз в темноте не напрягай, их здоровья не лишай!                    

Ученик:   Быть здоровыми всегда,

                   Но добиться результата

                   Невозможно без труда.

Ученик:   Постарайтесь не ленится-

                  Каждый раз перед едой,

                  Прежде чем за стол садиться,

                  Руки вымойте водой.

Ученик:  И зарядкой занимайтесь

                  Ежедневно по утрам.

                  И конечно, закаляйтесь –

                  Это так поможет вам!

Ученик:   Свежим воздухом дышите

                  По возможности всегда.

                  На прогулку в лес ходите –

                  Он вам силы даст, друзья!

Ученик:   Мы открыли вам секреты,

                  Как здоровье сохранить.

                  Выполняйте все советы,

                  И легко вам будет жить!

Ученик:  До свидания, друзья

                  Приходите в гости к нам.

                  Приходите поскорее -

                  Будем очень рады вам!

Ведущий: Лекарства от всех болезней спрятаны в наших  загадках.  

                           - Спелые, сочные, разноцветные, 

                           На прилавках всем заметные!

                         Мы полезные продукты  

                          А зовемся мы - … фрукты.

               Спелые, сочные, разноцветные,

                       На прилавках всем заметные!

                       Мы полезные продукты, 

                       А зовемся просто - … (фрукты)

                       Чтоб с болезнями справляться

                       Надо смело … (закаляться.)

                       Костяная спинка,

                       Жесткая щетинка,

С мятной пастой дружить.

                       Нам усердно служит. (зубная щетка)

                       Ускользает, как живое,

                       Но не выпущу его я. 

                       Дело ясное вполне:

                       Пусть отмоет руки мне. (мыло)

                       Врач тем редко нужен,

                       Кто со мною дружен.

                       Кожа потемнеет,

                       Сам похорошеет. (солнце) 

Песня «Мы желаем счастья вам»

В мире, где кружится снег шальной.

Где моря грозят крутой волной,

Где подолгу добрую

Ждем порой мы весть,

Чтобы было легче в трудный час.

Очень нужно каждому из нас

Очень нужно каждому 

Знать, что счастье есть. 

