Класс 12 А
Дата: 10.12. 
Классный час «Наркотики – свобода или зависимость, полет или падение?»
Цель: помочь осознать пагубность зависимости от психоактивных веществ и ее последствия.
Задачи:
· Закрепить в сознании понимание того, что здоровье – важнейшая социальная ценность, оно формируется на протяжении всей жизни.
· Вооружить знаниями о воздействии наркотиков на здоровье человека.



Очередной продукт прогресса и эволюции общества может
 показаться безобидной забавой, однако не все так просто...
С помощью наркотиков вы можете пережить все, но 
ничего не поймете.
Эрик Берн

        Сегодня наш классный час будет посвящен наркотикам и последствиям их употребления. 
     В современном мире существуют разные способы уйти от реальности, самыми распространенными являются алкоголь, наркотики, антидепрессанты и др.
       Что такое наркотики? Это сильнодействующие вещества, вызывающие возбужденное состояние и парализующие центральную нервную систему. Что такое наркомания? Слово «наркомания» произошло от греч.narcos - оцепенение и mania - безумие.
      Актуальность проблемы профилактики наркомании определяется ситуацией в нашей стране, основной тенденцией которой является катастрофический рост числа наркозависимых, прежде всего, среди детей и подростков.
Распространение наркомании, особенно среди молодого населения России, приняло за последнее десятилетие угрожающие размеры и приобрело черты социального бедствия. Происходит неуклонное «омоложение» наркомании. Возраст приобщения к наркотикам снижается до 8-10 лет. Отмечены случаи употребления наркотиков и детьми 6-7 лет.
            Предметом злоупотребления становятся, как правило, наркотики, которые вызывают приятные или необычные состояния сознания. Все химические соединения растительного или синтетического происхождения, непосредственно влияющие на психическое состояние человека, принято называть психоактивными. 

ОПИАТЫ
Наркотики, обладающие седативным, «затормаживающим» действием. К этой группе относятся природные и синтетические морфиноподобные соединения. Все природные наркотические средства опийной группы получают из мака. Вызывают состояние эйфории, спокойствия, умиротворения. Наркотические зависимости, вызываемые опиатами, очень трудно поддаются лечению. (героин, опий)
	Последствия употребления опиатов
	Огромный риск заражения ВИЧ-инфекцией и гепатитами из-за использования общих шприцев; поражение печени из-за низкого качества наркотиков: в них остается уксусный ангидрид, который используется при приготовлении; сильное снижение иммунитета и, как следствие, подверженность инфекционным заболеваниям; заболевания вен, разрушение зубов из-за нарушения кальциевого обмена; импотенция; снижение уровня интеллекта. Очень велика опасность передозировки с тяжелыми последствиями, вплоть до смерти


ПРЕПАРАТЫ КОНОПЛИ
Конопля произрастает в регионах с умеренно теплым климатом. Чем южнее выращено растение, тем больший наркотический эффект вызывает изготовленный из него наркотик. Эйфория, чувство беззаботности; несдержанность, повышенная разговорчивость; безудержная веселость, нарушение координации движений, восприятия размеров предметов и их пространственных отношений, галлюцинации, беспочвенные страхи и паника Воздействие — изменение сознания (марихуана, гашиш)
	Последствия употребления
	"Перегорание" - неразбериха в мыслях, разочарованность, депрессия и ощущение изолированности; нарушение координации движения, памяти и умственных способностей; замедленное половое развитие и созревание, включая нарушения спермообразования и менструального цикла; при приеме большой дозы наркотика могут возникнуть галлюцинации и паранойя; формирование психической зависимости, когда курение не приносит удовлетворения, но становится необходимым; провокация одновременного употребления алкоголя и перехода к более тяжелым наркотикам; бронхит, системы (один "косяк" марихуаны приравнивается к 25 сигаретам), рак легких


АМФЕТАМИНЫ
Наркотики, обладающие психостимулирующим, «возбуждающим» действием. К этой группе относятся синтетические вещества, содержащие соединения амфетамина. Ощущение безмятежности и эйфории Обостряются вспыльчивость, злобность, агрессивность. Со временем появляется необоснованная тревожность и подозрительность. Возможны попытки суицида.
	Последствия употребления амфетаминов
	Головокружение, головные боли, ухудшение зрения и сильное потоотделение; инфаркты, инсульты; нервное истощение; сильные изменения психики и необратимые изменения головного мозга; поражения сердечно-сосудистой системы и всех внутренних органов; поражения печени из-за низкого качества наркотиков - в них остается йод, марганцовка и красный фосфор, которые используются при приготовлении наркотика; риск заражения ВИЧ-инфекцией и гепатитами из-за использования общих шприцев; сильное снижение иммунитета, опасность передозировки с тяжелыми последствиями, вплоть до смерти


КОКАИН
Психостимулятор растительного происхождения, получаемый из листьев растения коки. Вызывает короткое, но интенсивное ощущение эйфории и повышение работоспособности; стимулирует центральную нервную систему; Привыкание развивается незаметно, но стойко. Кокаин вымораживает область от глаз до груди — тело становится нечувствительным.
	Последствия употребления
	Аритмия, кровотечения и другие повреждения носовой полости; разрушение слизистой и утрата обоняния, вкуса; глухота; параноидальные психозы, галлюцинации, агрессивность; смерть в результате нарушения сердечной деятельности (инфаркт миокарда) или остановки дыхания


ГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ
Неоднородная по происхождению и химическому составу группа психоделических препаратов, изменяющих сознание — ощущения, мысли, эмоции и восприятие.
	Последствия употребления
	Необратимые изменения в структуре головного мозга, психические нарушения различной степени тяжести, вплоть до полного распада личности. Даже однократный прием ЛСД может привести к изменению генетического кода и необратимо повредить головной мозг. Психические нарушения неотличимы от заболевания шизофренией. Наркотик накапливается в клетках мозга. Оставаясь там длительное время, он может и спустя несколько месяцев вызывать те же ощущения, что и непосредственно после приема. Действие наркотика продолжается 2-12 часов (в зависимости от типа вещества). Формируется психическая и физическая зависимость. Продолжительное употребление требует постоянного увеличения дозы наркотика. Обостряются вспыльчивость, злобность, агрессивность. Со временем появляется необоснованная тревожность и подозрительность. Возможны попытки суицида


ЭКСТАЗИ
«Экстази» — общее название для группы синтетических наркотиков-стимуляторов амфетаминной группы, часто с галлюциногенным эффектом. Возбуждается центральная нервная система, повышается тонус организма, увеличивается выносливость, физическая сила. Под действием "экстази" принявший может выдержать экстремальные эмоциональные и физические нагрузки, не спать, не чувствовать усталости.
	Последствия употребления
	Психическая зависимость; депрессия, вплоть до самоубийства; физическое и нервное истощение; страдает нервная система, сердце, печень, дистрофия внутренних органов; изменение генетического кода. Возможны смертельные исходы от обезвоживания, перегрева организма, острой почечной недостаточности


СНОТВОРНЫЕ
Группа седативных (успокаивающих) и снотворных веществ, встречающихся в виде официальных препаратов, обычно таблеток («колеса») или капсул. нарушение координации, дезориентация схожие с алкогольным опьянением;
	Последствия употребления
	Стойкая бессонница; повреждение головного мозга, клинически сходное с эпилепсией; психозы с галлюцинациями, бредом преследования; дистрофия сердечной мышцы; истощение печени; смерть от передозировки и от быстрого отказа от больших доз


ИНГАЛЯНТЫ
Летучие вещества наркотического действия. Содержаться в препаратах бытовой химии: красителях, растворителях, клее, бензине, лаке для волос, средствах от насекомых. Сами по себе они к наркотикам не относятся. Опьяняющее действие возможно, если количество вещества, поступившее в организм, очень велико. Возникновение галлюцинаций ("мультиков"); вызывающее, неадекватное поведение; нарушением координации движений
	Последствия употребления
	Чихание, кашель, насморк, носовые кровотечения, тошнота, нарушение сердечного ритма и боли в области грудной клетки, потеря координации, равновесия; острая интоксикация психоактивными веществами, вплоть до смертельного исхода; токсическое поражение печени через 8-10 месяцев; необратимое поражение головного мозга; частые и тяжелые пневмонии; изменение характера, отставание в умственном и психическом развитии



     Сегодня среди молодежи достаточно популярны музыкальные наркотики. Это один из способов оказать влияние на психику человека и управлять его сознанием.
        Музыкальные наркотики представляют собой цифровую музыку, которая создается на основе бинауральных волн. Эффект бинауральных волн известен с 1939 года, именно в этом году они были открыты немецким учёным Г.В. Дав. Основная суть этих волн заключается в том, что подаются звуковые волны разной частоты, которые способны вызвать различное эмоциональное состояние человека.
       Применение бинауральных звуковых волн получило распространение с 2006 года. Возможность прослушать файлы с разным содержанием звуков, эти звуки способны вызвать эйфорическое состояние, которое сравнивается с употреблением наркотиков. В реальности звуковые наркотики не способны вызвать галлюцинации или эйфории, тем более «кайфа».
        Прослушивание шумов способно вызвать изменение сознания, которое можно сравнить с употреблением настоящих наркотиков. Говорить о физической или психической зависимости однозначно нельзя, все индивидуально, так же как и при употреблении обычных наркотиков. Кто-то прослушает эту музыку пару раз, и остановиться, а кто-то не может остановиться и разрушает свой мозг до основания.
Если познакомиться с отзывами на страницах Интернета, можно увидеть, что не все, из тех, кто слушал аудионаркотики получил положительные эмоции, очень часто говориться о том, что появляется головная боль и неприятные ощущения в голове.    Причина появления головной боли в том, что каждый орган человека имеет определенную частоту, возникающий резонанс под влиянием внешних факторов совпадает с собственными и происходит перенапряжение органа, что сказывается на его функции. При прослушивании музыкальных наркотиков может произойти изменения в показаниях электроэнцефалограммы, она  соответствует электроэнцефалограмме человека больного эпилепсией. Это происходит, потому что частота способна изменить работу головного мозга, тем самым вызывает снижение памяти, нарушению мыслительных функций и может  привести к деградации личности.
      Большая опасность аудионаркотиков в том, что тот,  кто решился на их прослушивание готов к опасным экспериментам над собой и своим сознанием. Не исключено, что попробовав один вид наркотиков, не захочется попробовать и другой.
       Действие аудионаркотиков пока полностью не изучено и не доказано, но не стоит игнорировать те предупреждения,  которые существуют на сегодняшний день во многих изданиях. Напрмер, данные виды ритмов  не рекомендуют слушать людям с психическими заболеваниями и нарушенной психикой, объясняя это тем, что они могут спровоцировать обострение психических заболеваний.
       Не исключено, что подросток, начав  с виртуальных наркотиков, не перейдет на настоящие, если во время не будут приняты меры.
        Нужны ли нам "Цифровые наркотики"? Кто-то ответит утвердительно, а кто-то о них никогда не узнает. Несмотря на все преимущества и немного противоречивые возможности бинаурального эффекта, мне кажется, что прямой нужды в нем человек сегодня не испытывает. Интересно получается - наши предки на протяжении тысяч лет жили, радовались жизни, были счастливы и творили историю без стимуляции мозга бинауральными ритмами. Более того, мозг ведь не какая-нибудь деталь, которую можно поменять по гарантии - ему придется работать многие годы. Поэтому лучше все-таки относиться к нему бережно.


