План-конспект урока №77  по физической культуре в 3 классе.   19.03.2015г.
            Тема: «Подвижные игры»
            Тип урока -  тренировочной направленности
Обучающие задачи: формирование умения самостоятельно организовать подвижную игру и следовать ее правилам.
Развивающие задачи:                 

                  Развитие физических   качеств   быстроты, ловкости и прыгучести  посредством эстафет и подвижных игр.
Воспитательные задачи:

                 Воспитание чувства коллективизма и дисциплинированности   в игровой деятельности;

 Место проведения: Спортивная площадка.

Время урока: 40 минут.

Инвентарь и оборудование: Баскетболные мячи, скамейки, скакалки, свисток, секундомер.
Учитель МАОУ СОШ №17 г. Геленджик – Рауш Любовь Ивановна 

	Часть урока
	Содержание урока
	Дозировка
	Целевая установка
	Вид УУД

	Вводная

часть
	1.  Построение, рапорт, создание ситуации для формулирования  задач урока.
2.  Разминка

Разминка в движении, разновидности ходьбы, бега.

а) специальные беговые упражнения.

б) комплекс общеразвивающих упражнений.
	1 мин

10-11 мин


	Организация обучающихся на уроках.
Значение роли разминки
	Умение проявлять внимательность и дисциплинированность.
Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения.

	Основная

часть


	.
1. Эстафеты с ведением мяча.

2. Эстафеты со скамейками.
3. Эстафеты с прыжками на одной ноге и прыжками по полоскам.
4. Подвижная игра «Удочка»
	24-25 мин.


	Создание ситуации для анализа и самоанализа.
	Формирование навыков ведения мяча, в беге с изменением направления движения, прыжков на одной ноге и на заданное расстояние.

Формирование положительного отношения к занятиям двигательной деятельностью, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Оказывать посильную помощь и моральную поддержку  сверстникам в игровой деятельности.

	Заключительная часть


	Подведение итогов урока.
Рефлексия: влияние физических упражнений на организм человека.
Домашнее задание: повторить «Органы чувств»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	4 мин
	Формирование внимания
	 Умение  применять полученные знания при выполнении физических упражнений.


