МБОУ «Гусиноляговская ООШ»






Научный проект 
Тема: Проблема курения подростка









                                                                  Руководитель проекта: Скрипник Л.И.
                                                                  Автор проекта: Соколова И 
                                                                  
	                

Список учащихся

1. Соколова Ирина













Цель: 
Изучить проблему курения подростков.
Разработать мероприятия по
профилактике борьбы с курением.










Задачи: 
1.Выяснить причины по которым курят подростки.
2.Прогнозировать последствия, возникающие при курении.
3.Предложить способы решения этой проблемы.








Пояснительная записка
Никотин, аммиак, сероводород, бензопирен, азот, углеродные окиси, различные эфирные масла… Вкусный список? Более миллиарда взрослого населения Земли хором ответит: «Да!» Кто они, эти ненормальные поглотители смертоносного химического коктейля?
Ответ банален: курильщики. 4 миллиона из них будет умирать ежегодно – не считая отравленных пассивным курением. На 4 года раньше своих ровесниц умирают ни в чем не повинные жены курильщиков. Из всех ныне живущих 500 миллионов будет убито курением.
Вдумайтесь в эти цифры. Сравните с потерями страшнейших катастроф в истории человечества. Великая Лондонская чума, о которой Даниэль Дефо писал: «Не нашлось бы такого количества гробов для всех, кто погиб в этом великом бедствии», унесла жизни 100 тысяч человек. Блокада Ленинграда – больше миллиона. На фронтах Первой Мировой потеряно около 6 млн. человек.
Табакокуре́ние (или просто куре́ние) — вдыхание дыма тлеющих высушенных или обработанных листьев табака, наиболее часто в виде курения сигарет. Люди курят по причине сформировавшейся наркотической зависимости от никотина – основного психоактивного вещества содержащегося в сигарете. При этом человек стремится найти приемлемое объяснение своей тяге к курению (табакозависимости), пытаясь рационализировать патологическое, недостаточно осознаваемое влечение к никотину. Среди больных табакозависимостью наиболее популярны следующие оправдания курения: получение удовольствия от утоления никотинового «голода», из-за сформировавшейся вредной привычки, или по социальным причинам (для общения, за «компанию», «потому что все курят», и т. д.). В некоторых социумах курение может быть ритуалом. Согласно данным ВОЗ около одной трети взрослого мужского населения мира курят табак. Табакокурение было привезено в Испанию Колумбом после открытия Америки и затем распространилось в Европу и остальной мир через торговлю.
Табачный дым содержит психоактивные вещества-алкалоиды никотин и гармин, которые в комбинации являются аддиктивным стимулятором ЦНС, а также вызывают слабую эйфорию. Эффекты от воздействия никотина включают временное снятие усталости, сонливости, вялости, повышение работоспособности и памяти, которые при табакокурении полностью нивелируются отравлением организма прочими токсичными веществами, вдыхаемыми курящим.


Explanatory note
 

Nicotine, ammonia, hydrogen sulphide, nitrogen, carbon, various essence? The tasty list? More than billion adult population of the Earth mansion will answer? Yes!? Who they, these abnormal absorbers of a killing chemical cocktail? The answer is banal: smokers. 4 million from them will annually die? Not including poisoned with passive smoking. For 4 years before the coevals die in what not guilty wives of smokers. From all recent 500 million it will be killed by smoking. Ponder upon these figures. Compare to losses of the horrible accidents in the history of mankind. A great London plague about which Daniel Defoe wrote:? There would be no such quantity of coffins for all who was lost in this great disaster?, has carried away lives of 100 thousand persons. Blockade of Leningrad? It is more than one million. On fronts of the First World it is lost about 6 million persons Smoking. ;   Inhalation of a smoke of the decaying dried up or processed leaves of tobacco, is the most frequent in the form of smoking of cigarettes. People smoke because of the generated drug dependence from nicotine? The basic psychoactive substance containing in a cigarette. Thus the person aspires to find a comprehensible explanation to the bent for to smoking  trying to rationalise a pathological, insufficiently realised inclination to nicotine. Among patients smoking following justifications of smoking are most popular: reception of pleasure from a satisfying nicotinic? Hunger?, because of the generated bad habit, or for the social reasons (for dialogue, for? The company?? Because all smoke?, etc.) . In some societies smoking can be ritual. According to the data the CART about one third of adult man's world's population smoke tobacco. The tobacco smoking has been brought to Spain by Columbus after opening of America and then has extended to Europe and other world through trade. The tobacco smoke contains psychoactive substances-alkaloidy nicotine and harming which in a combination are additionally stimulator CNS, and also cause weak euphoria. Effects from nicotine influence include time removal of weariness, drowsiness, slackness, increase of working capacity and memory which at a tobacco smoking are completely levelled by an organism poisoning with the other toxic substances inhaled to smokers.


Из истории табакокурения
· Табак как представитель дикой флоры был известен в древности в Европе, Азии, Африке. Листья его сжигали на костре, их дым оказывал на людей одурманивающее воздействие…
· Нюхательный табак был завезен во Францию в 1559 г.
· В 1586 г. сэр Френсис Дрейк, который научился курить трубку от «краснокожих индейцев» Виргинии, завез этот обычай в Англию. Табак может уменьшить спазм сосудов головного мозга, вызывающий мигрень. Табак использовали для снятия зубной боли, ломоты в костях, даже от кашля.
· В начале XVII столетия табак начал появляться в России, где его высевали на полях Украины. До Петра I курение не одобрялось. При царе Алексее Михайловиче за курение наказывали битьем палками, а торговцам табаком вырывали ноздрю или обрезали уши.
· В Англии в XVI в курильщиков приравнивали к ворам.

Состав табачного дыма
· Аммиак
· Угарный газ
· Летучие канцерогенные углеводы
· Радиоактивный полоний
· Никотин
· Сажа
· Деготь
· Сероводород
· Синильная кислота

В составе табачного дыма 3660 компонентов небезопасных для организма.

























Гипотеза:
Можно ли подростка убедить не курить?

Опрос по гипотезе:










Курение не выгодно!

Подсчитаем:
Если один курильщик в день выкуривает в среднем одну пачку сигарет (средняя цена 60 тенге), то в год  он тратит на сигареты 21600 тенге.
Можно подсчитать, что за 20 лет он потратит 432 000 тенге. 



Время-деньги!

Подсчитаем:
Человек на выкуривание одной сигареты тратит 3 минут, в день он затрачивает 1 час. 
В год на сигареты курильщик тратит 21900 минут или 15 
дней беспрерывного курения. 
За 20 лет он тратит 304 дня на курение.
По данным фармакологов, при выкуривании одной пачки сигарет средней крепости с общей массой табака 20 г образуется:
· 0,0012 г синильной кислоты,
· 0,0012 г сероводорода,
· 0,22 г природных оснований,
·  0,18 г никотина,
·  0,64 г аммиака,
· 0,92 г оксида углерода(II),
· Не менее 1 г табачного дегтя




Влияние пассивного курения
· Риск сердечных приступов и смерти на 91%     выше для тех, кто регулярно находится среди курящих, и на 58% для тех, кто время от времени проводит время среди курящих.
· Уровень смертности от сердечных заболеваний в семье, где курит один из супругов, на 20% выше.

Смертельная доза никотина составляет 1 мг на 1 кг массы тела. От одной сигареты в организм поступает 3 мг.
100 выкуренных сигарет равняются году работы с токсичными веществами, способными вызвать рак.
Ученые, изучающие продолжительность жизни курящих и некурящих людей, пришли к выводу, что каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на     15 минут.









Почему подростки курят?
[image: сканирование0005][image: ASMS]

ИЗ ЛЮБОПЫТСТВА
· Многие подростки начинают курить «просто так», «из любопытства». О чем это говорит? Прежде всего о том, что человек не очень хорошо понимает мотивы своего поведения. За такой мотивировкой может скрыться очень многое. И то, что он в принципе готов начать курить, если эта проба  курения доставит ему удовольствие и не приведёт к очевидным неприятностям. Однако пробующие курить из любопытства должны знать, что одна проба повлечёт за собой другую, потом третью и т.д., и совсем незаметно для себя человек становится курильщиком. Юные курильщики считают, что они курят мало и смогут отказаться от табака, когда захотят, это мнение ошибочно. Даже малые дозы могут вызвать привыкание, а самостоятельно отказаться от курения не получается, не остаётся ничего другого, как продолжать курить, всё время увеличивая количество выкуриваемых сигарет. 
Чтобы казаться взрослее
· Это довольно наивное утверждение, которое можно расшифровать примерно так: я хочу казаться взрослее в глазах своих сверстников (потому что на взрослых это не производит такого впечатления),хочу казаться независимым, самостоятельным, хочу, чтобы меня считали таким, потому что сам себя таким не считаю. По крайней мере, мне нужно подкрепление, чтобы я по-настоящему хотя бы на минуту почувствовал себя взрослым.

За компанию
· Чего только не сделаешь «за компанию». Тем более что в подростковом возрасте очень важно быть принятым в той компании, которая тебе нравится. Порой человек может начать курить вопреки своему желанию. Правда, иногда это происходит просто из-за того, что некоторые люди не умеют отказать. Дома они умеют делать и даже очень хорошо, но вот в другом месте….. Как-то неловко, неудобно, вдруг не так поймут…
[image: открытка3]
"Чтобы похудеть"
· Это одно из самых распространённых заблуждений. Курить для того, чтобы похудеть-это все равно, что привить себе какую-нибудь болезнь и «таять» от неё. Не забывай, что курение портит цвет лица, волосы и зубы.  

ПОТОМУ ЧТО ЭТО МОДНО...
· Сразу нужно оговориться, что это модно, но не везде. В современном мире количество курильщиков увеличивается в экономически неразвитых странах, а в странах с высоким жизненным уровнем (таких, как Англия, США) число курильщиков сокращается. Последние годы в моде гладкая ухоженная кожа, блестящие волосы, белые зубы, спортивная фигура с развитой мускулатурой. Можно предполагать, что эта мода продержится ещё довольно долго. 
[image: рисунок 1]"Из-за влияния рекламы".
Да, реклама в современном обществе потребления-это великая сила!Красивые пачки в кино, на витринах, плакатах.Многим молодым курильщикам кажется, что курение приближает их к «западной» жизни. В то же время именно на западе, в развитых капиталистических странах люди наиболее активно отказываются от курения. Производящие сигареты фирмы теряют рынки сбыта и отравляют свою продукцию в страны третьего мира, а теперь уже в нашу страну.













«Табак – забава для дураков.»
                                           (Гете)
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Человек сам себе часто злейший враг.
                      ( Цицерон)
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Образованный человек не курит
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Как бросить курить: 
· Определите срок, в течение которого вы хотите бросить курить;
· Определите ситуации, в которых чаще беретесь за сигарету;
· Сокращайте количество выкуриваемых в течение дня сигарет;
· Попробуйте обходится без сигарет сутки, двое;
· Больше находитесь на свежем воздухе, ходите, делайте гимнастику;
· Откажитесь от крепкого чая и кофе, острой и соленой еды, употребляйте больше растительной пищи, соков, минеральной воды;
Если очень сильно захочется курить, берите конфеты, сухари, а лучше жевательную резинку.

Тактика «малых шагов».
· Не затягивайтесь;
· Выкуривайте сигарету не более чем на две трети;
· Выбирайте сигареты с низким содержанием никотина;
· Меньше держите сигарету во рту;
· Курите меньше (уменьшите количество выкуриваемых сигарет, не курите натощак, не курите на ходу)! 
· Решение самого курящего избавиться от вредной привычки!
· Бросить курить можно в любое время, стоит только захотеть!
· Более 70% курящих обладают достаточной силой воли, чтобы прекратить курение, не прибегая к помощи врачей!!!







Какое решение вы примете:

· Не будете курить вовсе;
· Будите курить меньше;
· Продолжите курение, несмотря на угрозу здоровью и обязательное сокращение жизни?
· Мы - за здоровье, 
· Мы - за счастье,
· Мы - против боли и несчастья!
· За трезвый разум, за ясность мысли,
· За детство, юность, 
· За радость жизни!










Вещества, выделяемые при выкуривании 20 сигарет, и органы, на которые они действуют


	Вещества из табака 
	Органы и системы

	Синильная кислота HCN (0,0012 г)
	Ротовая полость, легкие, кровь, дыхательная, нервная, пищеварительная

	Сероводород H2S (0,0012г)
	Пищеварительная система

	Пиридиновые основания (0,22 г)
	Ротовая полость, легкие

	Никотин (0,18 г)
	Нервная, дыхательная, пищеварительная, половая, сердечно-сосудистая, надпочечники

	Аммиак (0,843 л)
	Легкие, пищеварительная

	Угарный газ (0,738 л)
	Кровь, дыхательная

	Деготь (1 г, в том числе бензпирен, бензантрацен, радиоактивные изотопы K, Pb, Po, Bi, As)
	 Зубы, кожа, все системы органов








· Решение самого курящего избавиться от вредной привычки!
· Бросить курить можно в любое время, стоит только захотеть!
· Более 70% курящих обладают достаточной силой воли, чтобы прекратить курение, не прибегая к помощи врачей!!!


   Бросай!
   Бросай курить, бросай!
   Здоровый образ жизни
     начинай!




К чему ведет курение подростков?

	               Здоровье:
	Социальные проблемы:

	
· Ухудшение памяти.
·  Снижение физической активности.
·  Затормаживание реакций нервной системы.
·  Инфекционные и хронические заболевания (туберкулёз,бронхит, воспаление голосовых связок и т.д.)
·  Склероз сосудов,повышение риска возникновения сердечных заболеваний. 
·  Ослабление иммунитета,предрасположенность к простудным заболеваниям.
·  Онкологические заболевания
	
·  Ссоры с членами семьи.
·  Проблемы с трудоустройством.
·  Большие материальные затраты:
· Покупка данной продукции;
· Штрафы за курение в общественных местах.







Результаты исследования причин курения у школьников.
	   
  Возрастные    группы
	Процентное соотношение   зависимости от причин курения

	
	Подражание другим школьникам
	Чувство новизны, интереса
	казаться взрослыми, самостоятельными
	Точной причины не знают

	Учащиеся
5-6 классов
7-8 классов
9классы
	
50,0
35,6
25,5
	
41,5
30,0
24,0
	
5.5
10,4
15,0
	
3,0
24,0
35,5



Сокращение жизни курильщиков в зависимости  от числа ежедневного выкуриваемых сигарет и от возраста.
	
Возраст
	Сокращение жизни при ежедневном        курении следующего числа сигарет:

	
	     1-9
	   10-19
	   20-39
	Свыше 40

	До 25
     35
     45
     55
     65
	-4,6
-4,5
-4,1
-3,5
-2,8
	-5,5
-5,4
-5,0
-4,0
-2,9
	-6,2
-6,0
-5,6
-4,4
-3,1
	-8,3
-7,9
-7,0
-5,4
-3,4




По данным фармакологов,при выкуривании одной пачки сигарет средней крепости с общей массой табака 20 г образуется:

· 0,0012 г синильной кислоты,
· 0,0012 г сероводорода,
· 0,22 г природных оснований,
·  0,18 г никотина,
·  0,64 г аммиака,
· 0,92 г оксида углерода(II),
· Не менее 1 г табачного дегтя









Способы решения проблемы

· Активная жизненная позиция каждого человека в отдельности.

· Антиникотиновая пропаганда.

· Бесплатная раздача средств  против курения.

· Демонстрация последствий курения.
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Вред курения
Чтение фактов о вреде курения лишь немногим помогло задуматься над тем, чтобы бросить курить. Самый яркий пример - врачи. Среди них курильщиков не меньше (а то и больше), чем среди других профессий. Наверняка, вы и сами тысячи раз читали на сигаретной пачке "Минздрав предупреждает...", а воз и ныне там. 
И все же... по многочисленным просьбам публикую материал на тему "вред курения". 
Наибольший вред курение наносит сердечно-сосудистой системе, дыхательной системе и, наконец, является фактором, провоцирующим появления раковых опухолей. 
Курение, несомненно, оказывает свое пагубное влияние на все системы организма, но описание всех воздействий курения на организм курильщика вылилось бы в отдельный медицинский справочник. Поэтому далее описано только самое важное. 
Кратко охарактеризовать пагубное воздействие курения можно следующими цифрами (данные основаны на сорокалетних исследованиях, проводившихся в США и Великобритании): 
Из группы в 1000 человек, начавших курить в подростковом возрасте, 250 человек погибнут от воздействий табака до достижения ими 70-летнего возраста. Эти 250 умерших от курения людей потеряют 10-15 лет жизни. Еще 250 людей умрут от связанных с табаком болезней после семидесяти лет. 
Недавние исследования в США показали, что в группе американских мальчиков 15-летнего возраста табак, согласно прогнозам, убьет, прежде чем они достигнут 70 лет, в три раза больше из них, чем наркотики, убийства, самоубийства, СПИД, дорожно-транспортные происшествия и алкоголь, вместе взятые. 
В 2000 году в развитых странах курение явилось причиной 30% всех смертей мужчин, произошедших в возрасте от 35 до 70 лет. 
Курение и сердечно-сосудистая система. 
Доставка кислорода к сердечной мышце резко нарушается из-за блокирования гемоглобина крови окисью углерода из табачного дыма. Это приводит к серьезным поражениям сердца и сосудов. 
Курение повышает кровяное давление: кровеносные сосуды сжимаются, вынуждая сердце работать с большей нагрузкой. Как результат, сердце расширяется и повреждается. 
Курение способствует увеличению уровня холестерина в крови. В артериях, питающих сердце, откладываются жиры, возникает их закупорка. Как следствие, инфаркт миокарда. 
У курильщиков риск инфаркта миокарда в 4-5 раз выше, чем у некурящих. Если при этом у курильщика повышенный уровень холестерина в крови и высокое артериальное давление, риск развития сердечного приступа возрастает в 8 раз. 
ИНФАРКТ МИОКАРДА, сердечно-сосудистое заболевание, характеризующееся образованием инфаркта в мышце сердца в результате нарушения коронарного кровообращения (атеросклероз, тромбоз, спазм венечных артерий). Основные проявления: длительный приступ острых сжимающих болей в центре или левой половине грудной клетки, ощущение страха, удушья, коллапс, повышение температуры, изменения в крови и на электрокардиограмме. Больной нуждается в экстренной госпитализации. 
Курение и дыхательные пути 
Курение табака - основной фактор риска заболеваний органов дыхания: хронического обструктивного заболевания легких, пневмонии. 
ХОЗЛ - это хронические обструктивные заболевания легких, для которых характерно прогрессирующее сужение и деструкция бронхиального дерева и легочных альвеол. Основной причиной ХОЗЛ является курение. К ХОЗЛ относят два основных заболевания - хронический бронхит и эмфизему. У большинства больных с ХОЗЛ сочетаются оба заболевания. 
- Хронический бронхит у курящих регистрируется в 5-7 раз чаще, чем у некурящих. В последующем хронический бронхит осложняется эмфиземой легких и пневмосклерозом, заболеваниями, существенно нарушающими функцию легких. 
Хронический бронхит проявляется кашлем с мокротой, что может быть связано с начальной стадией инфекции дыхательных путей. У одних больных кашель с мокротой - единственный симптом, у других бывает жалобы на затрудненное дыхание или одышку. Воздух, которым мы дышим, должен быть очищен, прежде чем он попадет в нижнюю часть легких. Эту функцию выполняет слизь, клейкая жидкость, которая содержится в носу и верхних дыхательных путях. Слизь захватывает грязь и бактерии, в то время как крохотные волоски-реснички отводят слизь из легких в носовую полость и горло. Смола же оседая в легких, раздражает дыхательные пути, в результате чего они сужаются, выделение слизи увеличивается, и реснички уже не справляются со своей задачей, так что слизь, грязь и бактерии остаются в легких. Если вы кашляете или выделяете мокроту, обратитесь к врачу, чтобы он проверил легкие. 
Эмфизема означает патологию альвеол, когда ткань вокруг альвеол изменяется, они становятся расширенными и на рентгеновском снимке выглядят как отверстия в легких (что напоминает швейцарский сыр). Главный симптом - одышка. Бывает кашель, но менее выраженный, чем при хроническом бронхите. Грудная клетка становится бочкообразной. 
ХОЗЛ развивается медленно, в течение 10-15 лет. Тот, кто рано начал курить, рискует тяжело заболеть в самом продуктивном возрасте - в 30-40 лет. Первым проявлением болезни, которая долго протекает скрыто, служит хронический кашель, который еще называют кашлем курильщика. Постепенно нарастает одышка, любое усилие - подъем по лестнице, легкая пробежка - вызывает затруднение дыхания. Еще позже человек начинает задыхаться даже при одевании, мытье и т.п. Для формирования ярко выраженной ХОЗЛ обычно бывает необходимо от 20 до 40 лет. 
Хроническая природа этих заболеваний означает, что те, у кого они развились, могут жить многие годы, но с определенной степенью дискомфорта и потерей трудоспособности. В худшем варианте, страдающие этими заболеваниями люди могут оказаться в зависимости от систем поддержания жизни, например, постоянного лечения кислородом. Болели хроническим обструктивным заболеванием легких и, в конечном счете, погибли от нее писатель Максим Горький, актер Олег Ефремов и генеральный секретарь ЦК КПСС Константин Черненко. Единственное, что роднило этих совершенно разных людей, болезненная страсть к курению. 
Приблизительно 90% смертей от ХОЗЛ относятся на счет курения.. Заядлые курильщики имеют в 30 раз более высокий риск развития ХОЗЛ по сравнению с некурящими. Среди причин смерти, связанных с курением, хроническое обструктивное заболевание легких находится на втором месте после сердечно-сосудистых заболеваний, и по оценкам ВОЗ (Всемирная Организация Здравоохранения) в 2003 году от этого заболевания погибло 1.3 миллиона человек. 
Курение и злокачественные опухоли 
Табак и табачный дым содержат более 3000 химических соединений, более 60 из которых являются канцерогенными, то есть способными повредить генетический материал клетки и вызвать рост раковой опухоли. 
10% курильщиков заболевают и впоследствии погибают от злокачественных
опухолей. Из числа выкуривающих две пачки в день - 15-20%. 
Рак легкого. Примерно в 85% случаев рака легкого можно обнаружить связь с курением. Риск рака легкого тем выше, чем больше сигарет выкуривают за день, чем дольше курят, чем больше количество вдыхаемого дыма, а также чем выше содержание смол и никотина в сигаретах. 
Раком легких называют группу злокачественных опухолей, которые возникают в дыхательных путях. На ранних стадиях и иногда даже позже рак легкого может никак не проявляться. Но когда обнаруживаются его признаки, болезнь часто оказывается сильно запущенной. Только менее 10% пациентов остаются в живых через 5 лет после установления им диагноза рака легких, большинство же погибают в течение первых пяти лет. К признакам рака легких относятся хронический кашель, хрипы, кровохарканье, потеря веса и аппетита, одышка, озноб без причины, повторяющиеся ОРЗ типа бронхита или пневмонии и боли в грудной клетке. 
От рака легкого умирает в мире больше людей, чем от какого-либо другого вида рака, и во многих странах более 90% этих смертей обусловлено курением. Среди причин смерти, связанных с курением, рак легких находится на третьем месте после сердечно-сосудистых заболеваний и хронического обструктивного заболевания легких. По оценкам ВОЗ (Всемирная Организация Здравоохранения) в 2003 году от этого заболевания погибло 900 тысяч человек. 
Около 30% смертей от раковых заболеваний напрямую связаны с курением. Курение является основной причиной многих видов раковых заболеваний: 1. Рак легких, трахеи и бронхов (85%). 2. Рак гортани (84%). 3. Рак ротовой полости, включая губы и язык (92%). 4. Рак пищевода (78%). 5. Рак поджелудочной железы (29%). 6. Рак мочевого пузыря (47%). 7. Рак почек (48%). 
А теперь о хороших новостях. 
После того, как вы бросите курить: 
Уже через месяц значительно очистится дыхание и перестанет беспокоить хронический кашель. Высыпаться станете легче. Повысится работоспособность. Общий тонус значительно возрастет. 
Через 3-6 месяцев легкие освободятся от вредных продуктов горения табака (смолы, табачная пыль и т.д.). 
Через 1 год на 50% снизится риск развития коронарной болезни. 
Через 5 лет значительно снизится вероятность заболеть раком легких.
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Вред, причиняемый организму


Хронический бронхит,
 рак легкого, губ, языка, 


Гипертония, образование тромбов,
закупорка вен  и отмирание тканей, 
коронарная болезнь сердца


Язвенная болезнь желудка
 и двенадцатиперстно кишки,
заболевания печени


Атрофия семенников, 
нарушение развития сперматозоидов,
выкидыш, мертворождение,
рождение ребенка с низкой массой тела
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