Hands up, 
(поднимают руки вверх)
Hands down,
(опускают руки вниз)
Hands on hips,
(руки на пояс)
Sit down.
(присесть и встать)
Hands up,
(руки вверх)
To the side,
(руки в стороны)
Turn left,
(поворот влево)
Turn right,
(поворот  вправо)
One, two, three, hop 
(хлопки  в ладоши 3 раза, затем прыжок)
One, two, three, stop.
( хлопки в ладоши  3 раза)
Sit down.

