Приложение №7

Стародубцев Я.И., инструктор по физическому воспитанию 
ГБОУ Школа №1236  (детский сад №1446).
Сценарий спортивного праздника в подготовительной и старшей группах детского сада « Мы - туристы».
03.06.2014 год.
Цель: воспитание любви к Родине, к природе родного края, формирование интереса к  спортивным играм, желание использовать их элементы в самостоятельной двигательной активности.

Задачи:
1. Формирование гармонично развитой личности дошкольника посредством бережного отношения к своему здоровью.

2.Привитие любви к Родине, к природе родного края.  
3. Активное приобщение детей к физической культуре и спорту регулярным занятием физическими упражнениями.

Оформление:  плакаты с надписями:  «Мы - туристы»,«Старт», «Финиш», эмблемы команд.
Реквизиты: 2 рюкзака, туристическая палатка, 2 макета костра с треногой для котелка,   16 эстафетных палочек, 4 пирамидки, 4 корзины, 2 макета удочек, 32 макета рыбок, 2 пластмассовых ведра, 16 маленьких резиновых мячей,  грамоты победителям в командном и личном зачете.
Музыкальное оформление: песни о туристах и отдыхе, музыкальное сопровождение для конкурсов, фанфары на награждение.

Ход праздника: Праздник проводится на воздухе на спортивной площадке. Присутствуют дети всех возрастных групп детского сада.
 Ведущий: Здравствуйте, добрый день дорогие друзья! Мы рады видеть всех на нашем военно-спортивном празднике «Мы – туристы»  в котором будут участвовать дружные и весёлые ребята из   9 группы и подготовительных групп ( 1 и  5 группы).

Представляем вам команды:

Команда – «  Реченька » - 9 группа.
Команда –  « Тропинка » - 1 группа.
Команда -  « Полянка » - 5 группа.
 Ведущий: Сегодня эти дружные, веселые, находчивые ребята примут участие в соревнованиях.  А раз их ждут соревнования, должно быть и жюри, строгое и справедливое. Представляет членов жюри.

 Ведущий: Наше  жюри:___________________________________________
Ведущий: Заниматься туризмом - полезно, а веселым - вдвойне. Каждая  минута, посвященная спорту, продлевает жизнь человека на час, а веселому спорту - на два. Не верите? Убедитесь сами! Итак, в добрый путь!
Мы – туристы. Мы – в дороге, 
Веселей шагайте ноги! 
Легче выдох, глубже вдох, 
Путь не близок, путь далек. 

Впереди течет ручей, 
Перепрыгнем поскорей. 
У речного плеса 
Взяли в руки весла, 
Пусть крепят уключины, 
Мы грести научены! 

Тихо к берегу пристанем 
И на цыпочки привстанем. 
Вверх потянемся слегка, 
Станут ближе облака. 


 Ведущий: Предлагаю считать наши веселые соревнования открытыми. Хочется пожелать всем командам успехов.
Ведущий: Начинаем наши соревнования .  Каждая команда – это группа туристов, которая путешествует по родному краю.
Звучит фрагмент песни про туристов
1-е состязание- «Эстафета с рюкзаками». В участии принимают все члены команд. Перед каждой командой на расстоянии 5-6 м стоят пирамидки. Направляющие с рюкзаками за плечами бегут  к этим пирамидкам, огибают ее и возвращаются назад, передают рюкзак товарищу. За победу- одно очко. 
Привал.  Звучит фрагмент песни о туристах.
Загадки.

На привале нам помог:
Суп варил, картошку пек.
Для похода — хорошо,
Но с собой не понесешь.

(Ответ: Костер)

Он в походе очень нужен,
Он с кострами очень дружен.
Можно в нем уху сварить,
Чай и кофе вскипятить.

(Ответ: Котелок)

И от ветра, и от зноя,
От дождя тебя укроет.
А как спать в ней сладко!
Что это?..

(Ответ: Палатка)

Мы в дремучий лес зашли: 
Ветви гнутся до земли. 
Ниже, ниже наклонись, 
Под ветвями проберись. 

На поляне отдохнем 
И букет цветов нарвем. 
А теперь дрова пора 
Приготовить для костра. 
Чтобы ярче был костер, 
Веселей руби, топор! 


2-е состязание- «Разведи костер».  В участии принимают все члены команд. Направляющие с  палочкой бегут вперед, добегают до пирамидки , огибают ее и возвращаются назад, передают эстафету- палочку товарищу. За победу- одно очко.

Привал.  Звучит фрагмент песни про туристов
Загадки:

Этот дом в поход берут,
На спине его несут.

(Ответ: Палатка)

Два ремня висят на мне,
Есть карманы на спине.
А в поход пойдешь со мной —
Я повисну за спиной.

(Ответ: Рюкзак

Над рекой она склонилась,
Ловко—ловко исхитрилась:
Обменяла червяка
На большого окунька.

(Ответ: Удочка)

У костра в кружок мы сели, 
Песню звонкую запели 
И под треск веселых дров 
Разгоняем комаров.

Если вы в поход идёте,
Не забудьте взять рюкзак,
Без него в любом походе
Обойтись нельзя никак.

А ещё вам нужен компас,
Кружка, ложка, нож, топор,
Чтобы вы, нарезав веток,
Развести могли костёр.

Можно взять с собою снасти.
Чтобы рыбы наловить,
А ещё котёл побольше,
Чтобы в нём уху сварить.

3-е состязание- «Поймай рыбку».  В участии принимают все члены команд. Перед каждой командой установлены корзины – река с рыбками и лежит «удочка» - палка с веревочкой и магнитом на конце. Направляющие бегут вперед, берут удочку, ловят рыбку в корзине и с рыбкой в руках возвращаются назад, передают эстафету товарищу. За победу- одно очко.
Привал.  Звучит фрагмент песни про туристов
Загадки:

Есть пескарь, карась, уклейка,
Угорь, вобла и плотва.
Но назвать ты нам сумей—ка
Одним словом все слова.

Рыба  

Крылья есть, а не летает.
Ног нет, да не догонишь.

Рыба  

Мы не умеем говорить,
Об этом лучше не проси,
В воде спокойно любим жить:
Карась, севрюга, иваси.

Рыба  

Вам ещё нужна палатка, 
Чтобы было, где поспать,
И гамак, чтоб покачаться 
И в тенёчке подремать.

И конечно же продукты,
Дней примерно так на шесть,
Нужно взять с собою маму
Приготовить вам поесть.

Нужно сумку-переноску,
В ней сидит любимый пёс
И ещё конечно папу,
Чтобы он всё это нёс.

А чтоб счастье было полным
Дам ещё один совет:
Положите непременно 
В свой рюкзак мешок конфет.

4-е состязание- «Свари уху». В участии принимают все члены команд. У пирамидки на треноге вист ведро. Направляющие с рыбкой бегут к ведру, опускают в него рыбку,  возвращаются назад, передают эстафету товарищу. За победу- одно очко, плюс количество очков за попадание в цель.

Привал.  Звучит фрагмент песни про туристов
Загадки:

Плаваю под мостиком
И виляю хвостиком.
По земле не хожу,
Рот есть, да не говорю,
Глаза есть — не мигаю,
Крылья есть — не летаю.

Рыба  

К лежебоке у реки,
Притащил я две руки.
По руке к бокам приладил.
И поплыл по водной глади.
(Ответ: Весла И Лодка
Наступит скоро лето,
И люди будут класть
Дорожные предметы
В мою большую пасть.                                           (Ответ: Чемодан

Ведущий:. 
  Звучит фрагмент песни «Песенка черепахи и львенка».

Ведущий: Слово предоставляется жюри. Поздравление и награждение команд.
Звучит фрагмент песни про туристов
Вот настал момент прощанья

Будет краткой наша речь-

Говорим мы до свиданья,

До счастливых новых встреч!
Звучит фрагмент песни «Солнечный круг».

1

