Сценарий соревнований
«Папа, мама, я - спортивная семья».

Участники: команды 1-4 классов.
Дата проведения. «   » _____________ 20     года
Место проведения: спортивный зал. 
Зал празднично оформлен воздушными шарами, на стене плакат: «В здоровом теле – здоровый дух», фотографии знаменитых спортсменов, «Экран соревнований».
Парад открытия.
Участники соревнований организованно под музыку выходят на построение.
Приветственное слово гл. судьи. Представление ведущего.
Ведущий: Добрый день, участники соревнований, болельщики, многоуважаемое жюри! Мы рады приветствовать вас сегодня в нашем зале на соревнованиях «Папа, мама, я – спортивная семья!» Соревнования проводятся под девизом: «В здоровом теле - здоровый дух!»
Представляем участников нашего спортивного праздника.
Команда 1А
Команда 1Б
Команда 1В
Команда 2А
Команда 2Б
Команда 3А
Команда 3Б
Команда 4А
Команда 4Б

Ведущий: Судить эти соревнования будет наше замечательное жюри!!! 
1. Председатель жюри:  – зам. директора по УВР
2. Учитель физической культуры(среднего звена)
3. Преподаватель-организатор ОБЖ
4. Учащиеся 9-11 классов.
К соревнованиям всё готово, можно начинать!
Первый конкурс. Исполнение под музыку комплекса утренней зарядки (домашнее задание). Приглашаем команды. 
Жюри подводит итоги.
Проведение эстафет.
Ведущий: 
1. «Передай мяч соседу».
 Команды строятся в колонну по одному. Необходимо передать мяч над головой соседу, стоящему сзади, последний, получив мяч, бежит вперёд (показать).
Команды готовы? Начали! Что ж, начало положено!
Подведение итогов.
2.«Хоккеисты».
[bookmark: _GoBack] Вместо клюшки – гимнастическая палка. Необходимо, управляя гимнастической палкой, вести кубик к финишу.
3.«Пробеги в обручи». 
Участники должны пробежать в «коридор» из 3 обручей, держа в руках по мячу, а затем поочерёдно прокатить их до места старта, попав в «коридор», вернуться в команду.
4. Перенос мяча на двух гимнастических палках, находящихся параллельно, в руках у участников. Упражнение выполняется  в паре.
5. Перешагивание через гимнастическую палку поочередно, не отпуская её концы. Упражнение выполняется  в паре.
6. Комплексная эстафета.1 – ведение баскетбольного мяча одной рукой, 2 – ведение футбольного мяча ногой, 3 – бег, перепрыгивая через скакалку, 4 – бег, прыжок через препятствие (натянутая скакалка).
7. «Переправа». Капитан переправляет поочерёдно всех участников на другую сторону площадки, пара находится внутри обруча.	
8. « Меткий бросок» Бросок баскетбольного мяча в кольцо в течение 30 секунд (выполняет вся команда по очереди от заданной отметки).
9. « Кочки» Передвижение по кубам. Один из участников команды шагает по кубикам, другой передвигает (ребенок передвигает)
10. «Построй башню» участники команды из мягких модулей строят башню, перенося и ставя мягкие модули по очереди.

Подведение итогов. 
Ведущий. Для подведения окончательных итогов соревнований предоставляем слово председателю жюри: ……………….. 
Награждение победителей. 
	








