Веселые старты

1. Построение!
Поиграй-ка, поиграй-ка, 
Наш веселый стадион. 
С Физкультурой всех ребята 
Навсегда подружит он. 
Если хочешь стать умелым, 
Ловким, быстрым, сильным, смелым, 
Научись любить скакалки, 
Вожжи, обручи и палки. 
Никогда не унывай! 
В цель снежками попадай, 
В санках с горки быстро мчись 
И на лыжи становись – 
Вот здоровья в чем секрет! 
Будь здоров! Физкульт – привет! 

 «Желаем на подходе к финишу не растерять весь свой оптимизм!» 
2. Зарядка.

3. Стих- загадки. 
Загадки командам

1. Как на языке спортсменов будет называться начало спортивных соревнований?        (Старт.)

2. Этот конь не ест овса,

Вместо ног – два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем…   (Велосипед.)

3. Мы – проворные сестрицы,

Быстро бегать мастерицы.

В дождь – лежим,

В снег – бежим,

Уж такой у нас режим…  (Лыжи.)

1. Как на языке спортсменов называется конец спортивных соревнований? (Финиш.)

2. Есть, ребята, у меня

Два серебряных коня.

Езжу сразу на обоих,

Что за кони у меня?  (Коньки.)

3. Зеленый луг,

Сто скамеек вокруг, От ворот до ворот Бойко бегает народ...  (Стадион.)  

1.На пол бросишь ты его – 
Он подпрыгнет высоко, 
Скучно не бывает с ним, 
Мы играть в него хотим… (Мяч) 

2. Просыпаясь утром рано 
Вместе с солнышком румяным,. 
Заправляю сам кроватку,  Быстро делаю…(зарядку). 

3. Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки

А несут меня не кони, 

А блестящие…(коньки).


1. Не обижен, а надут.                         3.    Взял дубовых два бруска, 
Его по полю ведут.                                     Два железных полозка. 
А ударят – нипочем                                    На бруски набил я планки. 
Не угнаться за…(мячом).                           Дайте снег. Готовы…(санки). 

2. Мы проворные сестрицы,
Быстро бегать мастерицы.
В дождь лежим, в мороз бежим,
Уж такой у нас режим. (Коньки)



3. Коллективный забег сороконожек –
Ведущий вместе с болельщиками может подбадривать отстающих игроков репликами примерно такого содержания: 

Быстрей, быстрей, сороконожки,

До финиша еще немножко!..

                Или:

Сороконожка, шевелись,

Еще рывочек… подтянись!..

4. Загадки 

5 « Кенгуру»
Раз, два, три, четыре, пять,

Будем мы с тобой играть

В мяч веселый, озорной,

Покатились же, не стой!..

6.  Понтамима о спорте

7. Полоса препятствий!!!

8. Игра с детьми! 

Подведение итогов!!! 
План проведения « Дня здоровья» 1-4 класс

1.  Построение  классов на проведение праздника.

 ( кл. руководители, организаторы, Щерба С.А.)

2. Общая зарядка ( Щерба С.А.)

3. Организационный момент ( Исакова Н. Н., Дронова Н.А.)
Прохождение состязаний.

1. Конкурс « Сороконожки»-  Дронова Н.А.

2. Мозговой штурм - Исакова Н.Н.

3. Конкурс « Кенгуру» - Скляр Е.Н.

4. Творческий конкурс – Кузнецова Н.Н.

5. Конкурс полоса препятствий – Щерба С.А. , Черных Н. Б.

6. Подвижные игры - Дронова Н.А. , Мазунова Л.И.

План проведения « Дня здоровья» 5-9 класс

1.  Построение  классов на проведение праздника.

 ( кл. руководители, организаторы, Щерба С.А.)

2. Общая зарядка ( Щерба С.А.)

3. Организационный момент ( Исакова Н. Н., Дронова Н.А.)

Прохождение состязаний.

1. Конкурс« Подтягивание на верхней перекладине»- Вантеева В.И.
2. Конкурс полоса препятствий – Щерба С.А. ,Кулик И.В.

3. Конкурс « Телега» - Ширяева Н.Р.

4. Теоретический этап- Исакова Н.Н.
5. Конкурс « Кенгуру» - Марсак Л.Р.
6. Конкурс « Переправа» - Кузнецова О.В. 
7. Конкурс « Сороконожки»-  Дронова Н.А.
Финиш- Шашкова В. И. ,  Клюева Т.П.
