Календарно-тематическое планирование кружка «Планета Здоровья»
	№
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Описание примерного содержания занятий
	план
	факт

	1
	Как воспитывать уверенность и бесстрашие. Подвижные игры.
	2
	Знакомство с новыми героями программы в игровой форме". Здоровым быть здорово!" игровая программа.

	
	

	2
	Учимся думать. Подвижные игры.
	2
	Задания 1-5 на стр. 11-15 рабочей тетради «Две
недели в лагере здоровья»;
	
	

	3
	Спеши делать добро. Подвижные игры.
	2
	задания 1, 2,3 4 на стр. 18—19 рабочей тетради
Конкурс кулинаров
Игра «В гостях у тетушки Припасихи»
	
	

	4
	Поможет ли нам обман.
	2
	Повторение материала «Что надо делать, если хочешь стать сильнее» Дневник «Мой день» 
	
	

	5
	«Неправда – ложь» в пословицах и поговорках. Подвижные игры.
	2
	Конкурс «Сказка, сказка, сказка»
Конкурс кроссвордов
	
	

	6
	Надо ли прислушиваться к советам родителей. Подвижные игры.
	2
	Тест в устной форме. Народные игры. «Дед Мазай», «Море волнуется».
	
	

	7
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга. Подвижные игры.
	2
	Конкурс кулинаров. Игры разных народов. «Садовник», «День – ночь».
	
	

	8
	Все ли желания выполнимы. Подвижные игры.
	2
	Конкурс «Мама, папа, я — спортивная семья» Упражнения и игры на развитие  внимания.
	
	

	9
	Как воспитать в себе сдержанность. Подвижные игры.
	2
	Конкурс «Сказка, сказка, сказка» Подвижные игры «Пустое место», «Моргалки».

	
	

	10- 11
	Как отучить себя от вредных привычек. Подвижные игры.
	4
	Конкурс «Салфеточка» Играя, подружись с бегом «Гигантские шаги».
	
	

	12
	Я принимаю подарок. Подвижные игры.
	2
	Анкетирование «Едим ли мы то, что следует есть?» Игры – эстафеты. (Скакалки, мячи, гранаты)
	
	

	13
	Я дарю подарки. Подвижные игры.
	2
	Конкурс рисунков «В подводном царстве».  Игры с прыжками «Зайцы в огороде»
	
	

	14
	Наказание. Подвижные игры.
	2
	Викторина «В гостях у Нептуна»
	
	

	15
	Одежда. Подвижные игры.
	2
	Конкурс рисунков «Вкусный маршрут».  Кто сильнее? Разучивание игр-соревнований «Бой петухов»,  «Борьба всадников»
	
	

	16
	Ответственное поведение. Подвижные игры.
	2
	Конкурс «На необитаемом острове» Разучивание пальчиковых игр: «Волшебные пальчики», «Здравствуй, пальчик»,  «Долго, долго мы лепили»
	
	

	17
	Боль. Подвижные игры.
	2
	Выставка фотографий «Мы – за здоровое питание» Мой весёлый звонкий мяч! «Халихало! Стоп!»
	
	

	18
	Сервировка стола. Подвижные игры.
	2
	Игра «Накрываем стол» Полезные привычки в питании.  Фрукты – лучшие продукты.
Конкурс «Салфеточка»
	
	

	19
	Правила поведения за столом. Подвижные игры.
	2
	Задание «Молочное меню»
Игра-исследование «Это удивительное молоко»
Кроссворд «Молоко»
	
	

	20
	Ты идешь в гости. Подвижные игры.
	2
	Игра «Объяснялки»       Игра-демонстрация «Как можно приготовить бутерброды»                    Анкетирование «Едим ли мы то, что следует есть?» 
	
	

	21
	Как вести себя в транспорте и на улице. Подвижные игры.
	2
	Игра «Походная математика» Зимние забавы.  «Клуб ледяных инженеров».
Игра-спектакль «Там, на неведомых дорожках»
	
	

	22
	Как вести себя в театре, кино, школе. Подвижные игры.
	2
	Конкурс рисунков «В подводном царстве»
Конкурс пословиц и поговорок
	
	

	23
	Умеем ли мы вежливо обращаться. Подвижные игры.
	2
	Викторина «В гостях у Нептуна»
Экскурсия в магазин
	
	

	24
	Умеем ли мы разговаривать по телефону. Подвижные игры.
	2
	Конкурс рисунков «Вкусный маршрут»
Игра-проект «Кулинарный глобус»
	
	

	25
	Помоги себе сам. Подвижные игры.
	2
	Конкурс «На необитаемом острове».  Сюжетные игры
	
	

	26
	Умей организовать свой досуг. Подвижные игры.
	2
	Правила этикета за столом
Правила подачи разных блюд на стол
	
	

	27
	Что такое дружба. Подвижные игры.
	2
	Конкурс «Мама, папа, я — спортивная семья»
«Спортивный стол».
	
	

	28
	Кто может считаться настоящим другом. Подвижные игры.
	2
	Игра «Меню сказочных героев»
Здоровое питание –отличное настроение.
	
	

	29
	Как доставить родителям радость. Подвижные игры.
	2
	Вводное занятие. За здоровый образ жизни. Конкурс рисунков  «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
	
	

	30
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь. Подвижные игры.
	2
	Спорт  любить —  здоровым быть! Подвижные игры на свежем воздухе «Краски», «Колечко», «3ий лишний»
	
	

	31
	Спешите делать добро. Подвижные игры.
	2
	Народные игры.«Борьба в цепи», «Золотые ворота». Игры моих родителей.
	
	

	32
	Огонек здоровья. Подвижные игры.
	2
	Знакомство с планом работы занятий. Дорога в школу.  Составление безопасного маршрута следования от дома до школы.
	
	

	33
	Путешествие в страну здоровья. Подвижные игры.
	2
	Режим дня школьника. Встреча с медицинским работником. Беседа «Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть!»
	
	

	34
	Культура здорового образа жизни. Подвижные игры.
	2
	Народные игры. «Найди и садись», «Казаки – разбойники». Праздник «Быть здоровым – здорово!»
	
	

	
	Итого количество часов
	68
	Народные игры. «Чехарда», «Фантики».
	
	




